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L’horizon inspirateur et l’option capitulaire que nous avons la 
joie de nous offrir aujourd’hui est le fruit du discernement partagé 
de nombreuses personnes et pas seulement des sœurs qui ont 
participé directement au XVIIIe Chapitre général tenu à Tortosa 
du 1er au 30 septembre 2023.

Au début d’une nouvelle étape, nous sommes reconnaissantes 
de l’accueil et de l’engagement des sœurs de la Compagnie et des 
laïcs de la Famille Thérésienne, au cours de l’année capitulaire, 
pour parcourir un chemin de conversion vers une nouvelle prise 
de conscience de notre identité communautaire. L’itinéraire 
vécu dans une attitude d’écoute et de discernement a déjà été 
un processus de conversion personnelle et communautaire vers 
cette nouvelle façon de nous comprendre: nous sommes avec 
les autres.

Le fait de savoir que nous faisons partie de l’Église en ce 
temps synodal a confirmé et accompagné notre expérience du 
Chapitre. En offrant ce document conclusif à toute la Famille 
Thérésienne, nous nous réjouissons de partager que nous avons 
participé ensemble à une authentique expérience synodale : en 
cheminant en communion, en discernant en coresponsabilité 
et en participant à la création d’un avenir plein d’espérance en 
prenant en charge l’amour qui humanise le monde et les relations.

Nous avons fait l’expérience de la nouveauté qui naît de la 
vulnérabilité embrassée, nous avons reconnu la voix de Dieu dans 
le murmure de ce qui est petit et fragile, et nous avons été visitées 
par l’espoir et la confiance de femmes qui, comme Sarah et Agar, 

PRÉSENTATION
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Ruth et Naomi, Marie et Élisabeth, se sont mises en route avec la 
certitude de la présence de Dieu et d’un compagnonnage mutuel.

Dans la continuité du précédent sexennat, nous reconnaissons 
que prendre soin du monde qui nous entoure exige que nous 
devenions un “nous” qui habite la maison commune. Fratelli Tutti 
nous invite à chercher les autres et à prendre en charge la réalité 
qui est la nôtre sans craindre la douleur ou l’impuissance. Et elle 
nous met en garde : ne le faisons pas seuls, individuellement, 
nous sommes invités à nous rassembler et à nous réunir dans un 
“nous” plus fort que la somme des petites individualités1.

Alors que nous entamons cette nouvelle période, l’Esprit nous 
encourage à:

	continuer à approfondir notre identité 
communautaire, pour prendre en charge, comme une 
seule famille, les réalités proches et lointaines là où la 
vie est plus menacée.

	marcher dans la synodalité, ouvertes à l’écoute, au 
dialogue respectueux et contemplatif, à l’accueil et à 
la valorisation de l’interculturalité et de la diversité, en 
nous reconnaissant mutuellement comme une terre 
sacrée. 

	à collaborer avec d’autres, jamais seuls, à la 
recherche du bien commun et à la construction 
d’une citoyenneté mondiale, afin que ce monde 
blessé, assoiffé de justice, de paix et d’inclusion, 
puisse reconnaître le Dieu qui agit au milieu de nous, 
déployant en chaque personne et dans l’humanité 
tout entière le meilleur de ce qui est humain2.

1	 Cfr Fratelli Tutti n.78, n.17
2	 Alvarez de los Mozos, Patxi. Pour un esprit de citoyenneté et une cito-
yenneté avec Esprit. Alboan-2019
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L’horizon vers lequel nous nous dirigeons dans les prochaines 
années demande à chacune d’entre nous et à tous ceux qui 
forment la Famille Thérésienne d’Henri de Osso, le pas ferme et 
la détermination déterminée de continuer à élargir notre tente 
et à mettre en commun les pains et les poissons de chacun/e 
d’entre nous. Le Seigneur Jésus, voyant la multitude affamée et 
nécessiteuse, prendra ce que chacun/e de nous peut offrir et, 
levant les yeux au ciel, il rendra grâces, le bénira et le multipliera 
pour que cela devienne nourriture et subsistance pour beaucoup.

Saragosse, le 15 octobre 2023

Ángela Cuadra

Pilar Liso

Teresa Katumbu

Clarice Suchy





HORIZON
INSPIRATEUR
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Un jour, Naomi dit à sa belle-fille Ruth : “Ma fille, mon désir est 
de te trouver un endroit où tu seras heureuse” 

 (cf Ruth 3:1)

“Je suis venu pour qu’ils aient la vie et qu’ils l’aient en 
abondance”

 (Jn 10, 10) 

“Le monde existe pour tous, parce que tous les êtres 
humains naissent sur cette terre avec la même dignité [...] en 
tant que communauté, nous sommes tenus de veiller à ce que 
chaque personne vive dans la dignité et dispose des possibilités 
adéquates pour son développement intégral”. 

(Fratelli tutti 118)

“Prendre soin du monde qui nous entoure et nous contient, 
c’est prendre soin de nous-mêmes. Mais nous devons nous 
constituer en un “nous” qui habite la maison commune”.

(Fratelli tutti 17)

Voici que le Seigneur invite tout le monde. Car, il est la Vérité 
même, il n’y a pas de doute. Je suis sûre que tous ceux qui ne 
resteront pas sur le chemin ne manqueront pas de cette eau 
vive. Que le Seigneur, qui la promet, nous donne la grâce de la 
chercher comme elle doit être cherchée, pour qui sa Majesté est. 

(Chemin de perfection 19, 15)

Dieu a rendu les nations guérissables et, parmi les germes du 
mal, il laisse toujours des semences fécondes du bien qui, si elles 
sont cultivées, peuvent sauver le monde une fois de plus. L’une de 
ces graines est sans aucun doute l’éducation de la jeunesse (...) 
selon l’esprit de Sainte Thérèse de Jésus.

(Cf. RT 65 1878, p. 144 - 147)
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Ces textes éclairent L’HORIZON que nous avons envisagé ensemble 
pour la Compagnie de Sainte Thérèse de Jésus dans les années à venir.

NOUS RECONNAISSONS la présence de l’Esprit tout au long du 
processus capitulaire qui nous a invitées, sœurs et laïcs, à entreprendre 
ensemble un chemin de conversion vers une nouvelle prise de conscience 
de notre identité communautaire, en continuité avec notre option pour 
l’éthique du soin. 

 Aujourd’hui, nous ne nous comprenons dans la vie et la mission 
QU’AVEC LES AUTRES. Nous avons partagé nos pains et notre tente3 
‘agrandit à partir de l’expérience des processus de réorganisation, de 
l’identité charismatique partagée en famille thérésienne, de l’appréciation 
progressive de la diversité culturelle et de la participation avec d’autres 
à des causes communes que nous partageons. Notre tente continue 
d’ouvrir l’espace avec le désir d’apprendre de la sagesse de nos sœurs 
aînées, des jeunes, des peuples autochtones.

L’Esprit nous rappelle la MANIÈRE DONT JÉSUS ’est situé face à la 
vulnérabilité humaine, les petits, la souffrance, la faim de son peuple, et 
il encourage en nous une espérance active, prophétique et créative à 
L’ÉCOUTE de la réalité et du cri de la terre. 

Nous avons fait l’expérience du fait que la spiritualité thérésienne 
restaure la beauté et la dignité de chaque créature, nourrit notre 
conscience d’être des sœurs et des frères pour tous, elle est curative 
et nous incite à soigner et à guérir. C’est un pain que nous souhaitons 
offrir en tant que famille afin qu’il se multiplie et devienne une nourriture 
et une bénédiction pour beaucoup.

Comme Ruth et Naomi, compagnes en période de fragilité et 
d’incertitude, nous découvrons l’appel à continuer à faire des pas vers 
une nouvelle identité communautaire.  Deux femmes de générations 
différentes qui sauvent la possibilité dans la vulnérabilité. Comme tant de 
femmes migrantes, étrangères, exclues, elles s’offrent mutuellement ce 
qu’elles sont et ce qu’elles ont. Ensemble, elles parient audacieusement 
sur un avenir possible et nous encouragent à soutenir une espérance 
qui génère une vie abondante pour tous4.

3	 Cf. Is 54, 2-4 et Mc 6, 41-43
4	 Cf. le livre de Ruth





 OPTION
 DU CHAPITRE
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  Faisant partie de la création et de la communauté humaine, 
vulnérable et en mobilité continue, nous nous reconnaissons 
comme compagnes de route et sœurs de toutes et de tous. Sur 
ce chemin, à l’écoute de la réalité et de la Parole, et animées par 
la spiritualité thérésienne qui encourage en nous une espérance 
active, nous nous engageons à :

	Grandir dans une nouvelle conscience de notre 
identité communautaire, en apprenant à vivre de 
manière interculturelle et en promouvant un mode 
synodal de relations, de mission, de discernement, 
de leadership et de structures.

	Collaborer avec d’autres à la recherche du bien 
commun et à la construction d’une citoyenneté 
mondiale comme alternative à un monde blessé 
par l’injustice, l’individualisme et la polarisation, qui 
nous appelle à prendre soin de la vie menacée, en 
particulier des exclus, des déplacés et des migrants.  

NOUS ENGAGEONS
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Nous voulons recréer notre sens de la vie et de la mission, en 
orientant nos pas vers cet horizon dans les années à venir. Pour 
ce faire, nous avons besoin de:

Renforcer dans tous les domaines de la mission une 
ÉDUCATION THÉRÉSIENNE transformatrice qui forme 
à la CITOYENNETE MONDIALE, à la CONSCIENCE 
COMMUNAUTAIRE et à la RECHERCHE DU BIEN 
COMMUN en favorisant:

1. Le développement de la pensée critique, qui 
implique la capacité d’analyser la réalité et de chercher 
des réponses possibles afin de prendre des mesures 
constructives en faveur du développement durable et 
du bien-être collectif.

2. L’éducation communautaire qui favorise la 
rencontre, le dialogue, l’inclusion, la participation et la 
culture de la paix. 

3. L’interculturalité, qui exige de comprendre et 
d’apprécier des perspectives et des visions différentes, 
d’établir des interactions positives avec des personnes 
issues de milieux ethniques, religieux, sociaux ou 
culturels différents.

4. Le développement de l’intériorité, qui éveille la 
compassion et l’engagement envers les plus vulnérables 
à la manière de Jésus.

5. Le soin de notre maison commune, en développant 
des actions concrètes et durables.

1
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6. L’intégration des compétences globales dans nos 
plans et nos projets.

7. 	Le lien en réseau, en partageant les apprentissages 
et en soutenant des projets qui promeuvent et défendent 
la vie.

8. L’implication dans des actions qui promeuvent 
l’engagement socio-citoyen et la mobilisation collective, 
en nous laissant toucher par la douleur de nos peuples 
(migrants, exclus, déplacés, etc.).

9. La promotion du volontariat thérésien provincial 
et international pour les sœurs et les laïcs, qui aide à 
renforcer le sens vocationnel, à prendre soin de la vie 
menacée et à favoriser l’interculturalité.  
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Vivre la SPIRITUALITÉ THÉRÉSIENNE n lien avec la 
Source5 et AVEC LE SENS DE LA MISSION, nous invite 
à:

1. Cultiver une spiritualité qui écoute la réalité, 
provoque la rencontre à la manière de Jésus et devient 
un baume qui guérit les blessures.

2. Redécouvrir la valeur du silence et de la 
contemplation, affiner l’écoute, percevoir la Présence 
dans toute la création, et vivre dans l’émerveillement et 
la gratitude.

3. Accueillir notre vulnérabilité et celle du monde 
comme une possibilité et collaborer à la guérison des 
blessures laissées par les conflits, la pandémie et la 
migration.

4. Créer les conditions pour une vie plus sereine et 
plus intégrée.

5. Offrir des espaces d’expérience et de formation 
charismatique pour les sœurs et les laïcs.

6. Rechercher un dialogue constant, dans les 
communautés et les domaines de mission, entre le 
charisme, la réalité et les diverses cultures.

  7. Renforcer le domaine de la spiritualité en tant que 
mission de la Compagnie et axe transversal qui sous-tend 
sa vie et sa mission.

5	 “Il faut considérer ici que la fontaine et ce soleil resplendissant qui est 
au centre de l’âme ne perd pas son éclat et sa beauté qui est toujours en elle, 
et rien ne peut lui enlever sa beauté” (1M 2,3).

2
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Avancer dans un MODE SYNODAL qui se reflète 
dans : 

1. Des communautés ouvertes et inclusives qui 
favorisent l’écoute, le discernement, la participation et 
la réconciliation.

2. La manière de cheminer ensemble, sœurs et laïcs, 
partageant la vie et la mission, dans des processus 
conjoints de discernement et de prise de décision. 

3. La manière de vivre le leadership partagé.

4. La répartition équitable du pouvoir que nous 
exerçons toutes au service du bien commun. 

5.  L’organisation et les structures : flexibles, ouvertes, 
inclusives, participatives...  

6. La création et le renforcement de réseaux 
provinciaux et internationaux dans et entre les différents 
domaines.

7.  La participation à des plateformes et à des projets 
ecclésiaux, inter-congrégationnels ou civils qui favorisent 
la recherche de sens, la communion et la promotion du 
bien commun.

8. Vivre l’économie avec la conscience du bien 
commun, en plaçant la personne au centre et en visant 
un développement humain, durable et intégral.

3
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9. Continuer à collaborer à des projets 
interinstitutionnels qui favorisent la prise en charge des 
personnes exclues, migrantes et déplacées.

10. Continuer à chercher ensemble, laïcs et sœurs, 
comment dynamiser et faire grandir la famille thérésienne.  

11.	Rendre visible la force et la contribution des 
femmes dans le mouvement synodal de l’Église et dans 
le dialogue entre les cultures, continuer à soutenir, 
dans la Compagnie, la mise en réseau des femmes et la 
défense et la promotion de leurs droits sous toutes leurs 
formes.  

12. Participez aux mouvements promus par le pape 
François.
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 Générer des processus d’apprentissage dans  
l’INTERCULTURALITÉ DANS NOS CONTEXTES DE VIE 
ET DE MISSION:

1. Valoriser et respecter les différentes cultures qui 
s’expriment à travers leur langue, leurs coutumes, leurs 
valeurs et leurs croyances, comme un chemin pour 
grandir dans l’accueil de la diversité et de favoriser une 
identité communautaire enrichie par la pluralité. 

2. Promouvoir et s’engager dans la formation à 
l’interculturalité.

3. Apprendre de la sagesse de tous les peuples 
indigènes et descendants d’Africains : leurs modes de 
vie et de coexistence, leur relation avec la nature, leur 
souci de la santé et de la maison commune, l’application 
de la médecine alternative et traditionnelle, la spiritualité 
et le sens religieux de toute la création.

4. Explorer de nouveaux modes d’échanges culturels 
et d’apprentissage mutuel pour les laïcs et pour les 
sœurs.  

5. Promouvoir l’immersion culturelle et l’apprentissage 
des langues dans la Compagnie.  

4
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  Opter pour une PASTORALE JUVÉNILE 
VOCATIONNELLE THÉRÉSIENNE qui nous mobilise, 
nous mette en dialogue joyeux avec les jeunes et se 
concrétise dans tous les domaines de la mission.

1. Revitaliser le sens vocationnel de notre vie et 
accompagner, à partir de notre spiritualité, les jeunes 
tels qu’ils sont et à partir de là où ils sont, afin qu’ils 
puissent trouver du sens et de l’espoir.

2. Nous approcher et nous ouvrir à la compréhension 
des langages du monde juvénile, de leurs manières 
de concevoir la vie, de communiquer et de se lier... Et 
apprendre avec elles/eux leur manière d’être avec les 
autres, de s’engager, de vivre en solidarité.

3. Proposer le style de vie thérésienne comme une 
alternative joyeuse et un projet de vie possible.

4. Assurer le lien de la PJVT avec les diocèses et 
les paroisses où nous sommes insérées et l’articulation 
de la PJVT intercontinentale avec d’autres domaines 
et espaces de mission volontariat, échanges, MTA, 
pastorale scolaire, spiritualité...

	

Tortosa, 1–30, septembre, 2023
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