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Chère Famille Thérésienne,

Il y a longtemps, que nous rêvions de pouvoir nous offrir un cadre commun dans 
lequel tous les Thérésiens et Thérésiennes nous pourrions nous reconnaître et 
nous voir en tant que membres de cette Famille. 

Le temps et la grâce ont contribué à ce qu’on ne perde pas cette vision-là d’Hen-
ri de Ossó, celle d’un arbre de Thérèse de Jésus, rempli de branches et de fruits 
thérésiens qui s’étendent dans le monde entier. Son rêve et sa grande aspiration 
avaient beaucoup à voir avec l’inclusion d’un plus grand nombre possible de 
personnes dans cette entreprise d’universaliser Thérèse comme chemin sûr 
pour connaître et aimer Jésus. Tous pourraient devenir des apôtres thérésiens 
au sein de la grande variété de personnes et d’appels, qui peut exister dans 
l’Église de n’importe quel temps. 

Après des années de recherche et de reconnaissance mutuelle parmi les di-
fférentes et complémentaires vocations de sœurs et de laïcs, en accueillant 
la richesse de nombreuses réflexions et rencontres avec les racines de notre 
charisme et la vie des Thérésiens dans différents pays et cultures, un cadre 
de référence commun pour la Famille Thérésienne d’Henri de Ossó est en 
train de naître. 

Ce document nous offre ce que jusqu’aujourd’hui nous pouvons dire, de ma-
nière assez consensuelle, sur ce que signifie appartenir à cette Famille, quelle 
est sa mission, où sont ses origines, comment renforcer sa croissance et sa 
consolidation afin de servir le monde aujourd’hui dans le contexte d’une nouve-
lle ecclésialité. 

Ce n’est pas un document fermé ni terminé, c’est un document vivant. Par 
expérience, nous savons que le reste sera progressivement fait par le temps 
et la grâce. 

Selon la demande exprimée au XVIIe Chapitre Général, quelques modifications 
ont été apportées au texte présenté au mois de septembre 2017:
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On a complété le document en offrant un regard sur le passé, sur les racines 
de la fondation, sur les référents vivants de notre manière d’être thérésien, 
Henri de Ossó et Thérèse de Jésus. Il ne prétend pas couvrir tout ce qui peut 
être dit à leur sujet, mais simplement présenter la figure de l’apôtre théré-
sien, sa passion pour Jésus et Thérèse et son intentionnalité en tant que 
fondateur des œuvres thérésiennes.

Faire mémoire de tout le chemin parcouru au cours des 15 dernières an-
nées nous a fait beaucoup de bien nous les sœurs et laïcs qui avons assisté 
au Chapitre Général et il nous a été également demandé de recueillir une 
partie de cette histoire dans le document : comment sommes-nous arrivés 
jusqu’ici, qui sont ceux qui étaient intervenus dans chacun des pas qui ont 
été faits, les allées et venues dans lesquelles l’identité, la mission et ce que 
signifie appartenir à cette famille ont été progressivement approfondis. Le 
chemin parcouru nous a tous resitués et nous a engagés de plus en plus 
dans cet appel de Dieu pour nous, les thérésiens du XXIe siècle. 

La troisième partie correspond exactement à ce qui a été formulé lors de 
la dernière étape vécue, à partir du centenaire thérésien, sur la Famille 
Thérésienne d’Henri de Ossó et sa mission dans le monde, ainsi que les 
différentes façons de se lier à elle. Il se présente une organisation simple 
qui permettra d’unir des forces, de renforcer les dons personnels et de 
rester en contact avec les réseaux de groupes thérésiens qui se formeront 
au fur et à mesure. Cette partie s’achève en encourageant à vivre des défis 
fondamentaux qui aideront à franchir les pas suivants des thérésiens et 
thérésiennes dans le futur.

Nous souhaitons que tu prennes plaisir à la lecture de ce document et que tu 
sois ému, car l’Esprit de Jésus a accompagné cette œuvre thérésienne depuis 
ses origines jusqu’à nos jours et continuera de le faire.

Équipe Générale

Rome, le 28 Mars 2019
Festivité de la naissance de Sainte Thérèse de Jésus
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UN MOT SUR LES RACINES 
CHARISMATIQUES DE  
LA FAMILLE THERESIENNE 
D’HENRI DE OSSO

1. Henri de Ossó et Thérèse de Jésus

Nous ne pouvons pas aborder les origines de notre famille sans 
nous attarder sur ce que signifie Henri de Ossó en son sein. Nous 
ne finirons jamais de remercier le cadeau que représente pour 
tous les thérésiens la personne d’Henri, sa passion pour Jésus 
et le Royaume et la force dynamisante du charisme thérésien 
qu’il nous a laissé comme un précieux héritage. Faire mémoire 
de ce qui l’a caractérisé essentiellement nous permet de toucher 
les caractéristiques essentielles qui permettront d’identifier les 
membres de la Famille Thérésienne. 

Nous savons que son grand désir était de CONNAÎTRE ET AI-
MER JÉSUS, en tant que résumé de la vie éternelle qu’il désirait 
ardemment. Il a cherché Jésus comme maître et il a connecté 
avec les sentiments et les désirs du cœur de Jésus. Son aspi-
ration la plus profonde fut de devenir un autre Christ sur terre, 
de configurer sa vie à celle de Jésus, de se consumer dans le 
même “feu” qui a embrasé Jésus, la passion pour le Père et son 
Royaume de paix, de justice, de pardon et réconciliation, d’amour 
et d’amitié… En Jésus il a tout, il résume tout, il trouve tout. Il lui 
appartient: “J’appartiendrai toujours à Jésus, son missionnaire 
de paix et d’amour”1. C’est le chemin, la vérité et la vie qui dilate 
le cœur de l’homme et lui rend la véritable identité perdue: ÊTRE 
FILS/FILLE ET SŒUR/FRÈRE de tous, recréer avec les autres 
une nouvelle humanité, selon le projet du Père.

1.

Connaître  
et aimer  

Jésus

2019 · Cadre de référence commun



12

La connaissance et l’amour de Jésus ne suffisent pas à Hen-
ri, il est impérieux pour lui de LE FAIRE CONNAITRE ET AI-
MER DE TOUS. Nous l’écoutons dans sa prière continue: “Je 
te supplie de me donner, comme à Paul, le plus petit de tes 
ministres, d’évangéliser le monde entier les richesses inson-
dables d’amour que tu thésaurises”2, “que je ne quitte pas cette 
vie, mon Jésus, sans vous avoir aimé et fait connaître et aimer”3. 
Et il recevra en don le sens profond de sa vocation: embraser4 

d’autres cœurs du même feu qui brûle dans ses entrailles et 
celles de sa bien-aimée Thérèse, incarner l’amour apostolique, 
la force évangélisatrice de Jésus. 

Et c’est aussi la raison fondamentale pour laquelle nous pou-
vons dire que Thérèse de Jésus dans la vie d’Henri n’est pas une 
coïncidence, mais un cadeau du ciel. Pour l’homme passionné 
de Dieu et de son peuple, qui perçoit intuitivement des voies 
de spiritualité capables de régénérer l’Espagne, trouver une 
femme avec un cœur comme celui de Jésus, dilaté par l’amour 
de Dieu, passionné pour ses intérêts, est une bénédiction et un 
don de l’Esprit. Henri connecte et il se voit sculpté dans ce cœur 
magnanime et dilaté par l’amour et la confiance5, qui ne souffre 
pas de rester bras croisés face aux maux de son temps6, qui de-
mande à cor et à cri de “pouvoir servir à quelque chose à celui à 
qui il doit tant”, et “ faire de grandes œuvres au service de notre 
Seigneur et du prochain”7.

Il ne s’agit pas de faire des œuvres cohérentes avec l’Évangile, 
soumises à trop de “discrétion”, comme dirait Thérèse. «Le zèle 
est comme la flamme ardente du feu de l’AMOUR divin: un désir 
véhément de faire connaître Dieu, de former ou de perfection-
ner l’adorable image de Jésus dans toutes les âmes pour obte-
nir son salut coûte que coûte»8. 

Nos maîtres nous enseignent à vivre de manière unifiée l’amour 
pour Dieu et pour le prochain9. La force de l’évangélisation ne peut 
naître que de la reconnaissance pleine de gratitude de l’œuvre de 
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Dieu en chaque personne, de sa communication constante, avec 
des mots et des actions salvatrices qui «dilatent l’espace inté-
rieur» de notre liberté, amour et engagement. 

2. L’arbre de Thérèse de Jésus  

Ce regard rapide nous aide à mieux comprendre le zèle aposto-
lique d’Henri de Ossó qui fait tout son possible pour que naissent 
des œuvres10 qui aident à connaître et à aimer Jésus, et à le 
faire connaître et aimer par tous, de la main de Thérèse de Jé-
sus, éclairés par elle et soutenus par son expérience. Henri rêve 
d’APÔTRES THERESIENS dans le monde entier.  

Nous citons ici un texte qui commence à décrire ce rêve aposto-
lique-là qui progressivement se réalisera dans le temps. Henri 
de Ossó appuie le déploiement de son œuvre thérésienne sur la 
confiance que suscite en lui la Parole de Jésus: le Royaume est 
comme une graine de moutarde qui parvient à se convertir en un 
grand arbre11:

Aujourd’hui, jour de la mort de la Sainte, dans le mois consa-
cré aux Anges Gardiens, nous semons une graine de moutarde 
dans le champ du Seigneur, dans le domaine de Marie, dans le 
pays de la dévotion à Saint Joseph. Thérèse de Jésus regarde-
ra avec une prédilection particulière, en tant qu’épouse char-
gée de veiller sur son honneur, tout ce qui peut promouvoir les 
intérêts de Jésus, dont l’agent est le Messager...
 
Nous reconnaissons que celui qui sème et celui qui cultive 
n’est pas digne de louange, mais Dieu qui donne la crois-
sance. Mais comme notre plantation est l’œuvre de Thérèse 
de Jésus, et aucun motif de spéculation ou de regard terrestre 
n’entraîne notre stylo, nous sommes convaincus, en raison de 
l’amour et la communauté d’intérêts qui ont toujours existé 
entre Jésus et Thérèse, que cette graine de moutarde devien-
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dra un grand arbre, que ses feuilles et ses fruits seront pour 
le salut du peuple espagnol, et que les oiseaux du ciel se po-
seront sur ses branches, et que les plus rampants (car il y 
aura de la place pour tous) s’abriteront sous son ombre en 
chantant à Dieu des hymnes de reconnaissance, d’admiration 
et de louange de nous avoir honorés parmi toutes les nations 
du monde en nous donnant Sainte Thérèse de Jésus.

Et tôt, il commence à écrire dans la Revue Thérésienne les fruits 
qui naissent progressivement et qui font croitre de plus en plus 
cet «arbre thérésien»: 

Il y a des fleurs de Sainte Thérèse, des gourmandises de 
Sainte Thérèse, des plumes de Sainte Thérèse, et n’y aurait-il 
pas un ARBRE de son nom? Elle qui aimait tellement voir 
des champs, de l’eau, des arbres et des fleurs, n’aurait-elle 
pas un arbre dans cette terre aride et stérile lequel, par ses 
fleurs et ses fruits, par sa vertu et sa fraîcheur, recréerait 
son esprit épuisé même au ciel?... Oh! Oui; et il me semble, 
mes lecteurs, que ça doit lui servir d’agréable consolation le 
fait d’observer comment cet arbre de vie et de salut étend 
ses branches et multiplie ses fruits dorés. Planté le long des 
eaux du marial Èbre, l’arbre de l’Archiconfrérie des jeunes 
catholiques a déjà donné ses fruits de bénédiction et de salut 
; mais ce n’est pas notre intention de signaler ces fruits sûrs, 
mais ceux qu’il montre en espérance... 

L’un est le plus beau, coloré et précieux, appelé Compagnie de 
Sainte Thérèse de Jésus…

Mais ce fruit dont nous avons parlé ailleurs, notre Archiconfré-
rie ne l’aurait pas produit selon nous, s’il n’avait pas jailli au-
paravant un délicat rejeton qui avec le doux parfum que ses 
fleurs répandirent, inclinèrent les yeux du divin Jardinier des 
âmes, Christ Jésus, et ils le poussèrent doucement à donner 
ce fruit précieux… Ce frais rejeton est le Petit Troupeau de 
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l’Enfant Jésus de Thérèse… Sa devise, comme nous l’avons 
dit, est Vive Jésus; son but, Tout pour Jésus; son nom, J’ap-
partiens à Jésus. Et le seul cri qu’ils veulent qu’il sorte de 
tous les cœurs: Aimons Jésus...

L’arbre Thérésien a donc donné ses fleurs et ses fruits. 
Puissent ces fleurs embaumer le monde avec leurs arômes 
célestes, que ces fruits savoureux soient de salut pour tous, 
c’est une question de temps et de la grâce de Dieu. Et nous ne 
doutons pas d’obtenir cette grâce, parce qu’en elle se trouve 
l’intérêt de l’honneur de Thérèse, et donc celui de Jésus12.

Quand il semble que le grand arbre a déjà donné tous les fruits 
possibles, une nouvelle entreprise viendra à l’esprit et au cœur 
de l’apôtre, la formation de la Fraternité thérésienne univer-
selle, qui prendra naissance à la fin du pèlerinage thérésien, à 
Alba de Tormes, en 1877:  

L’un des fruits les plus beaux et les plus précieux que le pèle-
rinage thérésien a sans aucun doute produit est la formation 
de la Fraternité thérésienne universelle, qui a jailli du cœur 
transverbéré et épineux de la Sainte de notre cœur… L’objet 
n’est rien d’autre... que de trouver des moyens pour honorer 
comme il se doit la grande femme, la grande écrivain et la 
grande Sainte, Thérèse de Jésus… Nous devons proposer un 
moyen universel qui les englobe tous pour honorer Thérèse et 
après d’autres particuliers, qui soient pratiqués par certains.

Les choses qui pour Thérèse de Jésus signifient relation, 
doivent être considérées sous trois aspects: son invocation 
ou son culte, sa doctrine, sa sainteté et ses vertus, c’est-à-
dire son imitation13.

Nous verrons plus loin comment il conçoit cette nouvelle convo-
cation de la Fraternité thérésienne, qui cherche à universaliser 
davantage la sainte de son cœur. Thérèse de Jésus est de tous 

2019 · Cadre de référence commun



16

et pour tous. Mais avant nous allons contempler le même ta-
bleau qu’avec satisfaction et reconnaissance contemplera Henri 
de Ossó, en 1878, lorsqu’il écrit:

Quel tableau si magnifique et réconfortant s’offre à notre 
contemplation! Avoir le Petit Troupeau de l’Enfant Jésus, c’est-
à-dire les prémices et les fleurs les plus délicates et les plus 
belles du jardin de l’Eglise, soignées et protégées par ceux qui 
appartiennent à Jésus et à sa Thérèse: l’Archiconfrérie théré-
sienne, accueillant en son sein toutes les jeunes catholiques 
en leur offrant vie, lumière et courage avec ses pratiques de 
prière et de piété solide: la Compagnie de sainte Thérèse de 
Jésus  destinée à imprimer vie et mouvement, esprit thérésien 
à ces œuvres et avec elles régénérer le monde par l’apostolat 
de la prière, de l’enseignement et du sacrifice: la Fraternité 
thérésienne étendant ses bras bienfaisants à toutes les âmes 
pour les libérer du naufrage universel qui nous menace: la 
nouvelle petite colombe de la Vierge avec ses prières et ses 
pénitences, attirant des grâces extraordinaires sur toutes ces 
œuvres, et enfin les missionnaires thérésiens avec la Com-
pagnie de thérésiennes communiquant par leur action, par 
leurs enseignements, par leur zèle apostolique cette vie et ces 
grâces méritées par la prière et les sacrifices. Oh! Nous répé-
tons, c’est un tableau magnifique à l’extrême, et réconfortant. 
Seulement en le contemplant notre cœur se réjouit tellement, 
qu’on croit déjà être heureux avec tout le bonheur qu’on peut 
désirer sur cette terre. Qu’ils sont beaux les pas de ceux qui 
évangélisent la paix! dit l’Esprit Saint14.

3. La Fraternité Thérésienne Universelle

Bien que nous ne devions pas avoir la prétention de voir dans cette 
proposition de Saint Henri l’origine immédiate de ce que nous 
comprenons aujourd’hui par Famille thérésienne, il est certaine-
ment inspirant de saisir l’esprit d’Henri de Ossó quand il fonde la 

Famille Theresienne d’Henri de Osso



17

Fraternité, poussé par son zèle et par la conviction que Thérèse 
est la médiation privilégiée pour conduire les âmes à Jésus. Notre 
famille thérésienne naît dans un autre contexte ecclésial, avec 
d’autres formes d’organisation et de déploiement, et différents 
modes de liens, mais en écoutant les sentiments du fondateur, elle 
peut reconnaître des appels qui continuent d’être valides et inspi-
rants pour notre être thérésien d’hier et de toujours. Pour cela, sont 
offerts quelques textes programmatiques de la fraternité:
 

(...)Pour tout le monde, on ne peut nier que Thérèse de Jésus 
est l’une des âmes qui offre les meilleurs et les plus univer-
sels remèdes à tous les maux. Elle est un grand arbre et fertile 
planté dans le jardin de l’Église catholique, dont les feuilles et 
les fruits sont salut pour les gens. Elle est une source inépui-
sable d’eaux cristallines et très pures qui sautent jusqu’à la 
vie éternelle et refroidissent et donnent vigueur et fraîcheur 
à ceux d’entre elles qui les boivent. Elle est la nouvelle Dé-
bora qui doit dominer et commander les armées de ceux qui 
se battent pour les intérêts du Dieu Sabaot. Elle est enfin la 
grande femme, la grande écrivain, la grande sainte. (...)

Eh bien, la Fraternité thérésienne vient satisfaire cette as-
piration universelle, ce cri de l’âme enthousiaste devant 
la grande figure de Thérèse… Cette fraternité sera le lien 
d’union de tant de cœurs qui veulent un point commun pour 
s’encourager et travailler avec ardeur. Ce sera le centre 
de toutes les nobles aspirations de toutes les âmes qui as-
pirent à faire quelque chose pour le bien de leurs frères. Et 
si un jour, que nous considérons comme non lointain, nous 
réussissons à rassembler autour de la grande figure de Thé-
rèse la phalange de missionnaires thérésiens, alors l’œuvre 
thérésienne sera juste, complète, parfaite. Et l’Espagne et le 
monde tout, se régénèrera, car partout arrivera l’influence 
salvatrice, l’action vivifiante de Thérèse de Jésus. Fasse Dieu 
que cette année, sur le tombeau de la Sainte, nous puissions 
offrir cette couronne, ce complément de toutes les œuvres 
thérésiennes! Fasse Dieu que le jour de la transverbération 

Le lien 
d’union 

de tant de 
cœurs
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de son Cœur, nous puissions lui présenter des apôtres thé-
résiens au lieu de pèlerins thérésiens que nous lui avons 
présentés l’année précédente! Alors nous pourrions mourir 
heureux, car notre cœur n’aurait rien d’autre à désirer en ca-
deau pour honorer la hors-pair Thérèse de Jésus. (...)

Il est nécessaire, si cette fraternité thérésienne doit porter 
tout son fruit, que les efforts ne soient pas individuels et 
isolés. Il est en tout point indispensable que tous ceux qui 
prétendent célébrer l’honneur et les intérêts divins de Jésus 
en Espagne par l’intermédiaire de Thérèse de Jésus, chargée 
expressément par le Christ de cette sollicitude, il est à tout 
point indispensable, nous le répétons, que nous ayons tous 
un même but précis, déterminé, parfaitement connu; et cela 
fait, nous comptons les forces, les moyens que nous avons à 
notre disposition pour l’atteindre. Alors seuls les amants thé-
résiens feront tout ce qu’ils peuvent et doivent pour honorer 
l’engagement solennel de célébrer l’honneur du Christ.

Thérèse de Jésus est une mine d’insondables richesses 
célestialles, qui est à exploiter, disons-le ainsi. Au cours 
des siècles précédents, nos pères ont travaillé pour en bé-
néficier: leurs travaux nous sont parvenus imparfaits ou in-
terrompus, et nous devons les continuer en les menant à la 
plus haute perfection15.

Dans les textes qu’il consacre à détailler le sens, les objectifs et 
les moyens, il soulignera notamment le caractère universel de 
cet appel, qui doit être “à la portée de tous”:

(...) Pour y appartenir, la Fraternité thérésienne doit exiger 
des conditions pratiques de piété, qui soient à la portée de 
tout le monde. De sorte que la personne pieuse et l’homme 
d’affaires, le littéraire et le rustique villageois, la vieille 
dame pieuse et l’enfant tendre ne puissent s’excuser de ne 
faire partie de cette fraternité, en opposant des prétextes 
qui n’existent pas16.
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Henri décrira en détail les différentes manières de se lier à cette 
Fraternité, selon la façon d’être, les appels personnels et les 
réponses et les engagements acquis.

Nous voulons terminer ce parcours par un texte dans lequel Saint 
Henri partage avec ses lecteurs la force d’attraction de cette 
femme, la grande “bouillante en affaires”, Thérèse de Jésus, et sa 
capacité à “entremêler” des cœurs et de générer des “réseaux”:

(...) Et voilà expliqué le motif de ce mouvement thérésien qui 
depuis deux lustres jusqu’à maintenant est observé dans notre 
Espagne. Parce qu’en voyant la grande “bouillante en affaires“ 
que cette démarche lui réussit bien avec son époux, le Christ 
Jésus, elle l’applique avec tous ses dévots, et ne cesse de crier 
jour et nuit sans arrêt à ses oreilles: Donnez-moi des enfants, 
donnez-moi des dévots, donnez-moi des amants de mon Jé-
sus ...Et chaque jour, le cœur de Thérèse de Jésus est plus 
exigeant sur ce point. Il semble que les nouvelles et grandes 
conquêtes qu’il accomplit chaque jour, en avivent d’autres. « 
Dieu me garde d’être très proche de Sainte Thérèse de Jé-
sus, disait une âme qui l’aimait beaucoup, parce que je crains 
qu’elle fasse des siennes pour me mêler de plus en plus». Et 
c’est vraiment le cas. Les choses de la Sainte commencent 
par peu de chose, et aussitôt on se voit, pris dans tellement de 
choses, qu’on ne sait, par où s’en sortir ou échapper de ces 
mailles et ces saints imbroglios. Bénis imbroglios et bénies 
mailles! Ô grande Thérèse, fasse Dieu qu’en ton centenaire, 
tout le monde y tombe pour ne plus en sortir, mais pour s’en-
gloutir dans le danger insondable du divin et éternel amour17!

4. La force évangélisatrice du charisme thérésien

Si nous regardons attentivement chacune des œuvres et des 
projets nés de la main de l’Apôtre thérésien, nous nous trou-
vons face à des traits dynamiques et des accents générateurs 
de vie nouvelle, qui se répètent en eux tous. Nous pourrons ainsi 
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reconnaître le potentiel et la force évangélisatrice que contient 
le charisme thérésien d’Henri de Ossó et que la Famille théré-
sienne est invitée à vivre aujourd’hui comme une partie essen-
tielle de sa mission dans le monde. 

Nous offrons ci-dessous, quelques-uns de ces traits qui donnent 
identité et force à l’œuvre thérésienne:

Le regard contemplatif sur le monde, qui naît de la reconnais-
sance de la présence de Dieu en nous et au plus profond de 
toute la réalité. Un regard qui progressivement conduira au dis-
cernement des réponses opportunes, concrètes et toujours en 
évolution. Henri de Ossó incarne depuis le début cette fidélité 
créative qui rend fécond cet arbre de Sainte Thérèse”. 

Au cœur de son amour expansif et générateur de vie nouvelle, 
Henri de Osso place la femme, à laquelle il accorde un rôle 
et une confiance inconditionnels. Sa possibilité de donner et 
d’accompagner la vie, avec ses nombreux dons et capacités, 
que saint Henri sut apprécier de façon particulière à travers 
Thérèse de Jésus, font d’elle la meilleure évangélisatrice de 
la société de tout temps.

Le dynamisme associatif et communautaire qui caractérise 
tous les projets d’Henri. Avec ce mouvement, il renforce l’ac-
tion apostolique, il génère une Église et une société nouvelles, 
il contamine et encourage à vivre le mystère qui anime les 
vies de ces premières disciples. Thérèse de Jésus devient la 
grande inspiratrice des groupes thérésiens, qui vivent la rela-
tion d’amitié et la rencontre interpersonnelle avec les autres 
comme médiation pour parcourir l’itinéraire de foi des “amis 
forts de Dieu”. C’est d’eux que Thérèse nous dira qu’ils ont be-
soin de s’épauler et de s’encourager mutuellement pour pou-
voir rester dans la mission qui leur est confiée18. 
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Cette façon d’être est un appel aujourd’hui aussi pour les thé-
résiens et les thérésiennes du monde, invités à renforcer les 
structures de solidarité communautaire19, en collaboration 
avec beaucoup d’autres groupes impliqués dans la récupéra-
tion du tissu social endommagé dans nos villages et nos villes; 
si nous croyons et nous nous engageons à vivre la force prophé-
tique de la suite de Jésus en communauté, sans nous laisser 
piéger par les conflits inhérents à la vie quotidienne et la crois-
sance avec d’autres20; si nous retrouvons ou encourageons chez 
les thérésiens ce “goût spirituel d’être peuple”  comme nous le 
rappelle le Pape François… peu à peu nous trouverons notre 
véritable identité qui ne se comprend sans cette appartenance 
et sans ces apprentissages en communauté de disciples.

La transformation de la société pour Christ21. Dans toutes les 
propositions thérésiennes, ne peut manquer le dynamisme de 
transformation, personnelle et sociale, comme autre compo-
sant essentiel du charisme22. L’amour n’est jamais oisif, et il de-
mande des œuvres, de la croissance, chercher à aller toujours 
de l’avant”. Même si l’action éducative demande du temps, il est 
précieux qu’elle maintienne clairement l’horizon de transforma-
tion, d’humanisation et de libération, comme moyens concrets 
d’incarner l’Evangile de Jésus dans la Famille thérésienne.

La conviction de la grande dignité de toute personne. Cela 
suppose d’incarner, dans n’importe quelle activité aposto-
lique, une pédagogie qui exprime la confiance dans les pos-
sibilités de vérité, de croissance et de reconstruction de l’être 
humain, et une transmission de la foi faite à partir de l’ex-
périence. Offrir “l’itinéraire thérésien” chemin parcouru par 
chacun de nous n’est rien d’autre  qu’accompagner, de ma-
nières différentes et avec créativité, le processus de “faire de 
nous des personnes croyantes” et de mettre en jeu le poten-
tiel entier; Réorienter nos désirs pour qu’ils soient en synto-
nie avec ceux de Jésus. Nous libérer pour aimer et servir nos 
frères et sœurs, en particulier les plus petits, les plus faibles, 
ceux qui souffrent, ceux qui ne comptent pas.
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BRÈVE HISTOIRE DU CADRE  
DE RÉFÉRENCE

Le document que nous présentons aujourd’hui a une histoire et 
un parcours de plusieurs années. Bien qu’Henri ait rêvé, d’une 
certaine manière, d’une grande famille liée à l’esprit de Thé-
rèse de Jésus, dans notre environnement thérésien, nous avons 
commencé à parler proprement de la FAMILLE THÉRÉSIENNE 
D’HENRI DE OSSÓ, pour la première fois en 2003, dans le do-
cument «Sève qui circule», dans lequel on offre le fruit de l’en-
quête et de l’approfondissement de la spiritualité thérésienne 
réalisé durant trois cours organisés, entre 2001 et 2003, par le 
Centre International Thérésien.

Dans ce document on parle de notre vocation de FAMILLE qui 
inclut tous ceux qui sont en accord avec elle et qui sont déter-
minés à vivre la vie chrétienne à partir de la vision thérésienne 
de l’Évangile et de la réalité.

La Famille Thérésienne ressemble à une graine de moutarde 
qu’un homme de Foi a reçue et semée au milieu du monde. Le 
grain a germé et a grandi nuit et jour, sans qu’il sache comment. 
Et c’est devenu un arbre. L’arbre chemine par ses semences... 
Il a poussé dans d’autres pays, il s’est enrichi de nouveaux mi-
néraux, il a traversé la mer... il est arrivé très loin et a pu of-
frir ses propres fruits à des personnes et à des peuples qu’il ne 
connaissait pas auparavant. Il a traversé des hivers et plusieurs 
automnes de dépouillement, mais il a également reçu des prin-
temps avec l’espoir d’une vie partagée. Et de saison en saison, 
il devenait de plus en plus fort et les oiseaux se reposaient sur 
ses branches.

2.

 
L'espoir 
d'une vie 
partagée
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Cette intuition nous a ouvert à un futur de nouvelles possibilités 
pour offrir et partager ce qu’il y a de plus authentique de notre cha-
risme dans les réalités et les contextes dans lesquels nous étions.

En 2005, dans les nouvelles Constitutions de la Compagnie de 
Sainte Thérèse de Jésus approuvées cette même année, on 
mentionne l’expression «famille thérésienne»: 

L’Esprit peu à peu recrée en nous et dans la famille théré-
sienne la spiritualité que nous recevons de Saint Henri de 
Ossó. Les défis qui nous interpellent et la recherche de ré-
ponses appropriées dans chaque contexte nous demandent 
de vivre avec foi vive une spiritualité incarnée, inculturée, libé-
ratrice et engagée. (Const. Art. 3)

Et on essaie d’expliciter clairement qui sont ceux qui font partie 
de cette grande Famille:

Nous formons la famille thérésienne les sœurs, les laïcs 
et les prêtres qui partageons le charisme et la spiritualité 
apostolique de Saint Henri de Ossó: la Compagnie de Sainte 
Thérèse de Jésus, le Mouvement Thérésien Apostolique, les 
Missionnaires Thérésiens, les Associés, les Frères de Com-
pagnie et les membres ayant d’autres formes de lien. (Dir.3)

En 2008 et 2009, le Centre international thérésien convoque des 
sœurs et des laïcs pour approfondir et réfléchir sur ce que si-
gnifiait alors vivre ou participer, comme FAMILLE, au charisme 
thérésien d’Henri de Ossó. Une nouvelle époque ecclésiale était 
en train de surgir et la façon de nous y situer les institutions 
religieuses et les laïcs qui se sentaient attirés par le même 
charisme, inspirait un changement essentiel dans la façon de 
concevoir notre famille charismatique: 

Le nouvel écosystème ecclésial se caractérise par le regrou-
pement de familles évangéliques ou charismatiques, c’est-à-
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dire les ensembles constitués d’institutions et de groupes de 
croyants unis par un même charisme fondateur, ou une même 
racine charismatique, mais avec une vie différente et des ac-
centuations diverses du même charisme. (Antonio Botana)

Il était en train de naître une nouvelle conscience qui bientôt 
contaminerait tous les membres: LE CENTRE de GRAVITÉ de 
l’écosystème de notre FAMILLE RELIGIEUSE est le CHARISME 
THÉRÉSIEN D’HENRI de OSSÓ. Avec cette affirmation, on met-
tait en évidence l’importance de nous reconnaître tous, laïcs et 
sœurs, porteurs actifs du charisme, coresponsables de donner 
la vie et d’incarner ce charisme pour le monde d’aujourd’hui, à 
partir de la  pluralité de vocations et d’appels qui s’inscrivent au 
sein de l’Eglise et de notre Famille. 

En 2008, lors d’une rencontre internationale des sœurs théré-
siennes, la Compagnie a accepté de prendre comme priorité: 
CHEMINER COMME FAMILLE THÉRÉSIENNE et elle l’exprime 
comme suit:

Nous reconnaître, nous réaffirmer en tant que Famille Théré-
sienne et rendre dynamique de nouveaux modes de convoca-
tion, de formation et de lien. Encourager la réflexion provin-
ciale, qui nous permette de nouvelles formes et de nouveaux 
niveaux de lien où chacun/chacune partage charisme et mi-
sion. (Réunion intercapitulaire, Angola, 15-30 octobre 2008)

A la fin de l’année 2009, on mène une enquête ouverte auprès des 
sœurs et laïcs de toutes les provinces. Sur la base des résultats, 
naît un document dénommé SŒURS et LAÏCS NOUS NOUS RE-
CONNAISONS EN TANT QUE FAMILLE TÉRÉSIENNE. Il s’y trans-
met avec force que le fait de vivre en tant que  “famille” est quelque 
chose d’inédit qui se crée peu à peu parmi ceux qui partagent le 
charisme et les rêves. Se savoir famille depuis les origines, engage 
à regarder le passé ensemble pour se nourrir à partir des racines 
charismatiques; et à regarder vers l’avenir pour répondre à l’élan 
de communion que l’Esprit est entrain de susciter.

Famille Theresienne d’Henri de Osso
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Le défi était de trouver les façons concrètes de vivre cet appel. 
Et on a été invité à partager des expériences et mesures prises 
dans les différents pays où des groupes de Famille thérésienne 
étaient en train de naître ou de croître.

En 2011, de nombreuses sœurs sont interpellées et engagées 
dans ce processus de création-consolidation de la famille théré-
sienne et le XVIe Chapitre général de la Compagnie de Sainte-Thé-
rèse de Jésus décide pour les six années suivantes23:

En famille thérésienne, nous voulons continuer à partager et à 
démêler ensemble notre charisme, pour répondre avec créati-
vité et audace aux nouvelles situations et aux nouveaux défis de 
l’humanité. 

Pour parcourir ce chemin, nous avons besoin de: 

Rendre dynamique la force de notre charisme éducatif pour 
l’Église et le monde, et le partager avec d’autres tel que l’a 
rêvé Henri de Ossó. 

Approfondir dans le sens d’être une famille thérésienne au-
tour d’un charisme commun:

En approfondissant dans la spiritualité que nous avons 
reçue et dans la mission que nous partageons.

En générant des relations inclusives, d’appréciation et 
de confiance dans tous les domaines et contextes. 

En renforçant nos identités de sœurs et de laïcs en relation.

En contribuant à la reconnaître et à lier les groupes qui 
existent déjà et ceux qui peuvent progressivement surgir.

Ces accords se sont encore concrétisés, en nous invitant à pro-
mouvoir une formation conjointe sur le charisme. Les assem-
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blées et les chapitres des sœurs thérésiennes se sont ouverts 
à la participation de laïcs qui partageaient la vie et la mission 
et qui ressentaient une certaine affinité pour le Charisme. Et 
on a prêté attention à l’accompagnement des expériences de 
communautés de laïcs et de sœurs qui pourraient surgir avec le 
désir de partager vie et mission.

Et enfin, il s’est posé comme un objectif prioritaire pour la Com-
pagnie de Sainte-Thérèse de continuer à avancer dans la ré-
flexion conjointe de qui sommes-nous, la Famille thérésienne 
et les différents modes de liens à partir de la réalité, en vue de 
quoi on a favorisé des espaces de rencontre à tous les niveaux.

L’existence d’un groupe important d’Associés thérésiens24, 
présents dans certains pays où la Compagnie était implantée, 
montre la nécessité pour le gouvernement général de stimuler 
l’élaboration d’un CADRE DE RÉFÉRENCE pour ce groupe dis-
persé de par le monde.

A partir de cet appel capitulaire, on décide de donner un élan, 
de rendre visible et d’encourager ce chemin en constituant un 
groupe ou une COMMISSION, formé de sœurs et de laïcs, dont 
l’objectif était l’écoute attentive à ce qui se passait progressive-
ment dans les différents lieux, à la vie et aux projets partagés 
qui naissaient peu à peu, aux besoins et aux obstacles qui ap-
paraissaient. Son objectif principal était d’être un “lieu de ren-
contre”, qui établit des relations, relie des initiatives, encourage 
et favorise différents pas.

A partir des résonances qui sont parvenues à la commission, on 
élabore un nouveau document, Un pas de plus: la famille théré-
sienne à table de convivialité.

Il y est clairement exprimé que le charisme thérésien d’Henri de 
Ossó devient de plus en plus la raison d’être de notre Famille. 
Sur le chemin emprunté par les trois tenants, on perçoit une 
forte harmonie avec les accords pris au XVIe Chapitre général et 
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on partage l’engagement de répondre avec créativité et audace 
aux nouvelles situations et aux nouveaux défis de l’humani-
té. Des progrès commencent à se faire sentir dans la visibili-
té, la reconnaissance et l’association de toutes ces personnes, 
groupes, communautés qui forment ou peuvent faire partie de 
la Famille thérésienne.

Entre 2015 et 2017, on a un changement significatif à propos 
des destinataires du Cadre de référence demandé pour les 
Associés Thérésiens. Et on entreprend une voie de construc-
tion commune du CADRE DE RÉFÉRENCE de la Famille Thé-
résienne d’Henri de Ossó, qui puisse donner l’identité, le sens 
d’appartenance et qui soit une référence pour tous les théré-
siens. La vie qui existait déjà dans chaque réalité locale et dans 
les différents groupes de Famille, ainsi que le dynamisme reçu 
lors de la célébration du Ve Centenaire, constituaient un point de 
départ essentiel.
 
Des fiches élaborées par la commission ont conçu un bon iti-
néraire qui aurait pour point d’arrivée la rencontre internatio-
nale sur la Famille Thérésienne, tenue à Ávila, au mois de jan-
vier 2017. Ce travail a été réalisé par les différents groupes et 
institutions de la Famille Thérésienne, et a servi de base aux 
réflexions et aux contributions sur ce que le Chapitre Général 
avait demandé en 2011.

En janvier 2017, sont convoqués à Ávila des sœurs et des laïcs 
de différents pays et réalités où la Famille Thérésienne est 
présente. Les participants ont eu l’occasion de s’approcher de 
tous les documents, questionnaires et accords pris le long de 
ce parcours que nous sommes en train de décrire. Naissent 
de nouvelles conclusions qui recueillent toute la richesse de la 
rencontre, de la réflexion, du discernement et de la prière d’un 
groupe de personnes engagées à offrir leur contribution et leur 
lumière sur ce qu’est la Famille Thérésienne, quelles sont ses 
racines, quelle mission et quels défis elle a et quelles formes 
ou modes de lien sont reconnus pour appartenir à cette Famille.

La 
richesse 

de la 
rencontre
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Cette rencontre terminée, le document conclusif est soumis à 
une révision et à une simplification du contenu en vue de son 
étude et de son approbation lors du XVIIe Chapitre Général. Le 
cadre commun de référence se voulait agile, simple, clair et ou-
vert, comme point de départ qui pourrait à l’avenir s’enrichir de la 
vie et de l’engagement de la Famille elle-même à mesure qu’elle 
grandit et déploie sa mission dans le monde. Nous savons tous 
que le temps et la grâce progressivement élaboreront le reste...

Lors du XVIIe Chapitre Général, où étaient présents des sœurs et 
laïcs des pays où la Compagnie exerce sa mission, un nouveau 
document a été présenté pour étude et approbation - document 
CADRE DE RÉFÉRENCE de la Famille Thérésienne d’Henri de 
Ossó -. L’effort pour nous répondre nous-mêmes qui formons la 
Famille Thérésienne d’Henri de Ossó a été accueilli avec respect 
et gratitude. Les contributions ont été appréciées et le document 
a été approuvé par le chapitre.

Il fut confié au gouvernement général de compléter le document 
avec une brève histoire des mesures prises jusqu’à ce jour et 
avec une simple présentation de ce que nous pourrions appeler 
les racines de la fondation de la Famille Thérésienne. Il y aurait 
beaucoup plus d’aspects qui pourraient être inclus et qui ont été 
nommés, mais nous avons pensé qu’ils transformeraient le texte 
en quelque chose de plus qu’un simple cadre de référence.

Et ainsi nous arrivons à ce jour où nous avons la joie de pou-
voir livrer ces pages pour reconnaître et remercier la vie que 
l’Esprit a tout doucement suscitée plusieurs fois sans que nous 
ne sachions comment. Le plus grand désir est que nous ne le 
considérions pas comme fermé, et que chacun d’entre nous, 
Thérésiens et Thérésiennes du monde, écrive sa propre histoire 
et contribue à la richesse et à la vie dont notre Famille a besoin 
pour grandir et devenir un autre grand arbre comme celui que 
contemplait Saint Henri de Ossó.

Famille Theresienne d’Henri de Osso
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LA FAMILLE THERESIENNE 
D’HENRI DE OSSO
1. Qui sommes-nous?

La Famille Thérésienne est née de la rencontre spirituelle 
d’Henri de Ossó et de Thérèse de Jésus comme mouvement 
charismatique expansif avec une unique mission: «connaître et 
aimer Jésus et le faire connaître et aimer de tous».
 
Laïcs et sœurs, nous partageons la force transformatrice du 
charisme pour répondre avec créativité et audace aux nouvelles 
situations et défis de l’humanité. Unis par le même charisme 
fondateur, notre identité chrétienne va s’enrichissant avec les 
accents et nuances que nous apportons depuis les différentes 
vocations et états de vie.

Tout au long du chemin parcouru au cours de ces années, il nous 
a été confirmé que le centre de gravité de toute l’œuvre fonda-
trice de Saint Henri de Ossó est le charisme thérésien. Et nous 
voulons que cela soit le socle sur lequel nous continuerons à faire 
les pas suivants et à construire le futur de la Famille Thérésienne.

Nous sommes témoins des vertigineux changements survenus 
au cours des dernières décennies et qui ont transformé nos vies 
de façon exponentielle. Nous sommes en train d’entrer dans 
une nouvelle époque ecclésiale qui exige de mettre en marche 
de nouvelles structures alternatives, telles que nous le dit le 
Pape François: «J’espère que toutes les communautés feront 
en sorte de mettre les moyens nécessaires pour avancer sur 
le chemin d’une conversion pastorale et missionnaire, qui ne 
peut laisser les choses comme elles sont… J’imagine un choix 
missionnaire capable de transformer toute chose, afin que les 
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habitudes, les styles, les horaires, le langage et toute structure 
ecclésiale devienne un canal adéquat pour l’évangélisation du 
monde actuel, plus que pour l’auto-préservation»25 .  

La Famille Thérésienne est une communauté au sein de cette 
grande famille ecclésiale et il est urgent de trouver, entre tous, 
les réponses que nous pouvons offrir aux nouvelles plateformes 
du monde auquel nous sommes envoyés. Une même passion 
nous unie, Jésus de Nazareth et son Royaume, et le feu de 
vouloir rendre passionnés d’autres: voilà la force de notre rêve 
commun de Famille Thérésienne. De cette même passion, que 
nous reconnaissons comme notre mission dans le monde, jaillit 
la créativité qui s’exprime par la capacité de mettre à jour notre 
vocation éducative et de concevoir des stratégies pédagogiques 
adaptées au temps présent que nous vivons.

Nous sommes invités à vivre l’expérience de l’itinéraire théré-
sien et à apprendre ainsi à intégrer la foi et la vie, le regard 
contemplatif de toute réalité et les actions transformatrices. La 
spiritualité thérésienne a pour principe et fondement un Dieu 
qui veut communiquer avec sa créature, la grande dignité de 
chaque personne et l’Humanité de Jésus comme le chemin vé-
ritable pour connaître et aimer Dieu. Sa Parole et les paroles 
de nos maîtres nous conduisent sur ce chemin de la rencontre 
avec Dieu et avec toute la création.

Dans notre identité charismatique, nous trouvons une force 
dynamisante fondamentale qui repose sur le pouvoir des rela-
tions, des liens et la capacité de créer des réseaux. Aussi bien 
Henri que Thérèse sont maîtres dans l’art de connecter, d’entrer 
en syntonie et de générer des synergies avec tous ces «amis-là 
qui traitent de la même chose».  

Toute cette richesse expérimentée par beaucoup de thérésiens, 
la force du charisme et le fait de nous savoir Famille, nous en-
courage à faire un pas de plus. Nous avons besoin de continuer à 

Apprendre  
à intégrer 
la foi et  
la vie
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avancer dans la réflexion conjointe au sujet de qui nous sommes, 
nous qui formons cette Famille Thérésienne, comment petit à pe-
tit nous nous attachons à elle pour que sa mission dans le monde 
se consolide et qu’est-ce que nous  offrons à tous ceux-là qui 
entrent en syntonie avec le charisme thérésien d’Henri de Ossó.

Sœurs et laïcs, nous sommes conscients que, aller de l’avant 
dans cette voie requiert un changement de mentalité qui nous 
aide à assumer:

La coresponsabilité de tous pour que le charisme thérésien 
continue à recréer sa force évangélisatrice et  réponde aux 
défis de l’humanité.

Une expérience nouvelle et engagée dans nos relations en 
tant que Famille charismatique.

Un sens d’appartenance qui nous lie et nous engage.

Une manière de nous organiser, qui nous aide à soigner et à 
multiplier la vie de cette Famille.

La formation expérientielle et accompagnée comme moyen 
essentiel pour offrir au monde ce qu’il y a d’authentique au 
sein de notre Famille.

Ce processus, en tant que Famille Thérésienne, requiert égale-
ment du temps pour nous écouter et pour faire progressivement 
de nouveaux pas qui exigeraient patience, confiance et audace 
pour cheminer ensemble. 

2. Différents modes de lien

Nous visualisons la Famille Thérésienne comme un réseau de 
personnes interconnectées par le charisme thérésien d’Henri 
de Ossó, avec une vocation d’universalité et d’inclusion.
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La Compagnie de Sainte Thérèse de Jésus et le Mouvement 
Thérésien Apostolique26 qui depuis leur origine font partie es-
sentielle de la Famille Thérésienne, ont contribué à maintenir et 
à déployer le charisme dans une pluralité de pays et de circons-
tances, à partir de la vocation laïcale et religieuse.

L’existence des Associés Thérésiens et la reconnaissance 
d’autres personnes liées de diverses manières au charisme, à 
des projets ou à des aspects de la spiritualité thérésienne, nous 
amènent à décrire différents modes de lien que nous découvrons 
dans notre Famille et qui nous aident à la visualiser et à lui don-
ner de la consistance. 

Sans la prétention d’établir des catégories de majeur ou moindre 
engagement, nous reconnaissons peu à peu dans notre Famille 
Thérésienne, jusqu’au jour d’aujourd’hui, les formes d’apparte-
nance suivantes:

     AMIES/AMIS THÉRÉSIENS/THÉRÉSIENNES
Des personnes liées à cette famille par des liens affectifs qui 
les amènent à se connecter, à célébrer, à collaborer gratuite-
ment et à participer à des moments importants pour la Fa-
mille Thérésienne d’Henri de Ossó.

THERESIENS ET THERESIENNES EN SYNTONIE
Des personnes qui se sentent attirées par la spiritualité thé-
résienne ou par diverses actions menées par les groupes de 
la Famille et y participent.

THERESIENS ET THERESIENNES ENGAGÉS  
DANS LES PROJETS 
Des personnes qui manifestent leur affinité, adhésion et en-
gagement avec certains aspects, projet ou finalité du cha-
risme thérésien d’Henri de Ossó: Éducation thérésienne à 
l’école, projets d’éducation alternative, volontariat, connais-
sance et diffusion de Thérèse de Jésus, catéchèse, projets de 
pastorale thérésienne et autres.
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Cette adhésion peut être temporaire ou permanente et, selon 
le degré d’identification on aura de différents types ou degrés 
de lien, ce que chaque membre exprimera de façon libre  et 
personnelle.

THERESIENS ET THERESIENNES EN MISSION
Des personnes qui manifestent le désir d’appartenir à la Fa-
mille Thérésienne d’Henri de Ossó par leur connexion avec la 
spiritualité thérésienne et leur engagement avec elle, qui im-
plique la connexion, l’engagement envers la réalité, la mission 
et la communauté. Ils vivent certains processus de formation en 
fonction de l’itinéraire thérésien et ils se sentent, d’une certaine 
manière, responsables de la croissance et de la maturation de 
cette Famille à travers leur participation et leur leadership.

Nous reconnaissons des manières très différentes de vivre 
comme Thérésiens et Thérésiennes en mission, mais dans tous 
les cas, chaque personne devrait manifester son adhésion libre 
et volontaire et son degré de connexion et d’engagement au 
charisme thérésien.

Cette façon de nous visualiser comme Famille Thérésienne 
nous met au défi de: 

Diffuser les différentes formes de liens dans la Famille Théré-
sienne d’Henri de Ossó.

Reconnaître les différents modes de lien chez des personnes 
concrètes et les aider à se reconnaître comme membres de la 
Famille Thérésienne.

Créer des processus de formation avec l’intention d’approfon-
dir l’appartenance et de progresser dans les modes de lien.

Nous accompagner dans l’itinéraire thérésien afin de vivre 
notre identité avec passion et de répondre aux défis de l’hu-
manité et de notre maison commune.
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Identifier de nouveaux paradigmes et laisser qu’ils nous inter-
pellent pour qu’ils nous donnent des pistes de comment établir 
des connexions, à partir du charisme, avec des jeunes qui puissent 
progressivement être en syntonie avec notre Famille.

En tant que Famille Thérésienne, nous célébrons également 
la proximité et l’amitié de ceux qui sont en syntonie d’une cer-
taine manière, avec la passion et les recherches que suscitent 
la spiritualité de Thérèse de Jésus et d’Henri de Ossó, chez des 
personnes de différents crédos et options personnelles. Nous 
sommes convaincus de ce que nous sommes tous invités au 
Banquet de la Rencontre.

3. Une manière de s’organiser

L’organisation doit être au service de l’acte de générer, fortifier 
et consolider la Famille Thérésienne dans les différentes par-
ties du monde. Nous proposons une structure simple, flexible 
et efficace qui serve dans ces débuts. Dans chaque réalité, on 
doit réfléchir aux modes d’organisation qui aident plus et mieux 
à obtenir ce que nous désirons.

Dans la mesure où la Famille Thérésienne peu à peu grandira 
et consolidera les liens de tous ses membres, il sera néces-
saire de penser à un autre mode d’organisation peut-être plus 
complexe, mais sans oublier que toute structure aura un sens 
si elle se met au service des finalités décrites. À chaque instant, 
on prendra les décisions et les mesures appropriées afin que la 
manière de nous organiser serve au renforcement de l’identité 
et mission de cette Famille.

Pour commencer, nous proposons de:

Créer un secrétariat général, formé d’une ou deux per-
sonnes (une sœur et un laïc), pour connecter, informer, créer 
des liens, rendre visible la Famille Thérésienne.

Famille Theresienne d’Henri de Osso
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Constituer ou renforcer des équipes animatrices dans les 
pays qui aient une certaine représentativité des différents 
groupes de chaque région. Leur principale fonction sera 
d’animer et de coordonner la vie des membres, groupes ou 
communautés de la Famille Thérésienne dans ce pays. elles 
restent connectées avec le secrétariat général.

Choisir dans chaque communauté ou groupe d’une localité 
un animateur ou animatrice qui demeure en lien avec l’équipe 
de coordination du pays.

4. Une façon de vivre le leadership thérésien

Cette nouvelle culture organisationnelle de la Famille Thé-
résienne requiert une manière différente de concevoir le lea-
dership pour accompagner ce pas. Cela signifie renforcer nos 
relations en tant que laïcs et sœurs qui buvons d’un même cha-
risme et nous nous sentons tous ensemble responsable d’une 
même mission, car nous sommes tous et toutes appelés à im-
primer du mouvement à cette Famille.

Ce style de leadership est humanisant, il met l’accent sur l’écoute 
et le regard qui découvre l’invisible, aide à détecter la source des 
talents personnels, renforce ce qu’il y a de meilleur chez les per-
sonnes, rend possible la recherche et la réalisation de réponses 
inédites et agiles, et génère un haut niveau de conscience de 
soi personnelle et communautaire, ainsi que l’impact global de 
chaque action partielle ou locale. Il est flexible et résiliant, avec 
une vision pour prendre des décisions, capable de gérer l’incer-
titude et d’innover, d’établir des liens afin d’incorporer d’autres 
personnes ou organisations de nos environnements qui entrent 
en syntonie avec le charisme et/ou avec la mission, car ce qui 
nous unit c’est le bien de l’humanité et de la planète, en définitive, 
le projet de Dieu pour l’humanité et pour notre maison commune.
Henri et Thérèse sont nos référents dans le leadership théré-
sien dont nous avons besoin. Ils nous invitent à être des per-

Le 
regard

qui 
découvre

l’invisible
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sonnes croyantes, audacieuses, passionnées, simples, accueil-
lantes, joyeuses et capables de contaminer d’autres27. Nous 
sommes tous et toutes invités à vivre ce type de leadership.

5. Nos défis

Ci-dessous, nous présentons les défis qu’au long de ce temps, 
nous avons peu à peu reconnu comme nécessités qui demandaient 
des réponses à court terme. La vie et la marche de la Famille dans 
chaque réalité présenteront progressivement de nouveaux appels 
et de nouveaux défis qui demanderont de nouvelles réponses créa-
tives et en fidélité à ce que nous sommes en tant que Famille.

a| Formation dans le charisme et accompagnement

Préparer un plan de formation avec les sœurs et les laïcs qui 
envisage un cadre général pour tous et les particularisations 
pour différents groupes, en tenant beaucoup compte des 
leaders et accompagnants. Désigner les personnes respon-
sables de le mener à bout.

Créer des espaces de formation dans le charisme pour les dif-
férentes équipes de travail dans les œuvres et présences, qui 
leur permettent de s’approprier la spiritualité thérésienne afin 
qu’ils vivent et transmettent ce sentiment d’appartenance.

Veiller à ce que le style d’accompagnement implique une attention 
aux processus et établir des liens de proximité, affect et écoute.

b| Leadership

Mener le leadership, en tant que Famille Thérésienne au sein 
de l’Église, un chemin qui nous mènera progressivement à 
l’expérience vécue d’une nouvelle ecclésialité. 
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Promouvoir une culture organisationnelle renouvelée dans 
laquelle toutes et tous nous nous reconnaitrons leaders, la-
quelle culture organisationnelle renouvelée mise toujours sur 
le bien commun..

Connaître les différents types de culture organisationnelle et 
à partir d’elles, réfléchir sur nos pratiques.

Concevoir des espaces d’apprentissage avec des temps pro-
grammés et des méthodologies innovantes, pour renforcer le 
leadership spirituel thérésien.

Concevoir des stratégies de communication horizontales 
entre laïcs et sœurs qui nous aident à rêver, planifier, nous 
tromper ensemble.

c| Réseaux et communication

Établir des réseaux et des canaux de communication au sein de 
la Famille Thérésienne qui nous serviront à:

Diffuser la vie de la Famille Thérésienne et le charisme théré-
sien d’Henri de Ossó, à travers les réseaux sociaux.

Nous lier à travers des réseaux et de façon présentielle dans 
des rencontres avec d’autres réalités de la Famille Théré-
sienne locale, provinciale et internationale.

Promouvoir des formats expérimentaux qui donnent de vivre, 
de façon virtuelle, différents modes d’établir nos relations.

d| Des communautés engagées dans la réalité

Favoriser l’expérience des communautés de portes ouvertes 
composées par des laïcs et des sœurs:
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Qui accompagnent différents processus de croissance person-
nelle et communautaire selon le style de Thérèse de Jésus.

Qui accueillent et vivent différentes formes de lien en célé-
brant la joie de la rencontre.

Qui partagent différents processus de formation et de prière 
adaptés aux différentes réalités.

Qui, liées à d’autres groupes et organisations, écoutent 
et accueillent les cris de notre monde pour humaniser et 
transformer à partir de l’Évangile.

Créer des liens, en partageant des moments pour célébrer, se 
distraire, fêter, communiquer et dialoguer et converser.

Trouver de nouvelles façons de nous organiser et de nous en-
gager pour répondre à la transformation de la réalité.

Participer à des plateformes de différents domaines: écolo-
gie, justice et paix, économie solidaire, genre, éducation, poli-
tique, prévention et réponse aux catastrophes...

Créer des réseaux informatifs qui aident à contextualiser et à 
connaître en profondeur les problématiques actuels.

Favoriser les expériences de contact avec différentes réalités 
et concevoir des projets en fonction des besoins de la réali-
té, en favorisant ce que chaque membre de la Famille Théré-
sienne peut offrir.

e| Laïcs et sœurs partageant le charisme et la mission

Assumer le charisme comme centre de gravité de la Famille 
Thérésienne et nous impliquer dans sa croissance et sa vitali-
té, à partir de notre identité laïcale et/ou religieuse.
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Grandir en conscience et en coresponsabilité de la mission 
commune à partir de la richesse de la complémentarité de 
nos vocations.

Nous valoriser mutuellement et reconnaître ce qui est 
propre à chacune des vocations des membres de la Famille 
Thérésienne.

Nous sentir responsables de nous entraider pour décou-
vrir le plan de Dieu dans nos vies.

Etablir nos relations à partir de la proximité, la confiance, 
l’humilité, la vérité et la joie, y compris la diversité cultu-
relle et générationnelle qu’a notre Famille Thérésienne.

Chercher ensemble de nouveaux chemins d’expression de 
la mission thérésienne.

Programmer, réaliser et évaluer ensemble, sœurs et laïcs, 
des projets de formation et de mission.

f| Oraison thérésienne

Vivre l’aventure spirituelle de la prière thérésienne avec l’in-
tensité, la radicalité et la passion qu’elle implique, et partager 
cette expérience transformatrice.

Désapprendre nos routines de prière pour nous risquer à 
d’autres manières de prier.

Nous accompagner, nous encourager et nous soutenir dans le 
processus de la prière.

Découvrir les possibilités que peuvent offrir les réseaux en 
tant qu’outil pour nous aider dans le processus de la prière.

Utiliser les réseaux comme moyen pour diffuser et générer 
l’expérience orante thérésienne au niveau personnel et en les 
communautés.
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INVITES A PRENDRE SOIN  
DE CETTE FAMILLE

Le Cadre de référence de la Famille Thérésienne est ouvert, 
inachevé, parce que nous voulons demeurer attentives/attentifs 
aux changements et aux questionnements que la vie petit à petit 
nous présentera. Nous continuerons à chercher des réponses, 
des manières de nous organiser, des défis et liens qui renforcent 
les relations et favorisent la mission. Nous continuerons à nous 
laisser conduire par l’Esprit et nous ferons le chemin à la table de 
convivialité parce que, tous, nous sommes invités à prendre soin 
de cette Famille Thérésienne.

Nous vivons un temps d’espérance et un temps approprié pour 
déployer avec créativité le potentiel évangélisateur du charisme 
thérésien. « Malheur à moi si je n’évangélise pas », nous dit saint 
Paul. De chaque réalité, nous pouvons enrichir la mission théré-
sienne, en dialoguant avec les cultures et les circonstances de 
chaque pays où nous sommes. «Soyons donc fidèles à la grâce de 
la vocation et ne craignons rien; car si Dieu vous a appelé, fidèle 
à ses promesses et vrai dans ses œuvres, il nous accordera une 
grâce efficace pour accomplir notre mission »28

C’est un temps de fécondité et de joie véritable, celle qui naît 
de penser, aimer, travailler, prier et souffrir, vivre comme Jé-
sus. «Que tous les hommes doctes se dressent contre moi, que 
toutes les choses créées me persécutent, ne me faites point dé-
faut, Vous Seigneur, car je connais par expérience les bénéfices 
qu’obtiennent ceux qui n’ont confiance qu’en Vous. »29

«C’est pas le temps de traiter avec Dieu d’affaires de peu d’im-
portance »… Il est temps de marcher! TOUT POUR JESUS!

Rome, le 28 mars 2019
Festivité de la naissance de Sainte Thérèse

Famille Theresienne d’Henri de Osso
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