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DOCUMENTO DE REFLEXIÓN  

PARA EL AÑO CAPITULAR 

Introducción 

Este documento quiere ser un itinerario para caminar junt@s durante este año capitular 

tanto personal como comunitaria y grupalmente. Los materiales que os presentamos tienen 

una doble finalidad: en primer lugar, profundizar en la llamada a recorrer un camino de 

apertura y conversión hacia UNA NUEVA CONCIENCIA DE NUESTRA IDENTIDAD 

COMUNITARIA. En segundo lugar, llegar a elaborar aportaciones para los Capítulos 

provinciales y general.  

El documento está dividido en dos grandes apartados. El primero: “Ensancha el espacio de 

tu tienda”, consta a su vez de dos partes (1A y 1B), que nos acercarán a diversas perspectivas 

y experiencias para mirar la realidad, nuestros contextos y la Compañía desde claves que nos 

amplíen nuestra conciencia de identidad comunitaria. El segundo, que también consta de 

dos partes (2A y 2B) “¿Cuántos panes tienen?... comieron todos y quedaron satisfechos”, 

nos ofrece pautas para el discernimiento comunitario y la concreción de las aportaciones. 

En cada parte, podremos encontrar varios temas o contenidos con distintas propuestas de 

actividades: reuniones comunitarias, lecturas personales o en grupo, vídeos, talleres, 

oraciones comunitarias, retiro para los distintos ritmos y preferencias en la utilización de los 

materiales. 

Consideramos muy importante para la realización de este camino de reflexión y experiencia 

sobre el tema capitular, que en cada provincia se pueda organizar el modo de utilización de 

los materiales que aseguren la participación amplia, rica y variada que deseamos. Aunque 

la mayoría de las guías de trabajo están orientadas al trabajo personal y comunitario, se 

pueden adaptar fácilmente para su utilización en grupos más grandes, intercomunitarios, en 

asambleas provinciales o de país, en encuentros de formación de educadores y encuentros 

con laicos de las obras apostólicas y las provincias o en grupos de la familia teresiana, MTA, 

FundEO y otras entidades teresianas.  

Además de la diversidad en el modo de utilizar los materiales, ofrecemos opciones para 

profundizar en ellos, de acuerdo a tres objetivos distintos. A lo largo del documento iremos 

indicando los pasos del itinerario según cada una de las opciones. A continuación, explicamos 

brevemente los objetivos de cada opción: 

SUMANDO NUESTROS PANES 

Mc 6, 30-34 
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 Opción para la elaboración de aportaciones1: Esta opción permite recorrer el camino 

entrando en contacto con algunos temas básicos para abrirnos a la nueva conciencia de 

nuestra identidad comunitaria y ofrece pautas para hacer un discernimiento comunitario 

que termina con la elaboración de aportaciones.  

La duración prevista es de unos 3 meses, de modo que las comunidades o grupos de 

reflexión alcancen a realizar los encuentros y presentar las aportaciones en el tiempo 

establecido en cada provincia.  

Los temas para el itinerario básico son:  

- Espiritualidad para una identidad comunitaria 

- Vulnerabilidad como oportunidad para el encuentro con otras y otros. 

- Escucha a las hermanas mayores de la Compañía 

- Experiencias de liderazgo sinodal e intercultural 

 

 Opción para seguir profundizando: una vez enviadas las aportaciones, los materiales que 

ofrece el documento nos ayudarán a seguir profundizando en el tema capitular, eligiendo 

otros temas del apartado 1A y 1B que no se han utilizado anteriormente y seleccionando 

algunas actividades de cada tema. 

 

 Opción para trabajar en grupos temas específicos de interés, ya sea para profundizar o 

para enviar aportaciones: la amplitud de temas y de recursos pueden facilitar que en 

cada provincia se continúe trabajando el tema capitular y profundizando en aspectos que 

puedan ser de especial interés para algunas hermanas o laicos, según los ámbitos en los 

que llevan a cabo su misión educativa o los contextos en los que se encuentran.  

Los temas específicos que se ofrecen para profundizar son:  

- Espiritualidad teresiana e identidad comunitaria de Enrique de Ossó, 

- Ciudadanía global y experiencias educativas transformadoras,  

- Aportes de los pueblos originarios y la filosofía Ubuntu,  

- El mundo de los/as jóvenes 

- La búsqueda de una economía y una política al servicio del bien común 

- La mirada a la conciencia comunitaria desde la inmigración y desde las mujeres. 

 

 Los materiales se pueden descargar y seguirán estando disponibles en la página web 

de la Compañía: www.stjteresianas.org  

Cada comunidad o grupo puede realizar todas las actividades propuestas, accediendo 

a los artículos y vídeos que se ofrecen dentro de cada tema. 

                                                           
1 Entendemos por APORTACIONES, todo aquello que enriquece, explicita o ahonda el significado y contenido 
del tema capitular, y ofrece líneas de acción para concretarlo en nuestra vida teresiana y desde los distintos 
ámbitos de misión. 
Entendemos por PROPUESTAS, acciones específicas, proyectos alternativos o iniciativas que requieran 
modificación de las Constituciones o supongan cambios significativos en la vida de la Compañía que no puedan 
ser aprobados por el Gobierno provincial o general. 

http://www.stjteresianas.org/
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EXPLICACIÓN DE LOS MATERIALES QUE CONTIENE EL 

DOCUMENTO 

1. En cada tema encontrarás una GUÍA con las indicaciones necesarias para el trabajo 

personal y el desarrollo del encuentro comunitario o grupal. En la guía aparecerá el tema 

del encuentro, los objetivos que se pretenden con esa actividad, los materiales 

necesarios para el trabajo personal y de grupo y las pautas para realizarlo. También, en 

algunas guías encontrarás otros materiales por si quieres seguir profundizando.  

 

 LOS SIGUIENTES ICONOS FACILITARÁN EL USO DE LA GUÍA: 

 

   Apartado 1:  

ENSANCHA EL ESPACIO DE TU TIENDA 

 

 

Apartado 2:  

¿CUÁNTOS PANES TIENEN?... COMIERON TODOS Y QUEDARON 

SATISFECHOS. 

 

 PARA INDICAR EL TEMA CONCRETO DE LA GUÍA: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA ICONO 

Espiritualidad 
 

 

Vulnerabilidad 
 

 

Espiritualidad 
teresiana 

 

 

 
Pueblos originarios 

Ubuntu 
 

 

Sinodalidad 
 

 

Ciudadanía global 
  

 

Economía 
 

 

Política 
 

 

Inmigración 
 

 

Jóvenes 
 

 

Mujeres 
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 PARA CONOCER EL CONTENIDO DE LAS EXPERIENCIAS: 

 

Hermanas  
mayores 

 

 

 
Experiencias 

educativas 

 

 

 

Liderazgo sinodal e 
intercultural 

 

 

 Pueblos 
originarios de la 
zona Huasteca 

de México 

 

Trabajo con otras 
organizaciones y 
congregaciones 

 

 

 Presencia en la 
Amazonía 
ecuatoriana 

 

 

 PARA PREPARAR EL TRABAJO PERSONAL O DE GRUPO: 

 

   Materiales       Duración   

 

    Guion de la actividad                  Para seguir profundizando  

 

 

2. Además de las guías encontrarás DOS HOJAS DE ESCUCHA - personal y comunitaria- para 

ir anotando resonancias que favorezcan el discernimiento más adelante: 

a. Hoja de escucha personal: es una propuesta para recoger personalmente nuestras 

resonancias, inquietudes e invitaciones. Será una ayuda para seguir el hilo de lo que 

el Espíritu vaya suscitando en cada una y preparar el discernimiento para la 

elaboración de aportaciones al final del proceso. Te invitamos a anotar, después de 

cada tema, qué has sentido al acoger lo leído, visto y compartido, y a qué te mueve. 

Descargar hoja personal 

b. Hoja de escucha comunitaria: es una propuesta para recoger las invitaciones y 

llamadas comunitarias después de cada sesión y seguir el hilo de lo que el Espíritu va 

suscitando en la comunidad. Será materia de discernimiento para la elaboración de 

las aportaciones. Anotaremos los retos e invitaciones que escuchamos 

comunitariamente. 

Descargar hoja comunitaria 

  

https://drive.google.com/file/d/1cTem-x6mfj10VU06A1hj5kMszCJapOqv/view
https://drive.google.com/file/d/10Eyk1C6CNShB6UmV2OM2x7GRhcFF89vg/view
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ESQUEMA DEL DOCUMENTO 

0.   Entrar y disponernos 

1. “Ensancha el espacio de tu tienda”  

1A. Abrirnos a distintas perspectivas en clave de una nueva conciencia de identidad 

comunitaria 

1. ¿NACID@S PARA LA COMUNIÓN? Espiritualidad para una identidad comunitaria.  

2. VULNERABILIDAD, ¿FORTALEZA O DEBILIDAD? 

3. TRAS LAS HUELLAS DE GIGANTES. Espiritualidad teresiana e identidad 

comunitaria.  

4. APRENDER LA SABIDURÍA. Pueblos originarios y ubuntu.  

5. CAMINANDO JUNT@S. Sinodalidad.  

6. HIJOS E HIJAS DEL MISMO MUNDO. Ciudadanía global  

7. ¿TODO ES DE TOD@S? Una economía al servicio del bien común.  

8. ¿CONSTRUYENDO JUNT@S? Una política al servicio del verdadero bien común.  

9. ¿HERMAN@S DEL MISMO DIOS? Inmigración. 

10. LA ESPERANZA ES AUDAZ. Jóvenes, signo de esperanza.  

11. SEMILLAS DE TRANSFORMACIÓN. Mujer  

1B. Acercarnos a distintas experiencias y procesos en la Compañía, proyectos 

teresianos, familia teresiana.  

1. ESCUCHAR LA VIDA ENTREGADA. Hermanas mayores 

2. ESCUCHAR LA VIDA PARA SERVIR. Liderazgo sinodal e intercultural  

3. ESCUCHAR LA VIDA CON OTROS. Trabajo con otras organizaciones y 

congregaciones 

4. ESCUCHAR LA VIDA QUE CRECE. Experiencias educativas  

5. ESCUCHAR LA VIDA EN SU RAÍZ. Pueblos originarios de la Zona Huasteca de 

México  

6. ESCUCHAR LA VIDA DE LA TIERRA. Presencia en la Amazonía ecuatoriana  

2. ¿Cuántos panes tienen?... comieron todos y quedaron satisfech@s  

2A. “¿Cuántos panes tienen? Vayan a ver”  

1. Lectura orante  

2. Retiro en comunidad 

2B. “Comieron tod@s y quedaron satisfech@s”: Un horizonte de esperanza 

             Reunión para el discernimiento comunitario y elaboración de aportaciones. 
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ENTRAR Y DISPONERNOS 

 

Alentadas por el Espíritu, en diálogo con la realidad del 

mundo e invitadas por Jesús a compartir desde lo que 

somos y tenemos, nos sentimos llamadas a recorrer un 

camino de apertura y conversión hacia una NUEVA 

CONCIENCIA DE NUESTRA IDENTIDAD COMUNITARIA. 

 

Esta es la invitación que hemos recibido como Compañía en el encuentro precapitular 

celebrado en los meses de mayo y junio de 2022 y en la que queremos profundizar a lo largo 

de este año capitular.  

Comenzamos el camino con un primer encuentro comunitario para acercarnos al proceso 

con el vídeo de presentación y para orar juntas. Unidas a toda la Compañía iniciamos este 

tiempo de gracia y discernimiento. 

Se presentan en la comunidad las infografías del tema capitular y del documento de reflexión 

y se entrega a cada hermana.  

VÍDEO DE PRESENTACIÓN de los materiales para el año capitular 

Descargar carpeta Oración ENTRAR Y DISPONERNOS 

ORACIÓN 

Hoja Oración 

Anexo 1: Canto: Espíritu Santo Ven 

Anexo 2: Dibujo tienda  

Anexo 3: Video canto: “Abre mis puertas” Ain Karem 

Anexo 4: Video canto: “El Señor nos bendiga” varios intérpretes 

 

Carpeta INFOGRAFÍAS  

Infografía documento de reflexión  

Infografía 1A. Ensancha el espacio de tu tienda 

Infografía 1B. Ensancha el espacio de tu tienda 

Tema año capitular 1 

Tema año capitular 2 

Tema año capitular 3  

https://youtu.be/5uTCEQcCTYk
https://drive.google.com/file/d/1M9OIy4pyYTyEx0vA_3_vX6jn0xSaG2tr/view
https://drive.google.com/file/d/1GtUlVO84H-3snqjlNUEwXrz414BXFEgn/view
https://drive.google.com/file/d/1Jnt-tP37PM4FD8wYsNnVaj-2gEcj4utR/view
https://drive.google.com/file/d/1bmM2x0cHt_a-Pktvv2CwGRHlV01YO4XL/view
https://drive.google.com/file/d/166S1SW7qwgIwAgOJioFzpUPPKg9wdRFl/view
https://drive.google.com/file/d/1eYvsLsutEdThJmv4mOK-2zHmOvG5v6Ks/view
https://drive.google.com/file/d/1ENcpe5hIVAH24WJ7gJyfY5oodtiVMYa8/view
https://drive.google.com/file/d/1ooLbocN8hsieZ51OAhjq9dENKtUzlRxs/view
https://drive.google.com/file/d/1XiCbpOgzn-gccT-wZDA4RPXXTgiYzTIH/view
https://drive.google.com/file/d/1Qi-25ZINI6eUdr2TxICvVtcJQQsBOrVJ/view
https://drive.google.com/file/d/1Nua0n1PwySlX0mHIqjnjvVs_alalqL4q/view
https://drive.google.com/file/d/1SKY8tTl1CO-LQWHkmPhQERnBEztoYU7O/view
https://drive.google.com/file/d/1ZabSJpRkYNqgsxexboq8d3YF3Mk11n_o/view
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1. ENSANCHA EL ESPACIO DE TU TIENDA    

 

“Ensancha el espacio de tu tienda y despliega las cortinas de tu morada, no te pongas 

límites. Alarga tus cuerdas y refuerza tus estacas. Porque te extenderás a derecha e 

izquierda.” 

Is 54, 2-3 

 

Este apartado es una invitación a abrirnos a distintas perspectivas que nos puedan ayudar 

para acoger un nuevo modo de mirar la realidad, desde la llamada a recorrer un camino de 

apertura y conversión hacia una nueva consciencia de nuestra identidad comunitaria. 

Nos ofrece reflexiones e interrogantes para “alargar las cuerdas de nuestra tienda”, salir de 

nuestros límites y dejar que el Espíritu nos mueva más allá de lo conocido. 

En esta parte trabajaremos desde dos enfoques: la apertura a distintos aspectos o 

perspectivas actuales que iluminan el tema de la identidad comunitaria a los que nos invitan 

la Iglesia y nuestro mundo –apartado 1A-; y la mirada hacia diversas experiencias, proyectos 

y signos de vida que se están viviendo en la Compañía, a través de hermanas y proyectos 

educativos concretos –apartado 1B-. 

 

1A. Apertura a distintas perspectivas en clave de identidad comunitaria  

Consideramos que los dos temas básicos de este apartado para realizar la opción de elaborar 

aportaciones son espiritualidad y vulnerabilidad. Por este motivo, animamos a todas las 

comunidades a dedicar dos sesiones a trabajarlos, siguiendo las indicaciones de las guías y 

anexos que están en los materiales.  

Para completar la opción para la elaboración de aportaciones, sugerimos abordar también 

un tercer tema a elegir según las preferencias de la comunidad o grupo. Es decir, la propuesta 

de trabajo para todas las comunidades es la siguiente:  

- Tema 1: Espiritualidad. 

- Tema 2: Vulnerabilidad. 

- Otro tema del apartado 1A a elegir por el grupo/comunidad.  

 Opción para seguir profundizando: como adelantábamos en la introducción, una vez 

enviadas las aportaciones al Capítulo provincial animamos a continuar 

aproximándonos a otras perspectivas que nos iluminan para el camino de apertura y 

conversión hacia una nueva conciencia de nuestra identidad comunitaria. Para ello, 

están disponibles los materiales de los temas no trabajados anteriormente.  

 

 Opción para trabajar en grupos temas específicos de interés, ya sea para 
profundizar o para enviar aportaciones: se pueden seleccionar algunos de los temas 
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para trabajar con grupos específicos de la provincia de acuerdo a sus intereses o 
necesidades de formación: educadores y educadoras de las obras apostólicas, 
personal de administración y servicios, grupos de catequistas, grupos de familia 
teresiana, redes o grupos por ámbitos en las provincias, encuentros con grupos 
parroquiales o diocesanos, etc. 
 

 
 

1. ¿NACID@S PARA LA COMUNIÓN? Espiritualidad para una identidad 

comunitaria.  

Conscientes de que la verdadera espiritualidad es la que nos conduce a 
reconocer y vivir nuestra identidad relacional, iniciamos este recorrido 
acercándonos a nuestra propia vivencia de la espiritualidad y 
aproximándonos a varios autores que nos hablan de la espiritualidad de 
conexión, espiritualidad trinitaria, comunitaria y del buen vivir. 

Se propone una lectura personal y un encuentro comunitario. La guía ofrece alternativas 
para el trabajo personal y el desarrollo de la reunión, atendiendo a las distintas realidades 
comunitarias. 

Descargar carpeta ESPIRITUALIDAD 

Guía 

Anexo 1: Dinámica para motivación 

Anexo 2: Todo en Todos. Fragmento de José Eizaguirre 

Anexo 3: Ejercicio. Terminar las frases 

Anexo 4: Video The Trinity restores to Glory 

Anexo 5: Texto de Leonardo Boff: El grito de los pobres 

Anexo 6: Texto de Leonardo Boff: Otra agenda mundial 

Anexo 7: Canción Jorge Drexler: Todo se transforma 

Anexo 8: Video-Canción sobre el buen vivir 

Anexo 9: Texto “El buen vivir” de Miguel Ángel Gullón 

 

2. VULNERABILIDAD, ¿FORTALEZA O DEBILIDAD? 

Con esta propuesta se pretende acercarnos a la vulnerabilidad como 

experiencia vital transformadora que puede abrirnos a una nueva conciencia 

de nuestra identidad comunitaria. La propuesta contiene una oración 

comunitaria y un encuentro para compartir la reflexión personal a partir de 

varios textos: 

o Vulnerabilidad: fragilidad elegida y orientada hacia el otro 

o La autoconciencia de la vulnerabilidad 

https://drive.google.com/file/d/10qCDGq13HwDDsjA_1zzdf_oINe4us15Q/view
https://drive.google.com/file/d/1oYQObcZHgxsceT0cid78evcp7Fo_bljz/view
https://drive.google.com/file/d/16nH1uWrRThZgEmmJ931F65qyFJjeqK0F/view
https://drive.google.com/file/d/1Cu7Lojwc8owsYM9mpUZSkU5rv-q2E1nZ/view
https://drive.google.com/file/d/1ix1T0eRpn68T1HgqwTqf2U3TJr6qoML7/view
https://drive.google.com/file/d/105CGIu69OubchwuvQ_3wmHYcXMcnLaLv/view
https://drive.google.com/file/d/14E5djJ0UadMFTzkEQkOnDiEvwEGXyKza/view
https://drive.google.com/file/d/1aKLhFswSbkfxYZmFD5TOc8nTySY61Jam/view
https://drive.google.com/file/d/1kDItwzvi1IQqn9PDZGsrO6kZpxklMNfj/view
https://drive.google.com/file/d/1lzkN6b9TEoXfCnGDX8JLaQFuI11OfLKK/view
https://drive.google.com/file/d/1Kpz5m2BWRQLktRh-jDtTkEw1x99DX-4o/view
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o La fragilidad define al ser humano como ser relacional 

o ¿La vulnerabilidad es debilidad? 

o Abrazar nuestra vulnerabilidad 

Descargar carpeta VULNERABILIDAD- Oración comunitaria 

Hoja oración 

Anexo 1: Oración: Canción “En mi debilidad” 

Anexo 2: Oración: Video “Pequeño y pobre” 

Descargar carpeta Vunerabilidad – Reunión comunitaria 

Guía Vulnerabilidad 

Anexo 1: Para la reflexión personal texto lectura 

 

3. TRAS LAS HUELLAS DE GIGANTES. Espiritualidad teresiana e identidad 

comunitaria.  

Una mirada a Enrique de Ossó desde la perspectiva comunitaria que nos puede 

conducir a una reflexión sobre nuestro modo de vivir “lo comunitario” y 

nuestra forma de responder a los desafíos actuales con otras y otros.  

Se ofrece un taller a partir del artículo Identidad comunitaria y asociacionismo en Enrique de 

Ossó. Cada grupo o comunidad puede elegir el modo de realizarlo utilizando el artículo 

completo o un extracto del mismo. 

Descargar carpeta ESPIRITUALIDAD 

Guía 

Anexo 1: Identidad comunitaria y asociacionismo en E. de O. – Gemma Bel (reducido) 

Anexo 2: Identidad comunitaria y asociacionismo en E. de O. – Gemma Bel (completo) 

Anexo 3: Video: Bandadas de estorninos 

Anexo 4: Texto Texto de Glòria Díaz Lleonart 

Anexo 5: Canción “Somos redes” 

 

4. APRENDER LA SABIDURÍA. Pueblos originarios y ubuntu.  

“Somos con otras y otros”. “Soy porque somos”. Estas expresiones reflejan 

la vivencia de una identidad comunitaria, que es esencial en la cosmovisión 

de los pueblos originarios y de la cultura Ubuntu. Por esto, se incluyen en 

este documento de reflexión para el tema capitular. Con las actividades de este apartado 

tendremos la oportunidad de salir de nuestros contextos y paradigmas y abrirnos a la riqueza 

que nos ofrecen estas culturas. Puede ser una bonita experiencia para nuestras comunidades 

https://drive.google.com/file/d/11Ki1DHssujs7Uf1HfH5DgzCgDlnM--yH/view
https://drive.google.com/file/d/1UjuPBIgC0ZfzGKjCCxm3n2pTGr5ATl_T/view
https://drive.google.com/file/d/1up4sIYKYfjeKfhfR56Nin6-tAP41PRQk/view
https://drive.google.com/file/d/1PlinAOhs-TQ7EM0E2u-iVGKkg7Ek6PWq/view
https://drive.google.com/file/d/1ELm8XbbAN-bf93AlBAhW8vKVmQDe4A7W/view
https://drive.google.com/file/d/1QHEPO7GWoNspLNsyirtmO7hbfKtzA-Ud/view
https://drive.google.com/file/d/1h_Ulv79Hu76sOY9E8RyazRdncILa9cMP/view
https://drive.google.com/file/d/1YLUiGbhYNl5aX9E01qs5ZpthZcCkYBtu/view
https://drive.google.com/file/d/1iPrgFn-xupqhGMEuxWxVlcqH27Z2lLK_/view
https://drive.google.com/file/d/13OamUkgimXQXR-Zi-SYPETBvLQYFo3pQ/view
https://drive.google.com/file/d/1WbtRDQ69jmeRIJPDb0YoMTO8Iaj8oJxX/view
https://drive.google.com/file/d/1ZMZrxN7VmfVdDHyRTPLuNZcZPPwkquLL/view
https://drive.google.com/file/d/1EasZwPichjPul8esVlMWOzlv1AmZKHFe/view
https://drive.google.com/file/d/19FbEj7Q8Ssllhau3chdSr6SJw5vq9hER/view
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de los tres continentes, dando el salto desde nuestros propios contextos a lo que viven 

también algunas hermanas de la Compañía en otros lugares. 

La primera propuesta para un encuentro comunitario nos llevará a conocer algunos 

elementos de la cosmovisión de los pueblos originarios con respecto a la vida en común. 

La segunda propuesta, también una reunión comunitaria, en la que nos acercaremos a los 

cinco pilares del método de Ubuntu que desarrolla cinco competencias básicas para el 

crecimiento personal: autoconocimiento, autoconfianza, resiliencia, empatía y servicio. 

Descargar la carpeta PUEBLOS ORIGINARIOS MÉXICO 

Guía  

Anexo1: Video: Hacer comunidad ¿qué es el tequio? 

Anexo 2: Video: Tequio. Oxeloco 

Anexo 3: Texto: Aprender la sabiduría… 

Anexo 4: Video: La danza de xochipitzahuatl 

Descargar la carpeta UBUNTU 

Guía 

Anexo 1: Video: Thiago Rodrigo - Ubuntu 

Anexo 2: Texto: Leyenda africana sobre cooperación 

Anexo 3: Texto: Los 5 pilares Ubuntu 

Anexo 4: Video Mãos Dadas  

Anexo 4b: Letra canción Mãos Dadas 

 

5. CAMINANDO JUNT@S. Sinodalidad.  

Conscientes de que cada comunidad seguramente ha trabajado el tema 
de la SINODALIDAD en diversos espacios, se propone retomar el camino 
realizado hasta ahora e invitarnos a “Caminar junt@s” desde un cambio 
de mente y corazón que nos lleve a volver a mirar y a cambiar nuestras 
estructuras, los modos y las formas para facilitar la vivencia de la 
sinodalidad. 

La propuesta consta de dos talleres que pueden realizarse en comunidad o con grupos de 
personas con las que compartimos la misión. 

El primer taller nos invita a mirar las actitudes que nos disponen a vivir en clave de 
sinodalidad y nos acerca al apartado II.6 de la Memoria Agradecida elaborada por el 
Gobierno General, Gobierno al servicio de la vida religiosa teresiana en camino de 
sinodalidad. 

El segundo taller llamado Iglesia y Sinodalidad nos acerca al apartado I.2 de la Memoria 
Agradecida, sobre el contexto eclesial. Está pensado para una reunión de comunidad.  

Descargar carpeta SINODALIDAD Taller 1 

https://drive.google.com/file/d/1guAwn1Z84BNBWTNZd1JD-7piSQaeqm0e/view
https://drive.google.com/file/d/1w2ny2-clxVa0NNZBz9ChRTg3GydCj7qO/view
https://drive.google.com/file/d/1iG7hDIcbRclZWvcwKYCzuP_VQpZuaiUQ/view
https://drive.google.com/file/d/1LPUWicUWARhHLGCD79Mcc0TwXoDOS8G-/view
https://drive.google.com/file/d/1aPSuH5Gzu4n0138Ddv-pgI7RudNGdQfZ/view
https://drive.google.com/file/d/1Fe1abJP1z6WZqZYUDJrGHncAqpmNkMEy/view
https://drive.google.com/file/d/1zuWM1Mtka8KcfaEBDFVk1wWwI_QeHxny/view
https://drive.google.com/file/d/1fjXRJfNjEWhlGZt6wkapqEfg5XTenWQz/view
https://drive.google.com/file/d/142jFtOErjWW1lZP_HVBHlAmuqzArUofT/view
https://drive.google.com/file/d/1NDI6HEebM9eOKrY_uKbanrAUezf-Eyfo/view
https://drive.google.com/file/d/1uEFkS93TByC_smswtWA-sHeYvx5q7QVY/view
https://drive.google.com/file/d/1qhdWFCJrkoVC5MfTtKTmYI2hevuZhJUa/view
https://drive.google.com/file/d/18vX9YV8xsz1Epk_o4evQQMfaz93_2izb/view
https://drive.google.com/file/d/1yKg81Q3m1WCk_3UxCLd4rNC2YmWc1RbF/view
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Guía 

Anexo 1: Video: Busquemos camino 

Anexo 2: Rutina de pensamiento 

Anexo 3: Video: Introducción a la sinodalidad 

Anexo 4: Texto: Para reconocer…  

Anexo 5: Video: Mujeres al alba. La esperanza despunta ya 

Anexo 6: Texto: Gobierno en camino de sinodalidad 

Para profundizar: 

a. Vademecum 

b. Artículo sobre sinodalidad de Rafael Luciani 

c. Artículo “Espiritualidad de la sinodalidad” de Nurya Martínez-Gayol, aci 

d. Video: Es tiempo de caminar juntos 

e. Sinodalidad conversatorio: hagamos camino juntos 

Descargar carpeta IGLESIA Y SINODALIDAD Taller 2 

Guía 

Anexo 1: Mandalas  

Anexo 2: Contexto eclesial: Memoria agradecida 

Anexo 3: Video: Himno Asamblea Eclesial de América Latina y Caribe 

 

6. HIJOS E HIJAS DEL MISMO MUNDO. Ciudadanía global  

Los retos globales afectan al mundo en su conjunto. Estamos conectados. 

Somos interdependientes. Es ya mucho más lo que nos une que lo que nos 

separa. ¿podemos ocuparnos únicamente de asuntos individuales, olvidando 

las redes de solidaridad, de cuidados y de gestión de lo común? 

En este apartado se ofrecen cuatro propuestas. En la primera profundizaremos en nuestra 

consciencia de ciudadanos y ciudadanas globales y acogeremos aquellos aspectos que 

estamos invitados/as a aportar desde nuestra identidad cristiana. En la segunda nos 

acercaremos al término de ciudadanía global y conoceremos el proceso que se va 

desarrollando en la STJ y en los distintos proyectos educativos teresianos para trabajar el 

Pacto Educativo Global. En la tercera, un taller para educadores, reflexionaremos sobre 

cómo ayudar a crear hábitos de comportamiento de ciudadanos/as globales. Y por último, 

en la cuarta propuesta, profundizaremos en el paradigma de la “Cuidadanía”, un paradigma 

para la transformación social desde los cuidados y la interdependencia. 

Descargar Propuesta 1 CIUDADANÍA GLOBAL. Por una ciudadanía con espíritu 

https://drive.google.com/file/d/1E1y0rzr2IBGe4JNdkjIbPyUELei766cX/view
https://drive.google.com/file/d/1g2nfjH43E75xycaVPwpRHvxvzy1Hpmdg/view
https://drive.google.com/file/d/1FWwrXWBl0vG0b8RgfDKKqYHl6X25DHUA/view
https://drive.google.com/file/d/1QVGfaoVJGuXEIl30_NuxP4giMux5Zk6B/view
https://drive.google.com/file/d/1rNpTIwFEIA13jGwckeD8bUCJkoSfvJfE/view
https://drive.google.com/file/d/1ZTjAfR1UP4TpUH3LrDTzSZ--ulzw6MWW/view
https://drive.google.com/file/d/1qpMqPZGQCdARvDsZt9b3CSeQlBEHyYxJ/view
https://drive.google.com/file/d/1Wn9GNaakzUm0jL8u9QjhliAQxDzRLgyJ/view
https://drive.google.com/file/d/1EIZHREMZG9g1B4G-QzcYJrcSA9KphBfF/view
https://drive.google.com/file/d/1ZkrZM0XmkJ4jOVPrcCUMRy66pHGwrFy5/view
https://drive.google.com/file/d/1qVIzC1kUm53ffpnnC1x0NO5V5-gdLG3d/view
https://drive.google.com/file/d/1QYX5Q-dlBL6c3bc34NHJnAL_xdljtAGL/view
https://drive.google.com/file/d/1nYy3BVZzol5bvI8YG5hoK9k87rx-sR1o/view
https://drive.google.com/file/d/1ikcKN0a2rF_noVOplpa60UGLtihIo4Yi/view
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1FnAiHTiUGjZRH6_DeY-w4kFedJhpJ4z0
https://drive.google.com/file/d/1VP1-q4p5gCf81eql7x6dfBgNMwCl3zJW/view
https://drive.google.com/file/d/1bCvZJ3dUjyAywMm4DBThGmM_JyEfnAcK/view
https://drive.google.com/file/d/16RSxsU44aisLOT3cPuQcQOu0rRBsBiZn/view
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Guía  

Anexo 1: Artículo: Una ciudadanía con espíritu. Patxi Álvarez 

Anexo 2: Para la recogida de la reflexión 

Para profundizar: Artículo completo de Patxi Álvarez sj 

Descargar Propuesta 2 CIUDADANÍA GLOBAL. Pacto Educativo Global 

Guía 

Anexo 1: Texto: Hijos e hijas del mismo mundo 

Anexo 2: Para la recogida de la reflexión 

Anexo 3: Infografía Calendario PEG 

Anexo 4: Resonancias teresianas del PEG 

Para profundizar: Libro Ciudadanía global  SM (por bloques) 

Descargar Propuesta 3 CIUDADANÍA GLOBAL. Taller educadores 

Guía  

Anexo 1: Video: Un sueño  

Anexo 2: Educar el ser y la acción cosmopolitas. Rafael Díaz-Salazar 

Anexo 3.1: Virtudes Diálogo y Cuidado 

Anexo 3.2: Virtudes Piedad y Contemplación 

Anexo 3.3: Virtudes Autocontención y Compasión 

Anexo 3.4: Virtudes Hambre y Sed de justicia 

Descargar Propuesta 4 CIUDADANÍA GLOBAL. Ciudadanía 

Guía 

Anexo 1: Ciudadanía. Texto José Laguna 

Anexo 2: Video: ciudadanía 

Anexo 3: Hoja de reflexión 

Anexo 4: Video Somos Redes 

Para profundizar: Artículo Cuidadanía. Pepe Laguna 

Para profundizar: Cuaderno de CJ. Vulnerables. Pepe Laguna 

 

7. ¿TODO ES DE TOD@S? Una economía al servicio del bien común. 

La crisis social y ecológica que vivimos nos recuerda cada día que 

necesitamos otros modos de plantear y vivir la economía que tengan más en 

cuenta a las personas y al planeta, promoviendo el bien común por encima 

de intereses particulares. 

https://drive.google.com/file/d/14zYvzYnMbKJaIctLWeV-gEbI4BwtKh5F/view
https://drive.google.com/file/d/1GfNVYiMIybm6dJ-8zYPI-sA1zphlk3Cg/view
https://drive.google.com/file/d/1YZsr2UQKT3e1KYnLWHFqVsPQW1JlmRbf/view
https://drive.google.com/file/d/1YZsr2UQKT3e1KYnLWHFqVsPQW1JlmRbf/view
https://drive.google.com/file/d/1pXJBE45GOnii4f9m-We_M11FUtzwhzv6/view
https://drive.google.com/file/d/1inYmecVqPNJdbGduI8FsVBMCzfP89MQd/view
https://drive.google.com/file/d/1Bmmx9HyGOluGkYP75dq84jJO0jTDalPT/view
https://drive.google.com/file/d/1Xtj52oFAj29epdEUbkjttXbQDlpuVsfL/view
https://drive.google.com/file/d/1R4vvIMHRxqnXnjpoJ01S8j9lLcp2e3V7/view
https://drive.google.com/file/d/1ZLjAQyiIQ6UFMSA7wv0UldJ5h0M1KRhh/view
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1uWYrf5pRli6yVQ2xkUgiTDQiGsVQZOQI
https://drive.google.com/file/d/1jRwJWIUzoqDN_JoJ2FYOiTXPTi2dFioT/view
https://drive.google.com/file/d/1KZlxlsJMt8XdCF1SJTRFOStOhy1oLFdn/view
https://drive.google.com/file/d/1uvLTaCVTzmRakQ0YlOJrWLi30eAoAKer/view
https://drive.google.com/file/d/18P0wj2y3AbUplXaOMbh9YxY73sAoLFhZ/view
https://drive.google.com/file/d/1sarEiLCk2FEDOB4F3XjvgTndj_H38kMM/view
https://drive.google.com/file/d/1UWK786qAxGxRNgBQMoyR0G5Nl6QonHaq/view
https://drive.google.com/file/d/1Y4shShhP1l13TWjAovauu08SwN2c0fkH/view
https://drive.google.com/file/d/1ATkR2P0mRxYafIp3UDoPXGpoo8asFQBF/view
https://drive.google.com/file/d/1_SBsiszwyyYYSOfruBkbSI8ToWBRZGtZ/view
https://drive.google.com/file/d/1VHAdp6WC-7mzuwTD8C-q3h1dAXAuE-d8/view
https://drive.google.com/file/d/1Iqt-UDVUA0zn_o-yqQ-jPY5ImKY2F1J-/view
https://drive.google.com/file/d/1w6o3INPbeZ7FvMNyHF_EpcjghHJ21VLQ/view
https://drive.google.com/file/d/1jlCwqQZDCxOyuQ1x9YTXQ5b04AM8wG3y/view
https://drive.google.com/file/d/1LiBHJw2IwtetSgKcOylNorn5esRQXVlv/view
https://drive.google.com/file/d/1ya3GCPmImhCGDgPrbNkx-P9Aqe4kVJZP/view
https://drive.google.com/file/d/1lIuDKvOHAL7fVY4Xj9wj_ItTPxYCKJ2r/view
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En este apartado se ofrecen tres propuestas para visibilizar paradigmas económicos 

alternativos a los que predominan en la actualidad. 

En la primera propuesta se presentan algunas líneas de acción que propone el Papa Francisco 

para alcanzar una economía al servicio de la vida. El Papa plantea un modo de gestión de la 

economía que pone en el centro a la persona, cuida el medioambiente y promueve un 

desarrollo con rostro humano. Nos ofrecen varios textos para una lectura personal y un 

diálogo comunitario. 

En la segunda propuesta, se anima a llevar a cabo un análisis crítico de las organizaciones 

económicas actuales y algunas opciones para una economía del bien común. Se propone un 

vídeo sobre este tema y un diálogo en grupo. 

La tercera propuesta nos acerca a ejemplos concretos de empresas y proyectos que ya están 

aplicando nuevos criterios y metodologías para una economía más circular, social, solidaria 

y comprometida con el bien común. En la medida de lo posible, sería bueno realizar esta 

actividad y conocer en persona alguna de estas iniciativas en nuestros contextos más 

cercanos. 

Descargar Propuesta 1: ECONOMÍA Papa Francisco 

Guía 

Anexo 1: Textos Economía Papa Francisco 

Descargar Propuesta 2: ECONOMÍA Nuevos paradigmas 

Guía 

Anexo 1: Video Por la economía del bien común 

Anexo 2: Economía, nuevos paradigmas. Fernando Bonete 

Descargar Propuesta 3: ECONOMÍA Casos prácticos 

Guía 

Anexo 1: Texto con algunas iniciativas 

Anexo 2: Video: La persona es lo primero 

 

8. ¿CONSTRUYENDO JUNT@S? Una política al servicio del verdadero bien 

común.  

La llamada a la conversión hacia una nueva conciencia de nuestra identidad 

comunitaria pasa también por abrirnos a una reflexión sobre la política y 

nuestro compromiso con ella. En este tema, se propone profundizar en el 

capítulo 5 de Fratelli tutti: presenta una visión crítica de las tendencias políticas 

actuales que dejan de lado a los más desfavorecidos y hace una llamada a vivir 

la política como servicio para crear la fraternidad universal y la paz social. 

La dinámica de trabajo que se propone es un diálogo comunitario a partir de un vídeo de 

presentación del capítulo de Fratelli tutti. 

https://drive.google.com/file/d/1DRDV0_xZ_wl-kfNqTpvXdA1piugERe7b/view
https://drive.google.com/file/d/1LOaX1f6hvMMRmJvOkk9BPHIdbtHrM2nd/view
https://drive.google.com/file/d/1-1ysn4GuKm4JIzaMJWiw10YCvCDfeSaS/view
https://drive.google.com/file/d/1Jyy07n2mP7wPYx3A1_Tnaf9OZPRkx-iD/view
https://drive.google.com/file/d/1pjbXjTrfO4bT8ZbFxQTz9Y8_gF0gVMu5/view
https://drive.google.com/file/d/1vmDYMhOcaXjCEX4mrMtsssVleIdHrsAg/view
https://drive.google.com/file/d/1BwOde_K4cqOod7tIuiIpoz_Wus5Gdhfz/view
https://drive.google.com/file/d/1eSpL94swXcfKW8aA4fhBslHJEh42_I-r/view
https://drive.google.com/file/d/1SeW2E_w8MoRTR-1LwtypTk-PBd-Bhnei/view
https://drive.google.com/file/d/1DovHclh-PBvrS6TSNGiu7rnBvYaujJiZ/view
https://drive.google.com/file/d/1AfzGoe0ZBPz4LP7353sJFUl7BSkeKyns/view
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Descargar carpeta POLÍTICA 

Guía 

Anexo 1: Video: Cinco panes 

Anexo 2: Transcripción del Video Capítulo 5 Fratelli tutti 

 

9. ¿HERMAN@S DEL MISMO DIOS? Inmigración. 

Mirar la realidad desde el punto de vista de la inmigración también puede 

transformarnos y conducirnos a responder desde una nueva identidad 

comunitaria.  

Las tres propuestas de este apartado nos invitan a reflexionar personalmente y con otros/as 

viendo juntas una película y el comentario posterior; con la lectura de un texto sobre las 

comunidades acogedoras, para la reflexión personal y comunitaria; y a través de música y 

de diversos testimonios de personas que han vivido esta experiencia migratoria con mucha 

dureza.    

Descargar Propuesta 1 INMIGRACIÓN 

Guía 

Anexo 1: Película Mediterráneo 

Descargar Propuesta 2 INMIGRACIÓN 

Guía 

Anexo 1: Artículo adaptado: Un reto para la inmigración 

Descargar Propuesta 3 INMIGRACIÓN 

Guía 

Anexo 1: Video: La migración una lacerante herida en las venas abiertas de A. Latina 

 

10. LA ESPERANZA ES AUDAZ. Jóvenes, signo de esperanza. 

Deseamos abrir nuestra casa… recibir a los jóvenes… mirar con aprecio y 

escuchar desde el corazón los gozos, esperanzas y desafíos que vive la 

juventud de nuestro entorno dialogando con ellos. La propuesta es una 

bella oportunidad para acercarnos a la realidad de los jóvenes, descubrir 

cómo se viven desde lo comunitario y cómo fortalecen su identidad con otros. Y, también, 

reconocer en sus búsquedas, algunas llamadas e invitaciones personales y comunitarias que 

nos impulsen a vivir nuestra vocación a su servicio con los retos que implica. 

Para este tema se ofrecen dos alternativas, un encuentro comunitario con jóvenes para 

dialogar con ellos/as o la realización de entrevistas a jóvenes y un diálogo posterior en la 

comunidad sobre sus aportaciones. 

Descargar carpeta JÓVENES 

https://drive.google.com/file/d/1ISeUwDYXiA9dlCIAtFWcCBFkWa3EXYwS/view
https://drive.google.com/file/d/1T3SZjtKhwGWkuACJWjl9rtua_3hh0M1u/view
https://drive.google.com/file/d/1uNQWuh9PzwLnN1-zhKTBm9PUNEKvROXO/view
https://drive.google.com/file/d/1eQYADlzeZJQLP1a26sOj3cQqnvMuD16p/view
https://drive.google.com/file/d/1wG-gA7rMVkpHkpmu0_5r5996C6D0Qyly/view
https://drive.google.com/file/d/1663Xg4g0yncHXp4lTdQQLKhwscDF9Ie_/view
https://drive.google.com/file/d/1HFD7funqgMD1x5Dds55bY7M3L05dcaBE/view
https://drive.google.com/file/d/1Lp3xmeMUL9tM17dFVRkGqBju2Ig1i5PG/view
https://drive.google.com/file/d/12on78-8CB7g5vd8SMmLgfDgqs4aIyq4s/view
https://drive.google.com/file/d/1BesjLtwbuPINXepx3p8yvnXDHwExVXn7/view
https://drive.google.com/file/d/1sZYpKn7WQWUfqfPEHdZ7p522wGsSLZh0/view
https://drive.google.com/file/d/1jwLkWm6Ey3fjFh5JOpZ5JEUsr62Oyw7t/view
https://drive.google.com/file/d/1WkhX_b1zCuZAn_vlY97YCm6RVz_Y2n-w/view
https://drive.google.com/file/d/1Jlw_-CTugLeHolXceTwDGsdeUrIL3wN8/view
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Guía 

Anexo 1: Video: Juventudes, ¿Quiénes son estas nuevas generaciones? 

Anexo 2:  Artículo: Los millenians. ¿Una generación de cristal? 

Anexo 3: Desarrollo del panel con los/as jóvenes 

Anexo 3: Canto “Surge valentía” 

Anexo 4: Canto: “Somos uno” 

Anexo 4: Letra canto “Somos uno” 

 

11. SEMILLAS DE TRANSFORMACIÓN. Mujer  

Una mirada desde la mujer y desde colectivos de mujeres que proponen un 

feminismo comunitario como alternativa a la sociedad individualista. Las tres 

propuestas de este apartado nos animan a cuestionarnos sobre nuestra propia 

identidad comunitaria como mujeres. 

La primera propuesta es la escucha de una canción y su comentario posterior. La segunda 

propuesta es la lectura y reflexión personal y comunitaria de un artículo sobre el feminismo 

comunitario. La tercera es la profundización de algunas iniciativas de mujeres que, de forma 

comunitaria, van transformando su realidad. 

Descargar Propuesta 1 MUJER 

Guía 

Anexo 1: Video “Dios es como una mujer” Cristóbal Fones sj 

Anexo 2: Letra canción “Dios es como una mujer” 

Descargar Propuesta 2 MUJER Feminismo comunitario 

Guía 

Anexo 1: Artículo “Feminismo comunitario” por Rocío Sánchez 

Descargar Propuesta 3 MUJER  Historias de mujeres 

Guía 

Anexo 1: Mujeres en la Amazonía 

Anexo 2: Mujeres en África 

  

https://drive.google.com/file/d/1nL7U0JWHVxM_I3GMnEcwHnARiDdq5qv7/view
https://drive.google.com/file/d/1lgG1cSCvCLBfj4aKCQ3GJeXd0NMDotbi/view
https://drive.google.com/file/d/1i8PaE34Ofq84Ccxjl3K9lOfdExpenCLq/view
https://drive.google.com/file/d/1O29pqrh6HFCVWSp7OFQSbL-PMByYpi3f/view
https://drive.google.com/file/d/18Ad1dEVeQM6AzrF9UQg70dyaKPLw4cm0/view
https://drive.google.com/file/d/15xf_kOEsmRBl_Ojflvkjx0Jye6oR7RVO/view
https://drive.google.com/file/d/1MYSDBmeJCN8YQdblhr-zijT2O5zNEYRW/view
https://drive.google.com/file/d/1_0LxRzrm-Y9tfxj6KR3cud53FDQhHDDG/view
https://drive.google.com/file/d/1Sf042yllgGJuQyu99u8nniAVK0M5geV6/view
https://drive.google.com/file/d/1yFQluABCZKzzzMi8jZiPhNt-uGcQfqB-/view
https://drive.google.com/file/d/1hjUXQOslumLJTOM9WzLqs1vtb7RCSEBH/view
https://drive.google.com/file/d/12fVGKUMUqZpXHMHHNsKaojPHFVEDPBss/view
https://drive.google.com/file/d/1L5JUqbFarzWXAcT2zxd98m14QyROSkVR/view
https://drive.google.com/file/d/1CFlvs_E20DSiS2rFdfD6_Y9WqEuER8z7/view
https://drive.google.com/file/d/1AmpRDNcBqfn-LKzlAZ8JrbC4ql_BznTn/view
https://drive.google.com/file/d/1TEBIN_AzH4hBvWQ47bCP2I245hn5uzxd/view
https://drive.google.com/file/d/18xvpcwAmsWkert4qyhsw4j0vo7dM1D04/view
https://drive.google.com/file/d/1-L3t5xcxrVwih6WRIPOxZb2sA2Sj_zqf/view


17 
 

 

1B. Acercarnos a distintas experiencias y procesos en la Compañía, 

proyectos teresianos, familia teresiana.  

En este segundo bloque del documento se pretende dar a conocer distintas experiencias y 

procesos que están generando sentido de identidad comunitaria en la Compañía y, en 

general, en la familia teresiana. Deseamos que este acercamiento a la vida de las hermanas 

y grupos teresianos anime nuestra esperanza al tomar conciencia de cómo estamos 

colaborando en la transformación de la realidad en diversos contextos.  

El contenido de este apartado 1B está organizado en seis aspectos de la vida de la Compañía 

y de la Familia Teresiana. En cada uno de ellos se presentan testimonios de hermanas, 

laicos/as, comunidades y colegios que comparten lo que están viviendo, lo que aporta su 

experiencia al camino de conversión hacia la nueva conciencia de nuestra identidad 

comunitaria y los retos e inquietudes que se presentan para la Compañía y la familia 

teresiana en este momento. 

En primer lugar, ofrecemos el testimonio de varias hermanas mayores, algunas 

coordinadoras de comunidades de hermanas mayores o enfermerías y de varios laicos/as 

que se relacionan con ellas. Esta realidad de la Compañía también puede ayudarnos a 

ampliar nuestros horizontes personales, comunitarios y de provincia, mostrándonos la 

riqueza de la experiencia de cuidado común en medio de la vulnerabilidad propia de la edad 

avanzada y la enfermedad. 

Además, a través de otros testimonios y presentaciones de proyectos, podremos conocer 

algunas entidades educativas, congregaciones y organizaciones de la Iglesia con las que 

interactúa la Compañía y algunos proyectos interculturales y de liderazgo en los que han 

participado varias hermanas.  

 En cada tema se ofrece el vídeo/s y una guía para la reflexión en comunidad/grupo. 

Como en el apartado 1A, sugerimos los dos contenidos que consideramos básicos para la 

elaboración de las aportaciones. En este caso, animamos a todas las comunidades a dedicar 

dos sesiones a las experiencias de las hermanas mayores y a la formación en liderazgo 

sinodal e intercultural.  

 Para completar la opción para la elaboración de aportaciones, sugerimos abordar 

una experiencia más a elegir según las preferencias de la comunidad o grupo. Es decir, 

la propuesta de trabajo para todas las comunidades es la siguiente:  

 Hermanas mayores. Escuchar la vida entregada 

 Liderazgo sinodal e intercultural. Escuchar la vida para servir 

 Otro tema a elegir por el grupo/comunidad.  
 

 Opción para seguir profundizando: una vez enviadas las aportaciones al Capítulo 

animamos a continuar con la reflexión sobre el tema capitular utilizando el resto de 

los materiales de este apartado 1B que no se hayan trabajado en la etapa anterior.  
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 Opción para trabajar en grupos temas específicos de interés, ya sea para 

profundizar o para enviar aportaciones: Todos los vídeos y las guías para la reflexión 

a partir de las experiencias, estarán disponibles para los grupos que deseen 

utilizarlos, de acuerdo a sus intereses o necesidades de formación durante todo el 

año capitular. 

Estas son las experiencias y proyectos disponibles: 

1. Escuchar la vida entregada. Hermanas mayores. 

2. Escuchar la vida para servir. Liderazgo sinodal e intercultural. 

3. Escuchar la vida con otros. Trabajo con otras organizaciones y 
congregaciones.  

4. Escuchar la vida que crece. Experiencias educativas.  
a. Design for change 
b. Comunidades de aprendizaje 
c. Aprendizaje y servicio 
d. Modelo de Naciones Unidas 
e. Pacto Educativo Global 

5. Escuchar la vida en su raíz. Pueblos originarios de la Zona Huasteca de México.  

6. Escuchar la vida de la tierra. Presencia en la Amazonía ecuatoriana.  

ENLACES A LOS RECURSOS:  

1. ESCUCHAR LA VIDA ENTREGADA. HERMANAS MAYORES. 

Guía 

Anexo 1: Datos hermanas  

Video Escuchar la vida entregada. Hermanas mayores 

Anexo 3: Oración  

2. ESCUCHAR LA VIDA PARA SERVIR. LIDERAZGO SINODAL E INTERCULTURAL. 
Guía 

Video Liderazgo sinodal e intercultural 

3. ESCUCHAR LA VIDA CON OTROS. TRABAJO CON OTRAS ORGANIZACIONES Y 
CONGREGACIONES.  

Guía 

Video trabajo con otras organizaciones 

4. ESCUCHAR LA VIDA QUE CRECE. EXPERIENCIAS EDUCATIVAS. 
Guía 

Video  Design for change FET Salamanca y Gràcia  

https://drive.google.com/file/d/16L1IsKUGz04irjpw0Q9WlTjERRpjHKdN/view
https://drive.google.com/file/d/1ICIHBhLJRGMr2yV_4MMW_i9QOjQFOPOT/view
https://youtu.be/CYaco9hf-QY
https://drive.google.com/file/d/1An1hHVtZJR1jk-J7DWSUvK1oex2m4ACB/view
https://drive.google.com/file/d/14G0PfELOVF2JK3KFIaY7e3ZTIJ7LTFNl/view
https://youtu.be/BSBc3CO3PAA
https://drive.google.com/file/d/1QmcKRE08roRg_-Zaijyhn1IySxsDKSwk/view?usp=sharing
https://youtu.be/qp7FpnLWJXc
https://drive.google.com/file/d/1XYEXm3LXMfhqen_lrzaR8WW3dCiJT_uB/view
https://youtu.be/Tt_qaXFpJoA
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Video Comunidades de aprendizaje. Los Cocos 

Video Aprendizaje y servicio.FET  Mora de Toledo 

Video Modelo de la ONU de la Red Colegios Teresianos México 

Video PEG en el Complexo escolar teresiano de Viana 

5. ESCUCHAR LA VIDA EN SU RAÍZ. PUEBLOS ORIGINARIOS DE LA ZONA HUASTECA DE 
MÉXICO.  

Guía 

Video Pueblos originarios de la zona Huasteca 

6. ESCUCHAR LA VIDA DE LA TIERRA. PRESENCIA EN LA AMAZONÍA ECUATORIANA. 
Guía  

Video Presencia en la Amazonía Ecuatoriana 1/2 

Video Presencia en la Amazonía Ecuatoriana 2/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/Lb2_FMHrECc
https://youtu.be/3kE8nC234fc
https://youtu.be/oq83Wwe4F-0
https://youtu.be/1soMDiYyrjg
https://drive.google.com/file/d/1CQcarfJ-2eWtt1Z5Fhvrovs7XaKvdAwj/view
https://youtu.be/SVzDQiEZdlc
https://drive.google.com/file/d/1uohc8b1XO660trcBR_c_ir8LS6JPHDpT/view
https://youtu.be/SVzDQiEZdlc
https://youtu.be/EW0I7icJ8F8
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2. ¿CUÁNTOS PANES TIENEN?...  Comieron todos y quedaron 

satisfechos/as 

—Denles ustedes de comer. 

Ellos respondieron: 

—Tendríamos que comprar pan por doscientos denarios para darles de comer. 

Les contestó: 

—¿Cuántos panes tienen? Vayan a ver… 

 

Comieron todos y quedaron satisfechos. 

Mc 6, 32-44 

 

A partir de lo experimentado y compartido en el apartado anterior, y después de la reflexión, 

en esta segunda parte nos invitamos a preguntarnos: ¿cuántos panes tenemos? ¿Cómo se 

podrían multiplicar compartiendo y recreando lo que somos y tenemos con otros y otras?  

En esta segunda parte de nuestro camino de reflexión proponemos varios momentos para 

el discernimiento personal y comunitario que nos conduzcan a la elaboración de las 

aportaciones para los capítulos provinciales. 

El Espíritu, junto a nuestros maestros Enrique y Teresa, nos han acompañado en este 

recorrido y ahora nos invitan a parar de nuevo y escuchar con más profundidad su voz en el 

aquí y el ahora de nuestro contexto y de la Compañía.  

 

2A. “¿Cuántos panes tienen? Vayan a ver”  

En el apartado 2A, a través de una lectura creyente teresiana y de un retiro, nos invitamos 

a poner nuestra mirada en el recorrido que hemos hecho hasta este momento para recoger 

lo que ha ido sucediendo en cada una y en todas, y preguntarnos por las invitaciones que el 

Espíritu ha ido moviendo en nosotras. 

Lectura orante Teresa de Jesús: concentrarnos en lo esencial 

Retiro comunitario: Denles ustedes de comer 

 

2B. “Comieron todos/as y quedaron satisfechos/as”  

El apartado 2B nos dará las pautas para hacer el discernimiento, en comunidad o grupo, y 

elaborar aportaciones. 

Reunión comunitaria o del grupo: cada hermana, laico/a, lleva su propuesta a partir de las 

resonancias y anotaciones recogidas durante el proceso y en la comunidad, o grupo, se 

discierne y se elaboran las aportaciones para enviar al capítulo. 

Reunión discernimiento  

Ficha modelo para elaboración de las aportaciones 

  

https://drive.google.com/file/d/1yb1vP4GBu3zYEVbx0esMX_ij3MRHGD-f/view
https://drive.google.com/file/d/1N8HW7HbIIGHFj7CrQYx1jjuxIT-OswDX/view
https://drive.google.com/file/d/1e9JHFW5jgFkLxY-CjtOVJ-XEOK0ahf7Y/view
https://drive.google.com/file/d/18KDOx-bVhFYT27sTRTjE9UTBzAfeMIQY/view
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https://sites.google.com/stjteresianas.org/xviiicapitulogeneral/home

