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DOCUMENTO DE REFLEXÃO  

PARA O ANO CAPITULAR 

Introdução 

Este documento quer ser um itinerário para caminhar junt@s durante este ano capitular 

tanto pessoal como comunitária e grupalmente. Os materiais que vos apresentamos tem 

uma dupla finalidade: em primeiro lugar, aprofundar no chamado a percorrer um caminho 

de abertura e conversão para UMA NOVA CONSCIÊNCIA DE NOSSA IDENTIDADE 

COMUNITÁRIA. Em segundo lugar, elaborar contribuições para os Capítulos provinciais e 

geral.  

O documento está dividido em dois grandes apartados. O primeiro: “Alarga o espaço da 

tua tenda”, que pela sua vez consta de duas partes (1A e 1B), que nos aproximarão a 

diversas perspectivas e experiências para olhar a realidade, nossos contextos e a 

Companhia desde claves que nos ampliem nossa consciência de identidade comunitária. O 

segundo, que também consta de duas partes (2A y 2B) “Quantos pães tendes?... comeram 

todos e ficaram satisfeitos”, nos oferece pautas para o discernimento comunitário e a 

concretização das contribuições. 

Em cada parte, poderemos encontrar vários temas ou conteúdos com diferentes propostas 

de atividades: reuniões comunitárias, leituras pessoais ou em grupo, vídeos, oficinas, 

orações comunitárias, retiro para os diferentes ritmos e preferências na utilização dos 

materiais. 

Consideramos muito importante para a realização deste caminho de reflexão e experiência 

sobre o tema capitular, que em cada província se possa organizar o modo de utilização dos 

materiais que assegurem a participação ampla, rica e variada que desejamos. Embora a 

maior parte das guias de trabalho estão orientadas ao trabalho pessoal e comunitário, se 

podem adaptar facilmente para sua utilização em grupos maiores, intercomunitários, em 

assembleias provinciais ou do país, em encontros de formação de educadores e encontros 

com leigos das obras apostólicas e das províncias ou em grupos de família teresiana, MTA, 

FundEO ou outras entidades teresianas.  

Além disso da diversidade no modo de utilizar os materiais, oferecemos opções para 

aprofundar neles, de acordo a três objetivos diferentes. Ao longo do documento iremos 

indicando os passos do itinerário segundo cada uma das opções. A continuação, explicamos 

brevemente os objetivos de cada opção: 

SOMANDO NOSSOS PÃES 

Mc 6, 30-34 
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 Opção para a elaboração das contribuições1: Esta opção permite percorrer o caminho 

entrando em contato com alguns temas básicos para abrir-nos à nova consciência de 

nossa identidade comunitária e oferece pautas para fazer um discernimento 

comunitário que termina com a elaboração de contribuições.  

A duração prevista é de uns 3 meses, de modo que as comunidades ou grupos de 

reflexão possam completar a realização dos encontros, e possam apresentar as 

contribuições no tempo estabelecido em cada província.  

Os temas para o itinerário básico são:  

- Espiritualidade para uma identidade comunitária 

- Vulnerabilidade como oportunidade para o encontro com outras e outros 

- Escuta das irmãs idosas da Companhia 

- Experiências de liderança sinodal e intercultural 

 

 Opção para seguir aprofundando: uma vez enviadas as contribuições, os materiais que 

oferece o documento nos ajudarão a seguir aprofundando no tema capitular, 

escolhendo outros temas do apartado 1A e 1B que não foram utilizados anteriormente 

e selecionando algumas atividades de cada tema. 

 

 Opção para trabalhar em grupos temas específicos de interesse, já seja para 

profundar ou para enviar contribuições: A amplitude de temas e de recursos pode 

facilitar que em cada província se continue trabalhando o tema capitular e 

aprofundando aspectos que possam ser de especial interesse para algumas irmãs ou 

leigos, segundo os âmbitos em que desenvolvem sua missão educativa ou nos 

contextos em que se encontram.  

Os temas específicos que se oferecem para aprofundar são:  

- Espiritualidade teresiana e identidade comunitária de Enrique de Ossó, 

- Cidadania global e experiências educativas transformadoras,  

Contribuição dos povos originários e a filosofia Ubuntu,  

- O mundo dos/as jovens 

- A procura de uma economia e uma política ao serviço do bem comum, 

- A mirada à consciência comunitária desde a imigração e desde as mulheres. 

 Os materiais podem ser descarregados e seguirão estando disponíveis no site da 

Companhia www.stjteresianas.org  

Cada comunidade ou grupo pode realizar todas as atividades propostas, acessando 

aos artigos e vídeos que se oferecem dentro de cada tema. 

 

                                                           
1 Entendemos por CONTRIBUIÇÕES, tudo aquilo que enriquece, explicita ou aprofunda o significado e 
conteúdo do tema capitular, e oferece linhas de ação para concretizá-lo na nossa vida teresiana e desde os 
diferentes âmbitos da missão. 
Entendemos por PROPOSTAS, ações específicas, projetos alternativos ou iniciativas que requeiram 
modificação das Constituições ou suponham mudanças significativas na vida da Companhia que não possam 
ser aprovados pelo Governo provincial ou geral. 

http://www.stjteresianas.org/
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Explicação dos materiais que contém o documento 

1. Em cada tema encontrarás uma GUIA com as indicações necessárias para o trabalho 

pessoal e o desenvolvimento do encontro comunitário ou grupal. Na guia aparecerá o 

tema do encontro, os objetivos que se pretendem com esta atividade, os materiais 

necessários para o trabalho pessoal e de grupo e as pautas para realiza-lo. Também, em 

algumas guias encontrarás outros materiais por si desejas seguir aprofundando.  

 

 OS SEGUINTES ICONES FACILITARÃO O USO DA GUIA: 

 

  1ª Parte  

   ALARGA O ESPAÇO DE TUA TENDA 

 

 

2ª Parte  

QUANTOS PÃES TENDES?... COMERAM TODOS E FICARAM SATISFEITOS. 

 

 PARA INDICAR O TEMA CONCRETO DA GUIA: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA ICONE 

Espiritualidade 
 

 

Vulnerabilidade 
 

 

Espiritualidade 
teresiana 

 

 

 
Povos originários 

Ubuntu 
 

 

Sinodalidade 
 

 

Cidadania global 
  

 

Economia 
 

 

Política 
 

 

Imigración 
 

 

Jovens 
 

 

Mulheres 
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 PARA CONHECER O CONTEUDO DAS EXPERIÊNCIAS: 

 

Irmãs idosas 
  

 

 

 
Experiências 

educativas 

 

 

 

Liderança sinodal e 
intercultural 

 

 

 Povos originários 
da zona 

Huasteca do 
México 

 

Trabalho com outras 
organizações e 
congregações 

 

 

   Presença na    
Amazonia 
equatoriana 

 

 

 PARA PREPARAR O TRABALHO PESSOAL OU DE GRUPO: 

 

  Materiais    Duração   

 

  Guião da atividade          Para seguir aprofundando  

 

 

2. Além das guias encontrarás DUAS FOLHAS DE ESCUTA - pessoal e comunitária- para ir 

anotando ressonâncias que favoreçam o discernimento mais adiante: 

a. Folha de escuta pessoal: é uma proposta para recolher pessoalmente nossas 

ressonâncias, inquietações e convites. Será uma ajuda para seguir o fio condutor do 

que o Espírito vá suscitando em cada uma e preparar o discernimento para a 

elaboração de contribuições no final do processo. Estás convidada a anotar, depois 

de cada tema, o que sentiste ao acolher o que leste, viste e partilhaste, e a que te 

move. 

Descarregar folha pessoal 

b. Folha de escuta comunitária: é uma proposta para recolher os convites e chamados 

comunitários após cada sessão e seguir o fio condutor do que o Espírito vá 

suscitando na comunidade. Será matéria de discernimento para a elaboração das 

contribuições. Iremos anotando os desafios e convites que escutamos 

comunitariamente. 

Descarregar folha comunitária  

https://drive.google.com/file/d/1m5_2OWiAE7Om41FBblEs9rNQlKwBW09r/view
https://drive.google.com/file/d/1UFXxRhpRuO5sUJJ3N1gfWc70LZGYu8xH/view
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ESQUEMA DO DOCUMENTO 

0. Entrar e dispor-nos  

1. “Alarga o espaço de tua tenda” 

1A. Abrir-nos a diferentes perspectivas em clave de uma nova consciência de 
identidade comunitária 

1. NASCID@S PARA A COMUNHÃO? Espiritualidade para uma identidade 
comunitária.  

2. VULNERABILIDADE, FORTALEZA OU DEBILIDADE? 

3. TRÁS AS PEGADAS DE GIGANTES. Espiritualidade teresiana e identidade 
comunitária.  

4. APRENDER A SABEDORIA. Povos originários e ubuntu.  

5. CAMINHANDO JUNT@S. Sinodalidade.  

6. FILHOS E FILHAS DO MESMO MUNDO. Cidadania global.  

7. TUDO É DE TOD@S? Uma economia ao serviço do bem comum.  

8. CONSTRUINDO JUNT@S? Uma política ao serviço do verdadeiro bem comum.  

9. IRMÃ@S DO MESMO DEUS? Imigração. 

10. A ESPERANÇA É AUDAZ. Jovens, sinal de esperança.  

11. SEMENTES DE TRANSFORMAÇÃO. Mulher.  

1B. Aproximar-nos a diferentes experiências e processos na Companhia, projetos 
teresianos, família teresiana.  

1. ESCUTAR A VIDA ENTREGADA. Irmãs idosas 

2. ESCUTAR A VIDA PARA SERVIR. Liderança sinodal e intercultural  

3. ESCUTAR A VIDA COM OUTROS. Trabalho com outras organizações e 
congregações 

4. ESCUTAR A VIDA QUE CRESCE. Experiências educativas  

5. ESCUTAR A VIDA EM SUA RAIZ. Povos originários da Zona Huasteca do México  

6. ESCUTAR A VIDA DA TERRA. Presença na Amazônia equatoriana  

 

2. Quantos pães tendes?... comeram todos e ficaram satisfeit@s  

2A. “Quantos pães tendes? Ide ver”  

1. Leitura orante  
2. Retiro em comunidade 

2B. “Comeram tod@s e ficaram satisfeit@s”: Um horizonte de esperança 

      Reunião para o discernimento comunitário e elaboração de contribuições. 
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ENTRAR E DISPOR-NOS 

 

Alentadas pelo Espírito, em diálogo com a 

realidade do mundo e convidadas por Jesus a 

compartilhar desde o que somos e temos, nos 

sentimos chamadas a recorrer um caminho de 

abertura e conversão para uma NOVA 

CONSCIÊNCIA DE NOSSA IDENTIDADE 

COMUNITÁRIA 

 

Este é o convite que temos recebido como Companhia no encontro pre capitular celebrado 

nos meses de maio e junho de 2022 e no que queremos aprofundar ao longo de este ano 

capitular. 

Começamos o caminho com um primeiro encontro comunitário para aproximar-nos ao 

processo, com o vídeo de apresentação e para orar juntas. Unidas a toda a Companhia 

iniciamos este tempo de graça e discernimento.  

 Apresentam-se à comunidade as infografias do tema capitular e do documento de reflexão 

e se entrega a cada Irmã: 

VÍDEO DE APRESENTAÇÃO dos materiais para o ano capitular 

Descarregar  Oração ENTRAR e DISPORMO-NOS 

Descargar carpeta Oración ENTRAR Y DISPONERNOS 

Anexo 1: Canto: Espíritu Santo Ven 

Anexo 2: Dibujo tienda  

Anexo 3: Video canto: “Abre mis puertas” Ain Karem 

Anexo 4: Video canto: “El Señor nos bendiga” varios intérpretes 

 

  

https://youtu.be/5uTCEQcCTYk
https://drive.google.com/file/d/1neYNmMUMYeYIZC-dLWACPx6p1-SZA7tR/view
https://drive.google.com/file/d/1M9OIy4pyYTyEx0vA_3_vX6jn0xSaG2tr/view
https://drive.google.com/file/d/1Jnt-tP37PM4FD8wYsNnVaj-2gEcj4utR/view
https://drive.google.com/file/d/1bmM2x0cHt_a-Pktvv2CwGRHlV01YO4XL/view
https://drive.google.com/file/d/166S1SW7qwgIwAgOJioFzpUPPKg9wdRFl/view
https://drive.google.com/file/d/1eYvsLsutEdThJmv4mOK-2zHmOvG5v6Ks/view
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1. ALARGA O ESPAÇO DE TUA TENDA   

 

 “Alarga o espaço de tua tenda e desdobra as cortinas de tua morada, não te   

coloques limites. Alarga as tuas cordas e reforça as estacas. Porque te estenderás à 

direita e à esquerda” 

                      Is 54, 2-3 

 

Este apartado é um convite a abrir-nos a diferentes perspectivas que nos possam ajudar a 

acolher um novo modo de olhar a realidade, desde o chamado a percorrer um caminho de 

abertura e conversão para uma nova consciência de nossa identidade comunitária.   

Oferece-nos reflexões e interrogantes para “alargar as cordas de nossa tenda”, sair de 

nossos limites e deixar que o Espírito nos mova além do conhecido.  

 Nesta parte trabalharemos a partir de dois enfoques: a abertura a diferentes aspectos ou 

perspectivas atuais que iluminam o tema da identidade comunitária ao que nos convida a 

Igreja e nosso mundo – apartado A-; e a mirada para diversas experiências, projetos e 

sinais de vida que se estão vivendo na Companhia, através de irmãs e projetos educativos 

concretos – apartado 1B-. 

 

1A. Abertura a diferentes perspectivas em clave de identidade 

comunitária  

Consideramos que os dois temas básicos deste apartado para realizar a opção e elaborar 

contribuições são espiritualidade e vulnerabilidade. Por este motivo, animamos a todas as 

comunidades a dedicar duas sessões a trabalhá-los, seguindo as indicações das guias e 

anexos que estão nos materiais.  

 Para completar a opção para a elaboração das contribuições, sugerimos abordar também 

um terceiro tema a escolha segundo as preferências da comunidade ou grupo. Isto é, a 

proposta de trabalho para todas as comunidades é a seguinte:  

- Tema 1: Espiritualidade 

- Tema 2 Vulnerabilidade 

- Outro tema do Apartado 1 A a escolha por grupo/ comunidade 

 

 Opção para seguir aprofundando: Como já adiantamos na introdução, uma vez 

enviadas as contribuições ao Capítulo Provincial animamos a continuar 

aproximando-nos de outras perspectivas que nos iluminam para o caminho de 

abertura e conversão para uma nova consciência de nossa identidade comunitária. 

Com este fim estão disponíveis os materiais dos temas não trabalhados 

anteriormente.  

 



9 
 

  Opção para trabalhar em grupos temas específicos de interesse, já seja para 

aprofundar ou para enviar contribuições: podem-se selecionar alguns dos temas 

para trabalhar com grupos específicos da província, de acordo com seus interesses 

ou necessidades de formação: educadores e educadoras das obras apostólicas, 

pessoal da administração e serviços, grupos de catequistas, grupos da família 

teresiana, redes ou grupos por âmbitos das Províncias, encontros com grupos 

paroquiais ou diocesanos, etc.   

 

1. NACID@S PARA A COMUNHÃO? Espiritualidade para uma identidade 

comunitária.  

Conscientes de que a verdadeira espiritualidade é a que nos conduz a 
reconhecer e viver nossa identidade relacional, iniciamos este percorrido 
aproximando-nos a vários autores que nos falam da espiritualidade de 
conexão, espiritualidade trinitária, comunitária e do bem viver.  

Propomos uma Leitura pessoal e um encontro comunitário. A guia 
oferece alternativas para o trabalho pessoal e o desenvolvimento da reunião, atendendo às 
diferentes realidades comunitária. 

Enlace à pasta ESPIRITUALIDADE  

Guia 

Anexo 1: Dinâmica para a motivação 

Anexo 2: Tudo em Todos. Fragmento de José Eizaguirre 

Anexo 3: Ejercício. Terminar as frases 

Anexo 4: Vídeo The trinity restores to Glory 

Anexo 5: Texto de Leonardo Boff: O grito dos pobres 

Anexo 6: Texto de Leonardo Boff: Outra agenda mundial 

Anexo 7: Canção de Jorge Drexler: Tudo se transforma 

Anexo 8: Vídeo-Canção sobre o bem viver 

Anexo 9: Texto de Miguel Ángel Gullón: O bem viver 

 

2. VULNERABILIDADE: FORTALEZA OU DEBILIDADE? 

Com esta proposta se pretende aproximar-nos à vulnerabilidade como 

experiência vital transformadora que pode abrir-nos a uma nova consciência 

de nossa identidade comunitária. A proposta contém uma oração 

comunitária e um encontro para partilhar a reflexão pessoal a partir de 

vários textos:  

o Vulnerabilidade: fragilidade escolhida e orientada para o outro 

o A autoconsciência da vulnerabilidade 

https://drive.google.com/file/d/161NO3WV6T2fXUFmAcgBymB09EyjRIKHx/view
https://drive.google.com/file/d/1IoK58MOU_gD3VQiKFv7ciET3wztG9m2S/view
https://drive.google.com/file/d/13hrEFWxwR1X51yIhfP7Y01JDrLDSMPXw/view
https://drive.google.com/file/d/1SI_wQwvBn1bb6f8gxSvTgf2puJLnh4Px/view
https://drive.google.com/file/d/1SI_wQwvBn1bb6f8gxSvTgf2puJLnh4Px/view
https://drive.google.com/file/d/1__O7cLEiamn5j_fMgClkyZ7i00Ljhg04/view
https://drive.google.com/file/d/1__O7cLEiamn5j_fMgClkyZ7i00Ljhg04/view
https://drive.google.com/file/d/13py0lAs9skpboM_Z6Ro_P9wCQyoD9JT8/view
https://drive.google.com/file/d/1PaSu91cTsOZiRr3lCKxoPW2qOXU4tKHm/view
https://drive.google.com/file/d/1JwgB-7eYjp2dG26VfSJDNPhiO2AuhF67/view
https://drive.google.com/file/d/1HPKP_kcHMXk-JQv8IVD27z0CYog4DtRj/view
https://drive.google.com/file/d/1AERKnG-vKxEUBTH5aJQzh4QLI6urFbpb/view
https://drive.google.com/file/d/1K5RBw3G7ffvojEhTTXUlWZJlj-mKCDf5/view
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o A fragilidade define o ser humano como ser relacional 

o A vulnerabilidade, é debilidade? 

o Abraçar a nossa vulnerabilidade 

 

Enlace à pasta Oração comunitária VULNERABILIDADE 

Anexo: Oração Abraçar a nossa vulnerabilidade 

Anexo 1: Oración: Canción “En mi debilidad” 

Anexo 2: Oración: Video “Pequeño y pobre” 

Enlace à pasta Encontro VULNERABILIDADE 

Guia 

Anexo 1: Para a reflexão pessoal. A vulnerabilidade (textos) 

 

3. TRÁS AS PEGADAS DE GIGANTES. Espiritualidade teresiana e identidade 

comunitária.  

Uma mirada a Enrique de Ossó desde a perspectiva comunitária que nos pode 

conduzir a uma reflexão sobre o nosso modo de viver “o comunitário” e 

nossa forma de responder aos desafios atuais com outras e outros.  

Oferecemos uma oficina a partir do artigo Identidade comunitária e associacionismo em 

Enrique de Ossó. Cada grupo ou comunidade pode escolher o modo de realiza-la utilizando 

o artigo completo ou um extrato do mesmo.  

 

 Descargar carpeta ESPIRITUALIDAD 

Guía 

Anexo 1: Identidad comunitaria y asociacionismo en E. de O. – Gemma Bel (reducido) 

Anexo 2: Identidad comunitaria y asociacionismo en E. de O. – Gemma Bel (completo) 

Anexo 3: Video: Bandadas de estorninos 

Anexo 4: Texto Texto de Glòria Díaz Lleonart 

Anexo 5: Canción “Somos redes” 

 

4. APRENDER A SABEDORIA. Povos originários e Ubuntu.  

“Somos com outras e outros”. “Sou porque somos”. Estas expressões 

refletem a vivência de uma identidade comunitária, que é essencial na 

cosmovisão dos povos originários e da cultura Ubuntu. Por isto, são 

incluídos neste documento de reflexão para o tema capitular. Com as atividades deste 

apartado teremos a oportunidade de sair de nossos contextos e paradigmas e abrir-nos à 

https://drive.google.com/file/d/1-VQraNQxO5olNurOc7-7jYHgPs4fYr7-/view
https://drive.google.com/file/d/1Gr2X_BGd1H7qlvRwuTsTraAsHCNC3d4P/view
https://drive.google.com/file/d/1up4sIYKYfjeKfhfR56Nin6-tAP41PRQk/view
https://drive.google.com/file/d/1PlinAOhs-TQ7EM0E2u-iVGKkg7Ek6PWq/view
https://drive.google.com/file/d/1gCibi45ZzUukH2cvYQF9tlfhuiHAT_4b/view
https://drive.google.com/file/d/1kVmvqjMn6qIv9_XwwZvYaPkmRt43EVyB/view
https://drive.google.com/file/d/157waMdeNo1exZQJuCbhGA0hi3tLxFK8a/view
https://drive.google.com/file/d/157waMdeNo1exZQJuCbhGA0hi3tLxFK8a/view
https://drive.google.com/file/d/1YLUiGbhYNl5aX9E01qs5ZpthZcCkYBtu/view
https://drive.google.com/file/d/1iPrgFn-xupqhGMEuxWxVlcqH27Z2lLK_/view
https://drive.google.com/file/d/13OamUkgimXQXR-Zi-SYPETBvLQYFo3pQ/view
https://drive.google.com/file/d/1WbtRDQ69jmeRIJPDb0YoMTO8Iaj8oJxX/view
https://drive.google.com/file/d/1ZMZrxN7VmfVdDHyRTPLuNZcZPPwkquLL/view
https://drive.google.com/file/d/1EasZwPichjPul8esVlMWOzlv1AmZKHFe/view
https://drive.google.com/file/d/19FbEj7Q8Ssllhau3chdSr6SJw5vq9hER/view
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riqueza que nos oferecem estas culturas. Pode ser uma bonita experiência para nossas 

comunidades dos três continentes, dando um salto desde nossos próprios contextos ao 

que vivem também algumas irmãs da Companhia em outros lugares.  

A primeira proposta para um encontro comunitário nos levará a conhecer alguns 

elementos da cosmovisão dos povos originários com relação à vida em comum. 

A segunda proposta, também uma reunião comunitária, na que nos aproximamos aos 

cinco pilares do método de Ubuntu que desenvolve cinco competências básicas para o 

crescimento pessoal: autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia e serviço. 

 

Descarregar UBUNTU 

Guia 2 

Anexo 1 Vídeo de motivação: Vídeo Ubuntu - Thiago Rodrigo 

 Anexo 2: A história Ubuntu, lenda africana sobre cooperação 

Anexo 3: Os 5 Pilares do Ubuntu  

Anexo 4: Letra canção De Mãos Dadas  

Anexo 4: Vídeo canção De Mãos Dadas 

Descargar la carpeta PUEBLOS ORIGINARIOS MÉXICO 

Guía  

Anexo1: Video: Hacer comunidad ¿qué es el tequio? 

Anexo 2: Video: Tequio. Oxeloco 

Anexo 3: Texto: Aprender la sabiduría… 

Anexo 4: Video: La danza de xochipitzahuatl 

  

5. CAMINHANDO JUNT@S. Sinodalidade.  

Conscientes de que cada comunidade seguramente já trabalhou o tema 
da SINODALIDADE em diversos espaços, a proposta é retomar o 
caminho realizado até agora e convidamos a “Caminhar junt@s” desde 
uma mudança de mente e de coração que nos leve a voltar a olhar e a 
mudar nossas estruturas, os modos e as formas para facilitar a vivência 
da sinodalidade. 

A proposta consta de duas oficinas que podem realizar-se em comunidade ou com grupos 
de pessoas com as que partilhamos a missão. 

A primeira oficina nos convida a olhar as atitudes que nos dispõem a viver em clave de 
sinodalidade e nos aproximam ao apartado II.6 da Memória Agradecida elaborada pelo 
Governo Geral, Governo ao serviço da vida religiosa teresiana em caminho de sinodalidade. 

A segunda oficina chamada Igreja e Sinodalidade nos aproxima ao apartado I.2 da Memória 
Agradecida, sobre o contexto eclesial. Está pensado para uma reunião de comunidade.  

Descargar carpeta SINODALIDAD Taller 1 

https://drive.google.com/file/d/1Ptg8K_S5nIvmEGktNrJ4iLaIjIYsY86d/view
https://drive.google.com/file/d/1lhf6MlVO5wzSWvH7HcZAx0fYFZ-TlTpz/view
https://drive.google.com/file/d/142jFtOErjWW1lZP_HVBHlAmuqzArUofT/view
https://drive.google.com/file/d/1IDzifjdwXS0DRV-XrRFDXBQZfkXdFzDM/view
https://drive.google.com/file/d/1btbepi554iyO8TV2cnXX1CSF0HX5Q1tS/view
https://drive.google.com/file/d/1be6b4ck_nreH1MjX4sjyEO4a6BRjKpO-/view
https://drive.google.com/file/d/1qhdWFCJrkoVC5MfTtKTmYI2hevuZhJUa/view
https://drive.google.com/file/d/1guAwn1Z84BNBWTNZd1JD-7piSQaeqm0e/view
https://drive.google.com/file/d/1w2ny2-clxVa0NNZBz9ChRTg3GydCj7qO/view
https://drive.google.com/file/d/1iG7hDIcbRclZWvcwKYCzuP_VQpZuaiUQ/view
https://drive.google.com/file/d/1LPUWicUWARhHLGCD79Mcc0TwXoDOS8G-/view
https://drive.google.com/file/d/1aPSuH5Gzu4n0138Ddv-pgI7RudNGdQfZ/view
https://drive.google.com/file/d/1Fe1abJP1z6WZqZYUDJrGHncAqpmNkMEy/view
https://drive.google.com/file/d/1yKg81Q3m1WCk_3UxCLd4rNC2YmWc1RbF/view
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Guía 

Anexo 1: Video: Busquemos camino 

Anexo 2: Rutina de pensamiento 

Anexo 3: Video: Introducción a la sinodalidad 

Anexo 4: Texto: Para reconocer…  

Anexo 5: Video: Mujeres al alba. La esperanza despunta ya 

Anexo 6: Texto: Gobierno en camino de sinodalidad 

Aprofundar: 

a. Vademecum 

b. Artículo sobre sinodalidad de Rafael Luciani 

c. Artículo “Espiritualidad de la sinodalidad” de Nurya Martínez-Gayol, aci 

d. Video: Es tiempo de caminar juntos 

e. Sinodalidad conversatorio: hagamos camino juntos 

Descargar carpeta IGLESIA Y SINODALIDAD Taller 2 

Guía 

Anexo 1: Mandalas  

Anexo 2: Contexto eclesial: Memoria agradecida 

Anexo 3: Video: Himno Asamblea Eclesial de América Latina y Caribe 

 

6. FILHOS E FILHAS DO MESMO MUNDO. Cidadania global  

Os desafios globais afetam o mundo em seu conjunto. Estamos conectados. 

Somos interdependentes. É de fato muito mais o que nos une do que nos 

separa. Podemos ocupar-nos unicamente de assuntos individuais, esquecendo 

as redes de solidariedade, de cuidados e de gestão do comum?  

 Neste apartado são oferecidas quatro propostas. Na primeira aprofundaremos em nossa 

consciência de cidadãos e cidadãs globais e acolheremos aqueles aspectos que estamos 

convidados/as a contribuir desde nossa identidade cristã. Na segunda nos aproximaremos 

ao termo de cidadania global, e conheceremos o processo que se vai desenvolvendo na STJ 

e nos diferentes projetos educativos teresianos para trabalhar o Pacto Educativo Global. Na 

terceira, uma oficina para educadores, refletiremos sobre como ajudar a criar hábitos 

comportamentais de cidadãos/as globais. Por último, numa quarta proposta, 

aprofundaremos no paradigma da “Cidadania”, um paradigma para a transformação social 

desde os cuidados e a interdependência.  

 

https://drive.google.com/file/d/1E1y0rzr2IBGe4JNdkjIbPyUELei766cX/view
https://drive.google.com/file/d/1g2nfjH43E75xycaVPwpRHvxvzy1Hpmdg/view
https://drive.google.com/file/d/1FWwrXWBl0vG0b8RgfDKKqYHl6X25DHUA/view
https://drive.google.com/file/d/1QVGfaoVJGuXEIl30_NuxP4giMux5Zk6B/view
https://drive.google.com/file/d/1rNpTIwFEIA13jGwckeD8bUCJkoSfvJfE/view
https://drive.google.com/file/d/1ZTjAfR1UP4TpUH3LrDTzSZ--ulzw6MWW/view
https://drive.google.com/file/d/1qpMqPZGQCdARvDsZt9b3CSeQlBEHyYxJ/view
https://drive.google.com/file/d/1Wn9GNaakzUm0jL8u9QjhliAQxDzRLgyJ/view
https://drive.google.com/file/d/1EIZHREMZG9g1B4G-QzcYJrcSA9KphBfF/view
https://drive.google.com/file/d/1ZkrZM0XmkJ4jOVPrcCUMRy66pHGwrFy5/view
https://drive.google.com/file/d/1qVIzC1kUm53ffpnnC1x0NO5V5-gdLG3d/view
https://drive.google.com/file/d/1QYX5Q-dlBL6c3bc34NHJnAL_xdljtAGL/view
https://drive.google.com/file/d/1nYy3BVZzol5bvI8YG5hoK9k87rx-sR1o/view
https://drive.google.com/file/d/1ikcKN0a2rF_noVOplpa60UGLtihIo4Yi/view
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1FnAiHTiUGjZRH6_DeY-w4kFedJhpJ4z0
https://drive.google.com/file/d/1VP1-q4p5gCf81eql7x6dfBgNMwCl3zJW/view
https://drive.google.com/file/d/1bCvZJ3dUjyAywMm4DBThGmM_JyEfnAcK/view


13 
 

Descargar Propuesta 1 CIUDADANÍA GLOBAL. Por una ciudadanía con espíritu 

Guía  

Anexo 1: Artículo: Una ciudadanía con espíritu. Patxi Álvarez 

Anexo 2: Para la recogida de la reflexión 

Para profundizar: Artículo completo de Patxi Álvarez sj 

Descargar Propuesta 2 CIUDADANÍA GLOBAL. Pacto Educativo Global 

Guía 

Anexo 1: Texto: Hijos e hijas del mismo mundo 

Anexo 2: Para la recogida de la reflexión 

Anexo 3: Infografía Calendario PEG 

Anexo 4: Resonancias teresianas del PEG 

Para profundizar: Libro Ciudadanía global  SM (por bloques) 

Descargar Propuesta 3 CIUDADANÍA GLOBAL. Taller educadores 

Guía  

Anexo 1: Video: Un sueño  

Anexo 2: Educar el ser y la acción cosmopolitas. Rafael Díaz-Salazar 

Anexo 3.1: Virtudes Diálogo y Cuidado 

Anexo 3.2: Virtudes Piedad y Contemplación 

Anexo 3.3: Virtudes Autocontención y Compasión 

Anexo 3.4: Virtudes Hambre y Sed de justicia 

Descargar Propuesta 4 CIUDADANÍA GLOBAL. Ciudadanía 

Guía 

Anexo 1: Ciudadanía. Texto José Laguna 

Anexo 2: Video: ciudadanía 

Anexo 3: Hoja de reflexión 

Anexo 4: Video Somos Redes 

Para profundizar: Artículo Cuidadanía. Pepe Laguna 

Para profundizar: Cuaderno de CJ. Vulnerables. Pepe Laguna 

 

7. TUDO É DE TOD@S? Uma economia ao serviço do bem comum. 

A crise social e ecológica que estamos vivendo nos lembra cada dia que 

necessitamos outros modos de delinear e viver a economia, que tenham 

mais em conta às pessoas e o planeta, promovendo o bem comum por 

encima dos interesses particulares.  

https://drive.google.com/file/d/16RSxsU44aisLOT3cPuQcQOu0rRBsBiZn/view
https://drive.google.com/file/d/14zYvzYnMbKJaIctLWeV-gEbI4BwtKh5F/view
https://drive.google.com/file/d/1dqdldE3TB3gowUbqLMUk-QzkczBPcr4P/view
https://drive.google.com/file/d/1YZsr2UQKT3e1KYnLWHFqVsPQW1JlmRbf/view
https://drive.google.com/file/d/1GfNVYiMIybm6dJ-8zYPI-sA1zphlk3Cg/view
https://drive.google.com/file/d/1pXJBE45GOnii4f9m-We_M11FUtzwhzv6/view
https://drive.google.com/file/d/1inYmecVqPNJdbGduI8FsVBMCzfP89MQd/view
https://drive.google.com/file/d/1Bmmx9HyGOluGkYP75dq84jJO0jTDalPT/view
https://drive.google.com/file/d/1Xtj52oFAj29epdEUbkjttXbQDlpuVsfL/view
https://drive.google.com/file/d/1R4vvIMHRxqnXnjpoJ01S8j9lLcp2e3V7/view
https://drive.google.com/file/d/1ZLjAQyiIQ6UFMSA7wv0UldJ5h0M1KRhh/view
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1uWYrf5pRli6yVQ2xkUgiTDQiGsVQZOQI
https://drive.google.com/file/d/1jRwJWIUzoqDN_JoJ2FYOiTXPTi2dFioT/view
https://drive.google.com/file/d/1KZlxlsJMt8XdCF1SJTRFOStOhy1oLFdn/view
https://drive.google.com/file/d/1uvLTaCVTzmRakQ0YlOJrWLi30eAoAKer/view
https://drive.google.com/file/d/18P0wj2y3AbUplXaOMbh9YxY73sAoLFhZ/view
https://drive.google.com/file/d/1sarEiLCk2FEDOB4F3XjvgTndj_H38kMM/view
https://drive.google.com/file/d/1UWK786qAxGxRNgBQMoyR0G5Nl6QonHaq/view
https://drive.google.com/file/d/1Y4shShhP1l13TWjAovauu08SwN2c0fkH/view
https://drive.google.com/file/d/1ATkR2P0mRxYafIp3UDoPXGpoo8asFQBF/view
https://drive.google.com/file/d/1_SBsiszwyyYYSOfruBkbSI8ToWBRZGtZ/view
https://drive.google.com/file/d/1VHAdp6WC-7mzuwTD8C-q3h1dAXAuE-d8/view
https://drive.google.com/file/d/1Iqt-UDVUA0zn_o-yqQ-jPY5ImKY2F1J-/view
https://drive.google.com/file/d/1w6o3INPbeZ7FvMNyHF_EpcjghHJ21VLQ/view
https://drive.google.com/file/d/1jlCwqQZDCxOyuQ1x9YTXQ5b04AM8wG3y/view
https://drive.google.com/file/d/1LiBHJw2IwtetSgKcOylNorn5esRQXVlv/view
https://drive.google.com/file/d/1ya3GCPmImhCGDgPrbNkx-P9Aqe4kVJZP/view
https://drive.google.com/file/d/1lIuDKvOHAL7fVY4Xj9wj_ItTPxYCKJ2r/view
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Em este apartado oferecem-se três propostas para visibilizar paradigmas econômicos 

alternativos aos que predominam na atualidade,  

Na primeira proposta apresentam-se algumas linhas de ação que propõe o Papa Francisco 

para alcançar uma economia ao serviço da vida. O Papa apresenta um modo de gestão da 

economia que coloca no centro a pessoa, cuida do meio ambiente e promove o 

desenvolvimento com rosto humano. Oferecem-nos vários textos para uma leitura pessoal 

e um diálogo comunitário.  

 Na segunda proposta, estimula-se a levar para frente uma análise crítica das organizações 

econômicas atuais e algumas opções para uma economia do bem comum. É proposto um 

vídeo sobre este tema e um diálogo em grupo.  

 A terceira proposta nos aproxima a exemplos concretos de empresas e projetos que já 

estão aplicando novos critérios e metodologias para uma economia mais circular, social, 

solidária e comprometida com o bem comum. Na medida do possível, seria bom realizar 

esta atividade e conhecer pessoalmente alguma destas iniciativas em nossos contextos 

mais próximos.  

 

Descargar Propuesta 1: ECONOMÍA Papa Francisco 

Guía 

Anexo 1: Textos Economía Papa Francisco 

Descargar Propuesta 2: ECONOMÍA Nuevos paradigmas 

Guía 

Anexo 1: Video Por la economía del bien común 

Anexo 2: Economía, nuevos paradigmas. Fernando Bonete 

Descargar Propuesta 3: ECONOMÍA Casos prácticos 

Guía 

Anexo 1: Texto con algunas iniciativas 

Anexo 2: Video: La persona es lo primero 

 

8. CONSTRUINDO JUNT@S? Uma política ao serviço do verdadeiro bem 

comum.  

O chamado à conversão para uma nova consciência de nossa identidade 

comunitária passa também por abrir-nos a uma reflexão sobre a política e 

nosso compromisso com ela. Neste tema se propõe aprofundar no capítulo 5 da 

Fratelli tutti: presenta uma visão das tendências políticas atuais que deixam de 

lado os mais desfavorecidos e faz uma chamada a viver a política como serviço para criar a 

fraternidade universal e a paz social.  

A dinâmica de trabalho que se propõe é um diálogo comunitário a partir do vídeo de 

apresentação da Fratelli tutti. 

https://drive.google.com/file/d/1DRDV0_xZ_wl-kfNqTpvXdA1piugERe7b/view
https://drive.google.com/file/d/1LOaX1f6hvMMRmJvOkk9BPHIdbtHrM2nd/view
https://drive.google.com/file/d/1-1ysn4GuKm4JIzaMJWiw10YCvCDfeSaS/view
https://drive.google.com/file/d/1Jyy07n2mP7wPYx3A1_Tnaf9OZPRkx-iD/view
https://drive.google.com/file/d/1pjbXjTrfO4bT8ZbFxQTz9Y8_gF0gVMu5/view
https://drive.google.com/file/d/1vmDYMhOcaXjCEX4mrMtsssVleIdHrsAg/view
https://drive.google.com/file/d/1BwOde_K4cqOod7tIuiIpoz_Wus5Gdhfz/view
https://drive.google.com/file/d/1eSpL94swXcfKW8aA4fhBslHJEh42_I-r/view
https://drive.google.com/file/d/1SeW2E_w8MoRTR-1LwtypTk-PBd-Bhnei/view
https://drive.google.com/file/d/1DovHclh-PBvrS6TSNGiu7rnBvYaujJiZ/view
https://drive.google.com/file/d/1AfzGoe0ZBPz4LP7353sJFUl7BSkeKyns/view
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Descargar carpeta POLÍTICA 

Guía 

Anexo 1: Video: Cinco panes 

Anexo 2: Transcripción del Video Capítulo 5 Fratelli tutti 

 

9. IRM@S DO MESMO DEUS? Imigração. 

 Olhar a realidade desde o ponto de vista da imigração também pode 

transformar-nos e conduzir-nos a responder desde uma nova identidade 

comunitária.  

 As três perguntas deste apartado nos convidam a refletir pessoalmente e com outros/as 

vendo juntas um filme e o comentário posterior; com a leitura de um texto sobre as 

comunidades acolhedoras, para reflexão pessoal e comunitária; e através de música e de 

diversos testemunhos de pessoas que viveram esta experiência migratória com muita 

dureza.  

 

Descargar Propuesta 1 INMIGRACIÓN 

Guía 

Anexo 1: Película Mediterráneo 

Descargar Propuesta 2 INMIGRACIÓN 

Guía 

Anexo 1: Artículo adaptado: Un reto para la inmigración 

Descargar Propuesta 3 INMIGRACIÓN 

Guía 

Anexo 1: Video: La migración una lacerante herida en las venas abiertas de A. Latina 

 

 

10. A ESPERANÇAÉ AUDAZ. Jovens, sinal de esperança. 

Desejamos abrir nossa casa… receber os jovens… olhar com apreço e 

escutar desde o coração as alegrias, esperanças e desafios que vive a 

juventude de nosso entorno dialogando com eles. A proposta é uma bela 

oportunidade para aproximar-nos da realidade dos jovens, descobrir 

como se vivem desde o comunitário e como fortalecem sua identidade com outros. E, 

também, reconhecer em suas buscas, alguns chamados e convites pessoais e comunitários 

que nos impulsionem a viver nossa vocação a seu serviço com os desafios que implica.  

https://drive.google.com/file/d/1ISeUwDYXiA9dlCIAtFWcCBFkWa3EXYwS/view
https://drive.google.com/file/d/1T3SZjtKhwGWkuACJWjl9rtua_3hh0M1u/view
https://drive.google.com/file/d/1uNQWuh9PzwLnN1-zhKTBm9PUNEKvROXO/view
https://drive.google.com/file/d/1eQYADlzeZJQLP1a26sOj3cQqnvMuD16p/view
https://drive.google.com/file/d/1wG-gA7rMVkpHkpmu0_5r5996C6D0Qyly/view
https://drive.google.com/file/d/1663Xg4g0yncHXp4lTdQQLKhwscDF9Ie_/view
https://drive.google.com/file/d/1HFD7funqgMD1x5Dds55bY7M3L05dcaBE/view
https://drive.google.com/file/d/1Lp3xmeMUL9tM17dFVRkGqBju2Ig1i5PG/view
https://drive.google.com/file/d/12on78-8CB7g5vd8SMmLgfDgqs4aIyq4s/view
https://drive.google.com/file/d/1BesjLtwbuPINXepx3p8yvnXDHwExVXn7/view
https://drive.google.com/file/d/1sZYpKn7WQWUfqfPEHdZ7p522wGsSLZh0/view
https://drive.google.com/file/d/1jwLkWm6Ey3fjFh5JOpZ5JEUsr62Oyw7t/view
https://drive.google.com/file/d/1WkhX_b1zCuZAn_vlY97YCm6RVz_Y2n-w/view
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Para este tema se oferecem duas alternativas, um encontro comunitário com jovens para 

dialogar com eles/as, ou a realização de entrevistas com jovens e um diálogo posterior na 

comunidade sobre suas contribuições.  

 

Descargar carpeta JÓVENES 

Guía 

Anexo 1: Video: Juventudes, ¿Quiénes son estas nuevas generaciones? 

Anexo 2:  Artículo: Los millenians. ¿Una generación de cristal? 

Anexo 3: Desarrollo del panel con los/as jóvenes 

Anexo 3: Canto “Surge valentía” 

Anexo 4: Canto: “Somos uno” 

Anexo 4: Letra canto “Somos uno” 

 

11. SEMENTES DE TRANSFORMAÇÃO. Mulher 

 Uma mirada desde a mulher e desde coletivos de mulheres que propõem um 

feminismo comunitário como alternativa à sociedade individualista. As três 

propostas deste apartado nos animam a questionar-nos sobre nossa própria 

identidade comunitária como mulheres.  

A primeira proposta é a escuta de uma canção e seu comentário posterior. A segunda 

proposta é a leitura e reflexão pessoal e comunitária de um artigo sobre o feminismo 

comunitário. A terceira é um aprofundamento de algumas iniciativas de mulheres que, de 

forma comunitária, vão transformando sua realidade.  

Descargar Propuesta 1 MUJER 

Guía 

Anexo 1: Video “Dios es como una mujer” Cristóbal Fones sj 

Anexo 2: Letra canción “Dios es como una mujer” 

Descargar Propuesta 2 MUJER Feminismo comunitario 

Guía 

Anexo 1: Artículo “Feminismo comunitario” por Rocío Sánchez 

Descargar Propuesta 3 MUJER  Historias de mujeres 

Guía 

Anexo 1: Mujeres en la Amazonía 

Anexo 2: Mujeres en África 

 

https://drive.google.com/file/d/1Jlw_-CTugLeHolXceTwDGsdeUrIL3wN8/view
https://drive.google.com/file/d/1nL7U0JWHVxM_I3GMnEcwHnARiDdq5qv7/view
https://drive.google.com/file/d/1lgG1cSCvCLBfj4aKCQ3GJeXd0NMDotbi/view
https://drive.google.com/file/d/1i8PaE34Ofq84Ccxjl3K9lOfdExpenCLq/view
https://drive.google.com/file/d/1O29pqrh6HFCVWSp7OFQSbL-PMByYpi3f/view
https://drive.google.com/file/d/18Ad1dEVeQM6AzrF9UQg70dyaKPLw4cm0/view
https://drive.google.com/file/d/15xf_kOEsmRBl_Ojflvkjx0Jye6oR7RVO/view
https://drive.google.com/file/d/1MYSDBmeJCN8YQdblhr-zijT2O5zNEYRW/view
https://drive.google.com/file/d/1_0LxRzrm-Y9tfxj6KR3cud53FDQhHDDG/view
https://drive.google.com/file/d/1Sf042yllgGJuQyu99u8nniAVK0M5geV6/view
https://drive.google.com/file/d/1yFQluABCZKzzzMi8jZiPhNt-uGcQfqB-/view
https://drive.google.com/file/d/1hjUXQOslumLJTOM9WzLqs1vtb7RCSEBH/view
https://drive.google.com/file/d/12fVGKUMUqZpXHMHHNsKaojPHFVEDPBss/view
https://drive.google.com/file/d/1L5JUqbFarzWXAcT2zxd98m14QyROSkVR/view
https://drive.google.com/file/d/1CFlvs_E20DSiS2rFdfD6_Y9WqEuER8z7/view
https://drive.google.com/file/d/1AmpRDNcBqfn-LKzlAZ8JrbC4ql_BznTn/view
https://drive.google.com/file/d/1TEBIN_AzH4hBvWQ47bCP2I245hn5uzxd/view
https://drive.google.com/file/d/18xvpcwAmsWkert4qyhsw4j0vo7dM1D04/view
https://drive.google.com/file/d/1-L3t5xcxrVwih6WRIPOxZb2sA2Sj_zqf/view
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1B. Aproximar-nos a diferentes experiências e processos na 

Companhia, projetos teresianos, família teresiana.  

Neste segundo bloco do documento se pretende dar a conhecer diferentes experiências e 

processos que estão gerando sentido de identidade comunitária na Companhia e, em 

geral, na família teresiana. Desejamos que esta aproximação à vida das Irmãs e dos grupos 

teresianos anime nossa esperança ao tomar consciência de como estamos colaborando na 

transformação da realidade em diversos contextos.  

O conteúdo deste apartado 1B está organizado em seis aspectos da vida da Companhia e 

da Família Teresiana. Em cada um deles se apresentam testemunhos de Irmãs, leigos/as, 

comunidades e colégios que nos partilham o que estão vivendo, no que contribui a sua 

experiência no caminho de conversão para a nova consciência de nossa identidade 

comunitária e os desafios e inquietações que se apresentam para a Companhia e a família 

teresiana neste momento.  

Em primeiro lugar, oferecemos o testemunho de várias irmãs idosas, de algumas 

coordenadoras de comunidades de Irmãs idosas ou de enfermarias e de vários leigos/as 

que se relacionam com elas. Esta realidade da Companhia também pode ajudar-nos a 

ampliar nossos horizontes pessoais, comunitários e de província, mostrando-nos a riqueza 

da experiência do cuidado comum no meio da vulnerabilidade própria da idade avançada e 

da enfermidade.  

Além disso, através de outros testemunhos e apresentação de projetos, poderemos 

conhecer algumas entidades educativas, congregações e organizações da Igreja com as que 

interage a Companhia, e também alguns projetos interculturais e de liderança nos que tem 

participado várias irmãs. 

 Em cada tema se oferece o vídeo/s e uma guia para a reflexão em 

comunidade/grupo. 

Como no apartado 1A sugerimos os dois conteúdos que consideramos básicos para a 

elaboração das contribuições, neste caso, animamos a todas as comunidades a dedicar 

duas sessões às experiências das irmãs idosas e a formação de lideranças sinodais e 

interculturais.  

 Para completar a opção para a elaboração de contribuições, sugerimos abordar 

uma experiência mais, e escolher segundo as preferências da comunidade ou 

grupo. Isto é, a proposta de trabalho para todas as comunidades é a seguinte:  

1. Irmãs idosas. Escutar a vida entregada. 
2. Liderança sinodal e intercultural. Escutar a vida para servir 
3. Outro tema a escolha pelo grupo/comunidade.  

 

 Opção para seguir aprofundando: uma vez enviadas as contribuições ao Capítulo 

animamos a continuar com a reflexão sobre o tema capitular utilizando o reto dos 

materiais deste apartado 1B que não foram trabalhados na etapa anterior. 
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 Opção para trabalhar em grupos temas específicos de interesse, tanto se for para 

aprofundar como para enviar contribuições. Todos os vídeos e as guias para a 

reflexão a partir das experiências, estarão disponíveis para os grupos que desejem 

utilizá-los, de acordo com os interesses ou necessidades de formação durante todo 

o ano capitular.  

 

 Estas são as experiências e projetos disponíveis: 

1. Irmãs idosas. Escutar a vida entregue. 

2. Liderança sinodal e intercultural. Escutar a vida para servir. 

3. Trabalho com outras organizações e congregações. Escutar a vida com 
outros. 

4. Experiências educativas. Escutar a vida que cresce: 
a. Design for change 
b. Comunidades de aprendizagem 
c. Aprendizagem e serviço. 
d. Modelo de Nações Unidas 
e. Pacto Educativo Global 

5. Povos originários da Zona Huasteca do México. Escutar a vida em sua raiz. 

6. Presença na Amazônia equatoriana. Escutar a vida da terra. 
ARQUIVOS: 

1. IRMÃS IDOSAS. ESCUTAR A VIDA ENTREGUE. 

Guia 

Anexo 1: Datos hermanas  

Video Escuchar la vida entregada. Hermanas mayores 

Anexo: Oração 

2. LIDERANÇA SINODAL E INTERCULTURAL. ESCUTAR A VIDA PARA SERVIR. 

Guia 

Video Liderazgo sinodal e intercultural 

3. TRABALHO COM OUTRAS ORGANIZAÇÕES E CONGREGAÇÕES. ESCUTAR A VIDA COM 
OUTROS. 

Guia 

Video trabajo con otras organizaciones 

4. EXPERIÊNCIAS EDUCATIVAS. ESCUTAR A VIDA QUE CRESCE. 

Guia 

https://drive.google.com/file/d/17PIuMHt6oqvyjC7aV_1eC4jNQcCqcws2/view
https://drive.google.com/file/d/1ICIHBhLJRGMr2yV_4MMW_i9QOjQFOPOT/view
https://youtu.be/CYaco9hf-QY
https://drive.google.com/file/d/1rtDDVeURjGg9YVQR5YfkBu51riaL8VhK/view
https://drive.google.com/file/d/1UHnvmoixWCj6tvtZNApUTCvjeVHFFYJI/view
https://youtu.be/BSBc3CO3PAA
https://drive.google.com/file/d/11sWLOOyiDK1J9o1Hc-6590arKa2JiMwW/view
https://youtu.be/qp7FpnLWJXc
https://drive.google.com/file/d/1r-YeW88jWFvPjkNNFnRVgQCv3JeSGLDI/view
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Video  Design for change FET Salamanca y Gràcia  

Video Comunidades de aprendizaje. Los Cocos 

Video Aprendizaje y servicio.FET  Mora de Toledo 

Video Modelo de la ONU de la Red Colegios Teresianos México 

Video PEG en el Complexo escolar teresiano de Viana 

5. POVOS ORIGINÁRIOS DA ZONA HUASTECA DO MÉXICO. ESCUTAR A VIDA EM SUA RAIZ. 

Guia 

Video Pueblos originarios de la zona Huasteca 

6. PRESENÇA NA AMAZÔNIA EQUATORIANA. ESCUTAR A VIDA DA TERRA. 

Guia 

Video Presencia en la Amazonía Ecuatoriana 1/2 

Video Presencia en la Amazonía Ecuatoriana 2/2 

  

https://youtu.be/Tt_qaXFpJoA
https://youtu.be/Lb2_FMHrECc
https://youtu.be/3kE8nC234fc
https://youtu.be/oq83Wwe4F-0
https://youtu.be/1soMDiYyrjg
https://drive.google.com/file/d/12XujQnzd9rukJe8ohmtDTZ6fCbU-WCyY/view
https://youtu.be/SVzDQiEZdlc
https://drive.google.com/file/d/1xx-PAFl8bSjKcr_2d0TEknp-FljX6G6o/view
https://youtu.be/SVzDQiEZdlc
https://youtu.be/EW0I7icJ8F8
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2. QUÁNTOS PÃES TENDES?... Comeran todos e ficaram satisfeitos. 

  

                                       - Dai-lhes vós mesmos de comer. 

                                                    Eles responderam: 

- Teríamos que comprar duzentos denários de pão para dar-lhes de comer. 

                                                           Ele lhe disse 

                                      -  Quantos pães tendes? Vão ver… 

Comeran todos e ficaram satisfeitos. 

Mc 6, 32-44 

 

A partir do experimentado e partilhado no apartado anterior, e depois da reflexão, nesta 

segunda parte nos convidamos a perguntar-nos: Quantos pães temos? Como se poderiam 

multiplicar compartilhando e recriando o que somos e o que temos com outros e outras? 

 Nesta segunda parte de nosso caminho de reflexão propomos vários momentos para o 

discernimento pessoal e comunitário para que nos conduzam à elaboração das 

contribuições para os capítulos provinciais.  

 O Espírito, junto a nossos Mestres Enrique e Teresa, nos acompanhara neste recorrido e 

agora nos convidam a parar de novo e escutar com mais profundidade sua voz no aqui e 

agora de nosso contexto e da Companhia.  

  

2A. “Quantos pães tendes? Vão ver”  

No apartado 2 A, através de uma leitura crente teresiana e de um retiro, nos convidamos 

a por nossa mirada no percorrido que fizemos até este momento para recolher o que foi 

acontecendo em cada uma e em todas, e perguntar-nos pelos convites que o Espírito foi 

suscitando em nós.  

Reunião: leitura crente: Teresa de Jesus e identidade comunitária 

Retiro comunitário 

 

2B. “Comeram todos/as e ficaram satisfeitos/as”  

O apartado 2B dar-nos-á as pautas para fazer o discernimento em comunidade, ou grupo, 

elaborar contribuições.  

Reunión comunitaria ou do grupo: cada irmã, leigo/a, leva sua proposta a partir das 

ressonâncias e anotações recolhidas durante o processo y na comunidade, ou grupo, se 

discerne e se elaboram as contribuições para enviá-las ao capítulo. 

Reunión comunitaria 

Ficha modelo para a elaboração das contribuições para os capítulos  

 

   

https://drive.google.com/file/d/1zCmXGgpKuWp6cu5okq3bMI0sf-os6g5C/view
https://drive.google.com/file/d/1hizxLfm3ClKwbglAZ0_iXeupn68wLkKs/view
https://drive.google.com/file/d/1hR3TsxIxgrqNzrc_jv-XN9HV0qwYdjwF/view
https://drive.google.com/file/d/1QMzxGENMJBQGmrsztlCOln-7nY0KWhT_/view
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