
 

 

Para toda a Família Teresiana 

 

 Roma, 15 de outubro de 2022 

 
 

Querida Familia Teresiana: 

Tenho a alegria de entrar em contato com todos/as vós, um ano mais, para nos 
felicitar por este presente imenso que nos fez Santo Henrique de Ossó ao propor-nos Teresa de 
Jesus como mestra de vida e fonte de inspiração contínua no caminho do seguimento a Jesus. 

Não deixamos de agradecer a sua vida e as suas palavras, os seus gestos e decisões, a sua 
radicalidade no caminho de procura da vontade de Deus. Não nos cansamos de repetir que 
também nós vivemos tempos récios e, como ela, experimentamos o desassossego e a inquietação, 
mas também reconhecemos o movimento do Espírito no nosso interior alentando perguntas e 
respostas - que podemos fazer por Deus? Que pode Deus fazer pela nossa humanidade na qual se 
gera vida nova, mas com tantas dores de parto? -. Da mão desta mulher aprendemos a reconhecer 
uma e outra vez o poder e a grandeza de Deus dando ousadia e determinação a uma “formiga” 
para que no seu desejo de responder não desfaleça o ânimo nem a esperança (F 2,7). 

Este ano, celebramos a sua festa no marco dos acontecimentos importantes para a nossa Família:  

A Companhia prepara, durante todo o ano, o Capítulo geral que terá lugar em Tortosa durante o 
mês de setembro de 2023. E pedimos que todos/as nos ajudeis, com a vossa oração e/ou 
participação, a percorrer um caminho de abertura e conversão que nos torne cada vez mais irmãs 
de todos/as, e mais capazes de partilhar os nossos “pães e peixes” a partir do que somos e temos, 
fazendo caminho com outros/as, aprendendo a dar e a receber. 

Também o MTA prepara e celebra, ao longo deste ano o início 
da sua história, fazendo memória agradecida daquele dia 12 
de outubro de 1873 no qual Santo Henrique de Ossó reuniu 
centenas de jovens na Igreja de Santo António, em Tortosa, 
para fundar a Associação das Filhas de Maria Imaculada e 
Teresa de Jesus. Hoje unimo-nos nesta ação de graças pela 
vida de tantos leigos/as comprometidos/as em avivar as 
brasas e iluminar a vida num mundo sedento de paz, de justiça e de amor solidário. A NOSSA 
HISTÓRIA TORNA-NOS FORTES será o lema que acompanhará a celebração. E assim é, cada 
testemunho, cada entrega, cada iniciativa, juntamente com a fidelidade da oração, colocou uma 



enorme pedra que fortaleceu dia a dia este “edifício” do MTA. Pedimos hoje que cada um dos seus 
membros se converta num novo “alicerce” dessa história que continuaremos a construir juntos. 
 
Por último, temos a alegria de apresentar, também hoje, o 
documento de trabalho SOMANDO OS NOSSOS PÃES, que 
acompanhará as nossas buscas e discernimentos durante este ano 
capitular, oferecendo-nos itinerários para caminhar juntos/as.  

O documento movimenta-se entre os dois grandes convites que 
recebemos da Palavra: “Alarga o espaço da tua tenda” (Is 54, 2-3) e 
“Quantos pães têm?... comeram todos e ficaram saciados” (Mc 6, 
32-44), e oferece-nos pautas para o discernimento comunitário e a 
concretização das aportações para os Capítulos provinciais e geral. 
Os materiais podem ser descarregados e continuarão disponíveis na 
página web da Companhia1. 

Pretendeu-se desde o início que a sua elaboração fosse um processo de construção conjunta e 
participativa, de forma que tanto as iluminações e dinâmicas como as experiências que se 
oferecem, refletirão a riqueza da diversidade que somos na Companhia e na Família Teresiana. 

Estamos muito gratas à grande colaboração que recebemos de irmãs, leigos/as e Instituições que 
o tornaram possível. Somos testemunhas de que todos/as ofereceram "o pouco" que estava na 
sua mão -criação de conteúdos, testemunhos e experiências, traduções, design de uma web e 
maquetação, composição de vídeos, etc.- e resultou não apenas um documento, mas uma rede de 
possibilidades audiovisuais que podem facilitar os nossos trabalhos ao longo do caminho. 

Quando as perguntas e as inquietações chegaram ao coração de Teresa, já não podia desprender-
se delas até que conseguiu encaminhar os desejos que o próprio Espírito ia gerando no seu 
interior. Assim contemplo hoje a Companhia, e a Família Teresiana, inquieta por dar resposta às 
chamadas que escuta, com grandes desejos alentados pelo Espírito, e com determinação de 
"fazer o pouco que é nela" -a partir do que somos e temos- para iluminar a vida juntamente com 
muitos outros/as que buscam o mesmo. 

Feliz festa de Santa Teresa de Jesus para todos os teresianos e teresianas do mundo! 

 

 

 

 

 
1 www.stjteresianas.org 
 

http://www.stjteresianas.org/

