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Viva Jesús y su Teresa en su hija Francisca Plá 

Barcelona, mes de San José 2/84 

¿Por qué eres tan miedosa y cobarde? ¿Siempre serás  

cazadora de lagartijas? Buen ánimo, mi hija, y grandes 

deseos si quieres obrar cosas grandes. Nada te turbe, porque 

viene de Dios todo. Nada te espante, porque sin permiso de 

Dios nada te puede dañar. 

Todo se pasa, y por lo mismo no hagas caso de las cosas 

vanas del mundo. 

Dios no se muda y en Él has de fiarlo todo y nunca te 

abandonará. 

Ten paciencia con todos y más contigo misma, porque la 

paciencia todo lo alcanza. 

Quien a Dios tiene, que es bondad infinita, nada le falta ni le 

puede faltar. 

¿Por qué, pues, temer a nada ni a nadie? 

Sólo Dios basta. Dilata los senos de tu alma y Dios los 

llenará, porque sólo Dios puede satisfacerla, que la ha criado 

para si. 

No hay peor mal para el alma que la turbación. 

¿Cómo celas los intereses de Jesús? ¿Cuántos corazones le 

aman? 

No ceses hasta ser otra Teresa de Jesús como desea tu P. y 

C. que te bendice, 

   Enrique de O 


