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Viva Jesús y su Teresa en el corazón  

De su hija Francisca del Ángel  

de la Guarda Pla 
 
 

San José a 

 su hija 
 
 
 Ama con más perfección. Humíllate y sufre en 

silencio las penas que el Señor te envíe. Si sabes 

humillarte, grande será tu gloria. Tienes una alma, 

hay un solo Dios y una sola eternidad. Obedece sin 

réplica. Ningún obediente en el infierno; ningún 

desobediente en el cielo. Que nadie te aventaje en la 

humildad y en el amor y vendrás al lado de tu Padre.  

San José 
1879.  

                                                 
1
 En el original sólo pone “San José 1879”. Puede estar escrita ese día, 

otro del mes de marzo, o en la fiesta del Patrocinio... 


