EL DEVOTO JOSEFINO

Pater noster, qui es in caelis, sanctificetur nomen tuum, adveniat regnum tuum. (Jesus
de Teresa)
Querria yo ver a todo el mundo devoto de mi padre y sefior san José. (Teresa de Jesus)

Suplica a Jesus y Maria

El deseo de satisfacer de alguna manera una deuda sagrada de amor y gratitud ha
puesto la pluma en nuestras manos para componer, en obsequio del Santo de nuestro
corazon, este libro titulado E/ Devoto Josefino.

Y al meditar, después de compuesto el libro, cémo presentarlo al Santo, hemos creido
que por ningunas manos mejor que por las vuestras podriamos hacerlo, oh Jesus, Hijo
de Dios y Maria, Madre de Dios. Porque vos, oh buen Jesus, sois Hijo adoptivo de san
José, a quién honrasteis y obedecisteis como a padre acd en la tierra; y vos, oh Maria,
sois esposa virginal de san José, a quien honrasteis, amasteis y servisteis como a
verdadero esposo vuestro. Tomad, pues, con amor este pobre donecito, y presentadlo
con vuestras purisimas manos a vuestro santisimo padre y esposo José, que de esta
suerte no lo podra desechar, y rogadle que mirando mas al afecto que al don, lo acepte
con agrado, lo bendiga con amor, lo prospere con su gracia, y alcance por fin con su
intercesion poderosa una santa vida y preciosa muerte.

EL AUTOR

Dedicatoria

A sus muy amadas hijas en el Sefior Jesus y su Teresa, las hermana novicias de la
Compaiiia de Santa Teresa de Jesus.

Flores las mas tiernas y delicadas de esta obra de celo, sobremanera alabada y
recomendada por su santidad Ledn XllI.

Fruto bendito, sin duda, de la poderosa intercesion del Santo de nuestro corazon, el
glorioso san José.

Que os criais con la leche de la devocidn al excelso patriarca, para ser un dia maestras
de oracién y modelos de unidn con Jesus.

Y que habéis experimentado, antes que todas vuestras hermanas, la eficacia de la
proteccion del Santo en vuestra hermana Dolores del nifio Jesus, al morir santamente
en esta Casa Noviciado de Jesus, de Tortosa, el mismo dia del Santo, segln sus deseos
y prediccidn, ofrece y dedica El Devoto Josefino como prenda del amor de predileccién
gue en Jesus y su Teresa os profesa, vuestro padre y capellan,



ENRIQUE DE 0SSO
Jesus de Tortosa, 15 de julio de 1890.

Advertencia

éPor qué un libro mas en obsequio de san José? Esto ocurrira tal vez a los que lean este anuncio, porque
en verdad, équé puede decirse o escribirse en obsequio o loor del Santo que no hayan dicho o escrito ya
tantos sabios y santos?

Pero un ruego, un pensamiento y una deuda han puesto la pluma en nuestras manos, para hacer este
obsequio al excelso patriarca y a los devotos josefinos.

El ruego es de amigos muy queridos y enamorados del Santo, los cuales al leer la Nueva Novena que
compusimos en su honor, nos instaron fuertemente a que completdsemos la obra, escribiendo su mes 'y
recopilando, si no componiendo, todas sus principales devociones, para mayor comodidad de sus
devotos. Ex 6mnibus unum.

El pensamiento, ademas del amor que profesamos al Santo bendito, nos lo sugirié san Agustin, que al
contestar a la misma pregunta o reparo de nuestros lectores dice: Auctor ab augendo dicitur. Pues bien,
aunque no seamos originales y digamos y repitamos lo que otros ya han dicho, si aumentando con uno
mas los libros que traten de la devocidn del santo patriarca, cae el nuestro por ventura en manos de
quien no tiene ninguno de dichos libros, o es parte para despertar o avivar en una sola alma tan
excelente y provechosa devocidn, ya hemos logrado nuestro intento.

Una deuda de gratitud nos obliga también a ello, y es que estando gravemente enfermo en este mismo
afo, tanta fuerza hicieron con sus oraciones nuestros amigos y devotos del santo a la divina clemencia,
desde los parvulitos hasta los principes de la Iglesia, que no dudamos deber a la intercesidn del excelso
patriarca con la de Maria su esposa y santa Teresa de Jesus, haber recobrado la salud para consagrarle
este obsequio, que tanto tiempo desedbamos.

Finalmente, como la materia de las excelencias y bondades de san José es como un abismo sin fondo,
por mucho que de ellas se hable y se escriba, siempre queda mas por decir, y en este caso, por ventura
el amor que al Santo profesamos dard a nuestro entendimiento conceptos que no dio a otros o
comunicara a nuestras palabras fuego y eficacia de persuadir que no tienen otros del mismo estilo, pues
acontece muchas veces que el Sefior escoge lo mas débil e ignorante para confundir lo mas fuerte y lo
mas sabio. Y esto seria gracia de san José.

Mas jay!, ique esta misma idea nos estremece y nos espanta! Porque solamente el pretender tratar muy
por menudo de las excelencias y bondades del sefior san José, fuera como entrar en un mar sin fondo y
sin ribera, donde nos anegaramos sin poder tomar puerto. ¢Qué hacer, pues? Navegaremos solo por las
orillas, costa a costa, diciendo algunas particularidades de tan soberanas bondades y excelencias del
Santo bendito, sin igual. Si alguna vez el soplo del divino Espiritu hincha las velas de nuestra dnima y nos
empuja a engolfarnos en alta mar, no resistiremos a su suave y divino impulso; pero entiéndase que es
gracia de san José, a quien sea la gloria con Jesis y Maria de todo lo bueno que dijéremos. Lo
desacertado sera nuestro; pues no esta muy claro, diremos con mayor razén que la Santa de nuestro
corazon, Teresa de Jesus, “estd muy claro que cuando algo atinare a decir, entenderan no es mio, pues
no hay causa para ello si no fuere tener tan poco entendimiento como yo habilidad para cosas
semejantes, si el Sefior por su misericordia no lo da”.

Por caridad pide a todos los devotos josefinos una suplica a san José.

EL AUTOR



El mejor obsequio a san José serd cumplir con fidelidad este.

Reglamento de vida Josefina

1°. Cada dia. Tus primeras palabras al despertarte, y al dormirte las ultimas seradn: Jesus, Maria y José.
Asimismo, cada dia le rezaras al Santo bendito, mafiana y noche, a lo menos un padrenuestro, avemaria
y gloria, recordando uno de sus siete dolores y gozos, con la siguiente jaculatoria:

Bondadoso san José, padre adoptivo de Jesus y virginal esposo de Maria, protegednos
y socorrednos, proteged a la Iglesia y al sumo pontifice Leén XIII.

Oracion

Dios mio, que con tu inefable providencia te has dignado elegir a nuestro sefior y padre
san José por padre adoptivo de Jesus y virginal esposo de Maria; concédenos, te
rogamos, que tengamos por intercesor en el cielo al que veneramos por protector en
la tierra. Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

Haz luego el cuarto de hora de oracion.

29, Cada semana. Consagrale el miércoles, y en este dia rézale los siete dolores y gozos.

32, Cada Mes. Consagrale el dia 19 y confiesa y comulga o el domingo inmediato, si no puedes en dicho
dia. Hazle la visita y el ejercicio propio de aquel dia, y guarda mas silencio y recogimiento y retiro.

42, Cada afio. Consagrale el mes de marzo y haz siete dias de ejercicios espirituales, si te es posible.

59, Celebra sus fiestas: desposorios, patrocinio, huida a Egipto, etc. Sobre todo el dia de su fiesta
principal (19 de marzo) con grande aparejo; esto es, confesando y comulgando, ayunando y haciendo
alguna limosna u obra de misericordia en honor del Santo.

62. Haz los siete domingos, como preparacién remota a su fiesta y la novena, como preparacién proxima
a la misma; y siempre que necesites alcanzar por intercesion del Santo alguna gracia especial.

72. En todo tiempo y lugar hazte un deber de imitar las virtudes del Santo, y de alabar, invocar y
pregonar sus bondades y excelencias, propagando su devocién y culto siempre que tengas ocasion
propicia. Sobre todo, ante todo y mas que todo, pide a Dios, por intercesion del santo patriarca, la gracia
de la buena muerte, porque es la gracia de las gracias, y todas las otras gracias sin ella serian para ti
mayores desgracias. A este fin séate muy familiar la jaculatoria:

Jesus, José y Maria, expire en paz con vos el alma mia. (100 dias de indulgencia).

No olvides por fin, devoto josefino, que las devociones y practica de piedad que mas agradan al santo
patriarca, son las que logran mas eficazmente que Jesus viva por amor y gracia en las almas y muera el
pecado, y que , por consiguiente, la oracién, confesién y comunidn frecuentes son las devociones que
mas le agradan. Ora, pues, confiésate y comulga lo mas a menudo que puedas, y con esto, no lo dudes,
mereceras la proteccién y amor del Santo en vida y en la hora de la muerte. Haz esto, devoto josefino, y
seras feliz en el tiempo y por toda la eternidad.



Ejercicio de los Siete Dolores y siete Gozos de san José

Instruccion

Pensamientos

1. La meditacion o rezo devoto de los siete dolores y gozos de san José, es la mds agradable de todas las
devociones u obsequios que se pueden tributar al santo patriarca.

2. Esta devocion sola basta para merecer la proteccidon y amor del Santo; las otras, sin esta, muy poco o
nada aceptas le seran.

3. Esta devocion es como la salsa con que se han de condimentar todos los otros obsequios josefinos, y
sin la cual seran insipidos al Santo.

4. En todas las devociones al Santo no dejes nunca el rezo o meditacidn devota de sus dolores y gozos.

5. Porque la devocién es la practica bien entendida de la gratitud, reverencia y amor; y para amar,
venerar y ser agradecidos a un santo, es necesario que conozcamos su vida, sus virtudes.

6. Los siete dolores y gozos de san José compendian su santisima vida, demuestran su amor a Dios y a
los hombres, son la prueba mas fehaciente de su poder, dignidad, méritos, gracia y gloria.

7. Como todas las practicas de devocidn a los santos se dirigen a engendrar, despertar o avivar y
perfeccionar la confianza y amor de los fieles en su proteccion, por eso en todos los ejercicios, aunque
guisado, digdmoslo asi, de varios modos para evitar fastidio, propondremos el rezo devoto o meditacion
de los dolores y gozos del Santo bendito.

Indulgencias concedidas a los que rezaren con devocion los Siete Dolores y Gozos de san José.

El Papa Pio VIl concedid 100 dias de indulgencia cada dia que se recen; 300 dias cada miércoles y cada
uno de los nueve dias que preceden a las fiestas de san José y de su patrocinio; a mas, una indulgencia
en estas dos fiestas, y otra una vez al mes confesando y comulgando y orando por las necesidades de la
Iglesia. Pio IX (20 de enero de 1856) concedid siete afos y siete cuarentenas de dias de indulgencia en
cualquier dia que se rece esa devocion.

Instruccion general para practicar provechosamente todos los ejercicios devotos en
obsequio del santo patriarca.

Pensamientos

1. La devocidn a san José debe, como su mas precioso fruto, engendrar o avivar en las almas el espiritu
de oracién y unidén intima con Jesus y Maria, porque san José es santo de vida interior, vida toda
escondida en Cristo, en Dios.

2. Debe, por consiguiente, el devoto josefino, hacer todos los ejercicios con espiritu de fe, con
recogimiento, oracién y unién con Jesus. Debe procurar orar con fervor, meditar con atencién y rezar
con devocién.

3. Debe distinguirse y brillar el devoto josefino en todas partes por su devocidn bien entendida, por su
piedad ilustrada, por su espiritu de oracidén y unién con Jesus.



4. No reces a destajo, por tener poco tiempo y sobrecargarte de muchas devociones. Mas vale un
Padrenuestro rezado con pausa y devocion, que mil deprisa y corriendo, porque el aprovechamiento del
alma esta no en pensar ni en rezar mucho, sino en amar mucho, y asi lo que mas te despierte a amar,
eso procura hacer, repetir siempre. (Santa Teresa de Jesus).

5. De devociones a bobas nos libre Dios. Bobos son los que rezan mucho, pero mal, sin atencién y aprisa.
Merecen estos tales oir el reproche de san Agustin: “¢Oras o insultas a Dios?”.

6. Los rezadores a destajo, esto es, los que rezan mucho, pero aprisa, sin atencidén ni devocion, mas bien
lograran enojar al Santo que hacérselo propicio.

7. Si una palabra, oracién, meditacién, dolor o gozo del Santo encienden o enternecen tu alma, no pases
adelante; sino parate, rumia, ama, alaba, adora, admira, pide, duélete, propdn. Deja entonces engordar
la voluntad, que es el fruto mas codiciado de toda oracién y devocidn. (Santa Teresa de Jesus).

Primer modo de rezar los siete Dolores y Gozos

Primer dolor y gozo

Por no saber el misterio de la encarnacién, deliberdis dejar secretamente a vuestra
virginal esposa Maria: jqué dolor! Mas, un angel os quita todo recelo al revelaros que
Maria ha concebido por obra del Espiritu Santo: jqué gozo! Por este dolor y gozo, oh
Padre mio san José, libradnos de los juicios temerarios, y alcanzadnos verdadera
caridad con el préjimo. Meditese un momento y récese un Padrenuestro, Avemaria y
Gloria.

Segundo dolor y gozo

El buen Jesus nace de Maria Virgen, que le envuelve en pobres pafiales y le recuesta
sobre pajas en un pesebre, en el rigor del invierno, en la cueva de Belén, porque no
hubo lugar para ellos en el mesén: jqué dolor! Mas luego le veis adorado de los
angeles, pastores y reyes: iqué gozo! Por este dolor y gozo alcanzadnos que
desapeguemos nuestro corazén de las criaturas, y busquemos y hallemos a Cristo Jesus
nuestro Dios. Padrenuestro, etc.

Tercer dolor y gozo

Derrama sangre en la circuncision el tiernecito e inocente nifio Jesus: iqué dolor! Mas
le imponéis el nombre dulcisimo de Jesus, que salvara a su pueblo: jqué gozo! Por este
dolor y gozo, alcanzadnos que con todos seamos mansos y con nosotros rigurosos, por
la mortificacidon y abnegacion cristianas, y vivamos y muramos con Jesus y por Jesus.
Padrenuestro, etc.

Cuarto dolor y gozo



Profetiza Simedn la terrible Pasidon de Jesus y de Maria: iqué dolor! Mas os anuncia los
frutos de su pasion y la salvacidon de infinitas almas: jqué gozo! Por este dolor y gozo,
alcanzadnos que, atendiendo con todo ahinco a nuestra propia salvacién y perfeccién,
seamos siempre los primeros en conocer y amar a Jesus y a Maria, y hacerles conocer y
amar salvando infinitas almas por los apostolados de la oracion, ensefianza y sacrificio.
Padrenuestro, etc.

Quinto dolor y gozo

Huis de noche precipitadamente a Egipto con Jesus y Maria: jqué dolor! Mas librais de
esta suerte a Jesus del furor de Herodes, y veis caidos a su presencia los idolos de los
egipcios: iqué gozo! Por este dolor y gozo, alcanzadnos la perseverancia en el amor de
Jesus huyendo siempre de todo pecado y ocasiones de pecar. Padrenuestro, etc.

Sexto dolor y gozo

Al recibir aviso del angel volvéis a Judea con Jesus y Maria, pero teméis a Arquelao, no
menos cruel que su padre Herodes: iqué dolor! Mas el angel os disipa toda inquietud,
y os retirdis a tierra de Galilea y venis a morar en vuestra casita de Nazaret con Jesus y
Maria: jqué gozo! Por este dolor y gozo alcanzadnos el vernos siempre libres de la
tristeza e inquietud, para servir al Sefior con paz y alegria. Padrenuestro, etc.

Séptimo dolor y gozo

Perdéis a vuestro dulcisimo Jesus: jqué llanto!, iqué dolor! Mas le halldis al cabo de
tres dias en el templo, sentado en medio de los doctores, pasmados de su sabiduria y
de sus respuestas: jqué gozo! Por este dolor y gozo alcanzadnos la gracia de ser
siempre todos de Jesus, salvarle el mayor nimero posible de almas, y por fin cantar
eternamente las misericordias del Sefior en vuestra compaiiia y de Jesus y Maria.
Amén. Padrenuestro, etc.

Afa. Fili quid fecisti nobis sic? Ecce pater tuus et ego dolentes quaerebamus te.

R. Sub umbra illius, quem desideraveram sedi.

V. Et fructus ejus dulcis gutturi meo.

Oremus. Sanctissimae Genitricis tuae Sponsi Joseph, quaesumus, domine Jesu, meritis

adjuvemur; ut quod possibilitas nostra non obtinet, ejus nobis intercessione donetur.
Qui vivis et regnas in saecula saeculorum. Amen.

Segundo modo



1° Ignorando el misterio de la encarnacién, quiere José dejar a Maria su esposa
prefiada: jqué dolor! Mas un angel le revela que Maria ha concebido por obra del
Espiritu Santo: jqué gozo!

Meditese un momento y récese un Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

2° Nace Jesus en suma pobreza: jqué dolor! Mas le ve adorado de los angeles, pastores
y reyes: iqué gozo! Padrenuestro, etc.

3° Derrama Jesus sangre en su circuncision: jqué dolor! Mas oye de boca del angel que
se llamard Jesus y salvara a su pueblo: jqué gozo! Padrenuestro, etc.

4° Profetiza Simedn la Pasion de Jesus: iqué dolor! Pero anuncia sus frutos y su gloria:
iqué gozo! Padrenuestro, etc.

5° Huye de noche precipitadamente a Egipto por salvar a Jesus y Maria: iqué dolor!
Mas caen los idolos de Egipto y Jesus queda libre del furor de Herodes: iqué gozo!
Padrenuestro, etc.

6° Ha de volver a Judea, donde reina Alquelao, no menos cruel que su padre Herodes:
iqué dolor! Mas el dangel le disipa toda inquietud: jqué gozo! Padrenuestro, etc.

7° Pierde tres dias a Jesus: iqué dolor! Mas le halla en el templo asombrando a los
doctores con la sabiduria de sus preguntas y respuestas: iqué gozo! Padrenuestro, etc.

Aia. Ecce fidelis servus et prudens, quem constituit Dominus super familiam suam.

V. Ora pro nobis, sancte Joseph.

R. Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus. Deus, qui ineffabili providentia Beatum Joseph sanctissimae Genitricis tuae
Sponsum eligere dignatus es; praesta, quaesumus; ut quem protectorem veneramur in
terris, intercessorum habere mereamur in coelis. Qui vivis et regnas in saecula
saeculorum. Amen.

Tercer modo

I. iOh castisimo esposo de Maria, glorioso san José!, tanto como fueron terribles los
dolores y las angustias de vuestro corazén, cuando creisteis deber separaros de

vuestra inmaculada esposa, tanto fue vivo el gozo que experimentasteis cuando el
angel os reveld el misterio de la encarnacion.



Os suplicamos, por este dolor y este gozo, que os dignéis consolar nuestras almas
ahora y en nuestros postreros momentos, alcanzandonos la gracia de llevar una vida
santa y tener una muerte semejante a la vuestra entre los brazos de Jesus y de Maria.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria Patri.

IIl. iOh dichosisimo patriarca, Glorioso san José, que habéis sido elevado a la eminente
dignidad de padre nutricio del Verbo hecho carne! El dolor que sentisteis al ver nacer
al nifio Jesus en tanta pobreza, se os trocd bien pronto en un gozo celestial cuando
oisteis los armoniosos conciertos de los dngeles y fuisteis testigo de los gloriosos
acontecimientos de aquella memorable y resplandeciente noche.

Os suplicamos por este dolor y este gozo, que nos alcancéis después de llegados al
término de esta vida, la gracia de ser admitidos a oir los cédnticos de los angeles y a
gozar de la gloria celestial.

Padrenuestro, etc.

lll. iOh modelo perfecto de sumisién a las leyes divinas, glorioso san José! La vista de la
sangre preciosa que el Redentor nifio derramd en su circuncisidn, traspasd vuestro
corazon de dolor; pero la imposicion del nombre de Jesus le reanimé llendandoos de
consuelo.

Alcanzadnos, por este dolor y este gozo, que después de haber extirpado todos
nuestros vicios, durante la vida, podamos morir con gozo y alegria, invocando con todo
fervor el santisimo nombre de Jesus.

Padrenuestro, etc.

IV. iOh Santo fidelisimo, a quien fueron comunicados los misterios de nuestra
redencion, glorioso san José! Si la profecia de Simedn os causd un dolor mortal,
haciéndoos saber lo que JesUs y Maria habian de sufrir; os llend al mismo tiempo de
una satisfaccidn al anunciaros que sus padecimientos serian seguidos de la salvacién
de una multitud innumerable de almas que resucitarian a la vida de la gracia.

Pedid por nosotros, en memoria de este dolor y este gozo, para que seamos del
numero de aquellos que, por los méritos de Jesucristo y la intercesién de la Virgen
Maria, resucitaran para la gloria.

Padrenuestro, etc.

V. iOh vigilantisimo guardidan del Hijo de Dios hecho hombre, generoso san José!
iCuanto habéis sufrido por servir al Hijo del Altisimo y proveer a su subsistencia,
particularmente durante la huida a Egipto! Pero también jcuanto debisteis gozar de
tener siempre a vuestro lado al Hijo de Dios, y de ver caer a su llegada los idolos de los
egipcios!



Alcanzadnos, por este dolor y este gozo, que teniendo siempre al tirano infernal
alejado de nosotros, sobre todo con la pronta huida de las ocasiones peligrosas,
merezcamos que caigan de nuestros corazones todos los idolos de las afecciones
terrenas, y que enteramente consagrados al servicio de Jesus y de Maria, no vivamos
sino para ellos, y les ofrezcamos con gozo nuestro ultimo suspiro.

Padrenuestro, etc.

VI. iOh angel de la tierra, glorioso san José que visteis con admiracién al Rey del cielo
sometido a vuestras oérdenes! Si el consuelo que experimentasteis al conducir de
Egipto a vuestro querido Jesus, fue turbado por el temor de Arquelao; a su vez
tranquilizado por el dngel, permanecisteis gozoso en Nazaret con Jesus y Maria.

Obtenednos, por este dolor y este gozo, que libres de todos los temores que puedan
sernos nocivos, gocemos de la paz de una buena conciencia, vivamos tranquilos en
unidn con Jesus y Maria, y en sus manos entreguemos nuestra alma en el momento de
la muerte.

Padrenuestro, etc.

VIl. iOh modelo de santidad, glorioso san José, que habiendo perdido al nifio Jesus, sin
gue hubiese culpa por parte de vos, le buscasteis durante tres dias con inmenso dolor,
hasta el momento en que experimentasteis un gozo indecible, el mas grande de
vuestra vida, al encontrarle en el templo en medio de los doctores!

Os suplicamos, desde lo intimo de nuestro corazon, por este dolor y este gozo, que os
dignéis emplear vuestro valimiento cerca de Dios, a fin de que nunca nos suceda
perder a Jesus por el pecado mortal; y si desgraciadamente nos acaeciera esta
desdicha, la mayor de todas, haced que le busquemos de nuevo con el mas profundo
dolor, hasta que le encontremos favorable, sobre todo en el momento de la muerte,
para poder luego gozar de El en el cielo y bendecir con vos sus infinitas misericordias
por toda la eternidad.

Padrenuestro, etc.

Afa. Jesus contaba ya la edad de treinta afnos cuando aun era tenido por hijo de José.
V. Rogad por nosotros, san José.

R. Para que seamos hechos dignos de las promesas de Cristo.

Oracion. iOh Dios, que con tu inefable providencia te has dignado elegir a nuestro
sefior y padre san José por esposo de tu Madre Santisima, concédenos, te rogamos,

gue tengamos por intercesor en el cielo al que veneramos por protector en la tierra!l
Tu, que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Cuarto modo



Primer dolor y gozo

José santisimo, os acompafio en el dolor que padecisteis al ver encinta a vuestra
esposa, ignorando vos el misterio. Pero también me regocijo con vos por el gozo que
os causo el angel anunciandoos la encarnacion del Hijo de Dios en el seno virginal de
Maria. Haced, Santo glorioso, que los dngeles me guarden de consentir en tentacion
alguna, y que especialmente en la hora de mi muerte aparten de mi lado los espiritus
infernales.

Os lo pido, en memoria de este dolor y gozo, con un Padrenuestro, siete Avemarias y
un Gloria Patri.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi Ultima agonia.

Segundo dolor y gozo

José santisimo, os acompano en el dolor que padecisteis al ver a Jesus recién nacido,
reclinado en un pesebre sobre un montén de paja, sin haber podido proporcionarle
otra morada ni otra cuna. Pero también me regocijo con vos por el gozo que os causé
el verle alabado y adorado por angeles y pastores. Haced, Santo glorioso, que mi
muerte sea tan feliz, que después de ella pueda alabar con los angeles a Dios
eternamente. Os lo pido, en memoria de este dolor y gozo, con un Padrenuestro, siete
Avemarias y un Gloria Patri.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi Ultima agonia.

Tercer dolor y gozo

José santisimo, os acompano en el dolor que padecisteis en la circuncisién del divino
Infante, viéndole derramar sangre. Pero también me regocijo con vos por el gozo que
inundé vuestra alma al imponerle el admirable nombre de Jesus, segun os fue revelado
por el angel. Haced, Santo glorioso, que expire yo invocando los dulces nombres de
Jesus, Maria y José, para alabaros eternamente en la gloria. Os lo pido, en memoria de
este dolor y gozo, con un Padrenuestro, siete Avemarias y un Gloria Patri.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi ultima agonia.

Cuarto dolor y gozo
José santisimo, os acompaio en el dolor que padecisteis oyendo de Simedn que una

espada de dolor atravesaria el corazén de vuestra santisima esposa, y que Jesus seria
el blanco de las mayores contradicciones. Pero también me regocijo con vos por el
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gozo que os causd el saber que con tales trabajos quedaria el hombre redimido.
Haced, Santo glorioso, que en la hora de mi muerta pueda recoger el fruto de esa
redencion y alabar con vos en el cielo a mi divino Salvador. Os lo pido, en memoria de
este dolor y gozo, con un Padrenuestro, siete Avemarias y un Gloria Patri.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi ultima agonia.

Quinto dolor y gozo

José santisimo, os acompafio en el dolor que padecisteis al tener que huir a Egipto,
para librar a vuestro amado Jesus de la persecucion de Herodes. Pero también me
regocijo con vos por el gozo que os causo el ver cdmo se caian, a la presencia de JesUs,
los idolos de aquel pueblo pagano. Haced, Santo glorioso, que la muerte halle libre a
mi alma de los idolos de la culpa, y llena de amor divino. Os lo pido, en memoria de
este dolor y gozo, con un Padrenuestro, siete Avemarias y un Gloria Patri.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi ultima agonia.

Sexto dolor y gozo

José santisimo, os acompafio en el dolor que padecisteis al tener que regresar a
vuestra casa, reinando Arquelao, hijo de Herodes, temiendo peligrase vuestro amado
Jesus. Pero también me regocijo con vos por el gozo que os causé el angel
anunciandoos que con toda seguridad podiais morar en Nazaret. Haced, Santo
glorioso, que mi alma en la hora de mi muerte esté libre de culpas que la impidan el ir
a veros en la gloria. Os lo pido, en memoria de este dolor y gozo, con un Padrenuestro,
siete Avemarias y un Gloria Patri.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi ultima agonia.

Séptimo dolor y gozo

José santisimo, os acompario en el dolor que padecisteis cuando la pérdida de vuestro
dulce Jesus, en Jerusalén, por tres dias. Pero también me regocijo con vos por el gozo
gue os causo el hallar a vuestra prenda querida en el templo ensefiando a los doctores
de la ley. Haced, Santo glorioso, que me arrepienta de las veces que he perdido a Jesus
por mis culpas, para hallarle benigno en la hora de mi muerte, y poder cantar con vos
sus alabanzas en el cielo por toda la eternidad. Os lo pido, en memoria de este dolor y
gozo, con un Padrenuestro, siete Avemarias y un Gloria Patri.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi ultima agonia.

EJEMPLO
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He aqui un hecho referido por autores muy graves y dignos de fe, que prueba cuan agradable es a san
José la consideracion de sus principales dolores y gozos, que es lo que forma, digdmoslo asi, la esencia
de todas las devociones al santo patriarca.

Dos padres franciscanos navegaban por las costas de Flandes, cuando se levantd una horrorosa
tempestad que sumergioé el buque con trescientos pasajeros que llevaba. La divina providencia dispuso
que estos dos religiosos se amparasen de una de las tablas del buque, sobre la cual se sostuvieron entre
la vida y la muerte durante tres dias, teniendo siempre el abismo debajo de ellos, que amenazaba
tragarlos. Siendo muy devotos de san José, llenos de confianza en su proteccion poderosa, se
encomendaron a él como verdadera tabla de salvacion, y como benigna estrella que debia conducirles al
puerto. Apenas terminada su plegaria, fueron atendidos; la tempestad cesd, el cielo se puso despejado y
sereno, la mar se calmod y la esperanza volvié a tener cabida en el fondo de sus corazones. Pero lo que
colmé su alegria fue el presentdrseles un joven lleno de gracia y majestad, quien después de haberlos
saludado bondadosamente, se ofrecid a servirles de piloto, lo que hizo con tanta felicidad, que al cabo
de poco saltaban ya en tierra. Alli los dos religiosos se arrojaron a los pies de su libertador, y después de
haberle declarado con afectuosas palabras su eterno agradecimiento, le rogaron encarecidamente que
se dignase decirles quién era. “Yo soy José, les respondio; si queréis hacer algo que me sea agradable,
no dejéis pasar dia sin rezar devotamente siete veces la oracion dominical y la salutacién angélica en
memoria de los siete dolores con que mi alma fue afligida y en consideracién a los siete gozos con que
mi corazén fue consolado en grado eminente, durante el tiempo que pasé sobre la tierra viviendo con
JesUs y Maria”. Dichas estas palabras desaparecid, dejandolos llenos de alegria y penetrados de un
sincero deseo de honrar y servir durante toda la vida a su glorioso Protector.

Devoto josefino, acepta esta promesa y estd seguro que el mejor medio de alcanzar los favores de este
gran Santo es, como él mismo lo ha declarado terminantemente, tomar parte en sus dolores y sus
gozos, rezando con esta intencidn las oraciones aprobadas y enriquecidas de indulgencias por los sumos
pontifices. Los sentimientos que llenardn tu corazén meditando estos tiernos misterios, serdn uno de los
mas poderosos testimonios de amor que puedes tributar a san José y le inclinaran infaliblemente a
protegerte en vida, a socorrerte en todas tus necesidades y a alcanzarte una santa muerte.

Mes de san José

Instruccion

Pensamientos

1. Un cuarto de hora pasado cada dia en la escuela de san José, meditando sus virtudes, sus dolores y
sus gozos, nos hara ganar el cielo. ¢ Cuanto mas un mes?

2. Un mes pasado en la escuela de san José, oyendo sus lecciones con docilidad, nos puede hacer
grandes santos. jQué felicidad!

3. Toda la vida pasada con la consideracion en la casita de Nazaret en compaiiia de Jesus, Maria y José,
seria como una antesala al cielo, un ensayo de la vida eterna. ¢Puede haber mayor dicha? Pues, ¢Por
qué no lo hacemos?

4. San José, considerado en su veneracion y culto, mostrando los modelos mas eficaces de su devocion;
san José, considerado como maestro universal y modelo de todos por sus virtudes; san José,
considerado como patréon universal por su poderosa intercesién; como consolador universal por sus
dolores; su gloria en el cielo, en la tierra y la que le espera en los tiempos venideros, seran la materia de
meditacion de este mes. ¢Pueden ofrecerse temas mas interesantes y practicos al devoto josefino?
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5. Como no basta la oracién o meditacion, si no va acompafiada de obras buenas, ofrecemos cada dia un
ejemplo del poder de intercesién del Santo, un obsequio y una jaculatoria. Aprovechémonos bien de
gracias tan preciosas.

6. Tejamos con esto una hermosa guirnalda josefina, y orlemos con ella las sienes augustas del santo
patriarca, para que a la vez cifia con su Jesus las nuestras, con una corona de inmortalidad en la gloria al
darle un eterno abrazo.

7. Lo que sembrare el hombre en el tiempo, eso cogera en la eternidad. Es negocio personal, no lo
descuidemos. Este mes es tiempo aceptable; sus dias, son dias de salud. Aprovechémoslo bien.

Ejercicios del Mes de San José

Por la sefial de la santa cruz, etc.
Oracion para todos los dias

Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo, tres personas distintas y un solo Dios
verdadero, en quien creo y espero, a quien adoro y amo con todo mi corazén, y me
pesa de haberos ofendido por ser bondad infinita; os doy gracias por haber honrado
sobre todos los santos al glorioso patriarca san José con la dignidad incomparable de
padre adoptivo de Jesus, Hijo de Dios, y de esposo verdadero de Maria, Madre de Dios.
Dadme gracia copiosa para honrarle dignamente en este dia, merecer su proteccién en
vida y en la hora de la muerte, y conseguir el favor especial que solicito en este mes. Y
si mis culpas, oh Dios de amor, impiden el recibir estas gracias, yo las detesto con toda
mi alma por ser ofensas de vuestra infinita bondad, y propongo de todas veras nunca
mas pecar, apartarme de todas las ocasiones peligrosas, y hacer una buena confesién
de todos mis pecados, con vuestra gracia y la intercesién de Maria y san José. Amén.

Oracion a san José

Santisimo patriarca san José, padre adoptivo de Jesus, virginal esposo de Maria, patron
de la Iglesia universal, jefe de la Sagrada Familia, provisor de la gran familia cristiana,
tesorero y dispensador de las gracias del Rey de la gloria, el mas amado y amante de
Dios y de los hombres; a vos elijo desde hoy por mi verdadero padre y sefior, en todo
peligro y necesidad, a imitacidon de vuestra querida hija y apasionada devota santa
Teresa de Jesus. Descubrid a mi alma todos los encantos y perfecciones de vuestro
paternal corazén: mostradme todas sus amarguras para compadeceros, su santidad
para imitaros, su amor para corresponderos agradecido. Ensefiadme oracion, vos que
sois maestro de tan soberana virtud, y alcanzadme de Jesus y Maria, que no saben
negaros cosa alguna, la gracia de vivir y morir santamente como vos, y la que os pido
en este mes, a mayor gloria de Dios y bien de mi alma. Amén.

DIA DE PREPARACION

MEDITACION

Honremos a san José. Amemos a san José. Confiemos en san José.
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Composicion de lugar. Contempla a la beatisima Trinidad que te dice con amor: “Acude
a san José”.

Peticion. Dadme, Dios mio, a conocer y amar las excelencias y bondades de mi sefior y
padre san José.

Punto primero. Honremos a san José, porque es el Santo mas honrado del cielo y de la
tierra. Dios Padre le honrd confiando a su custodia su hijo Jesus y su hija Maria, las dos
prendas mas amadas de su corazon. Dios Hijo honrd a san José llamandole padre,
obedeciéndole y confiando su vida a la solicitud y cuidado de san José. El Espiritu Santo
le honrd entregdndole su esposa, la Virgen Maria, por esposa suya. JesUs y Maria,
después de haberle honrado estdndole sujetos por treinta afios consecutivos,
asistieron a su preciosa muerte. La Iglesia le honra instituyendo fiesta en su honor,
declarandolo patrdn de toda la Iglesia, y asegurando que es digno san José de sumos
honores y alabanzas. Los santos, los fieles todos invocan a san José a porfia con un
entusiasmo y amor siempre crecientes, como al Santo sin igual, socorredor en toda
necesidad, amparador en todo trabajo, consolador en toda tribulacién y protector
especial en todos los accidentes de la vida y en la hora de la muerte. Levantanse por
todo el orbe altares a san José, iglesias, pueblos, ciudades. Institutos religiosos, todo
en obsequio del Santo. En dignidad y gracia, en santidad y gloria, no hallards, devoto
josefino, otro Santo, después de Maria, mas honrado de Dios y de los hombres... ¢Y
solo tu, alma mia, estaras tibia, o muda, temeras excederte, pusilanime, en honrar a
san José, el Santo mas honrado de Dios y de los fieles? Enmiéndate.

Punto sequndo. Amemos a san José, porque es el santo mas amado de Dios. Cuanto un
santo es digno de mayor honra, es por ende digno de mayor amor; porque denota
mayor excelencia y bondad su mayor dignidad.

Porque Dios al escoger para un alto cargo u honra a algunos de sus siervos, dales
siempre las partes o dones que les competen para desempefarlo bien. Si san José,
pues, es el santo mas honrado de Dios, es porque es el santo mas amado de Dios, y por
consiguiente el mas digno de nuestro amor. Considera cuanto ama Dios hecho hombre
al Santo bendito, pues llamale padre y como tal, le besa, le acaricia, le obedece y le
regala. Contempla cdmo si las gorjerias y regalos que los nifios hacen con sus padres
son incentivos y centellas de amor, qué llamaradas de amor divino saldrian de la boca
del nifio Jesus cuando besase a san José. Mira al nifio Dios, brasa de fuego de amor,
recostado sobre el pecho de san José muchas veces, contemplando este los misterios
encerrados en Cristo, y robandole Aquel con sus latidos de fuego todo el corazdn,
abrasandoselo, desmenuzdndoselo y haciendo en él miles de heridas de amor.
Contempla y adora al nifiito Jesus. Fuego divino y abrasador, abrazado y colgado del
cuello de su padre san José, enfervorizandole con sus caricias. Principio de amor el mas
eficaz y estrecho es este abrazo divino... iOh quién pudiese amarte, Santo mio, y
abrazarte como te amd y te abrazé el Hijo de Dios! Devoto josefino, é¢temeras
excederte en amar a tu sefior y padre san José? ¢{Cuando le amards tanto o a
semejanza de cdmo le amaron Jesus y Maria? Imitalos.
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Punto tercero. Confiemos con ilimitada confianza en san José. La confianza en los
santos se debe al poder de su intercesion. Y éiquién tuvo y tiene mayor poder de
intercesion con Dios que san José? La mayor eficacia de las oraciones de los santos,
ensefia santo Tomas, depende de su mayor unién con Dios. ¢Y quién mas unido a Jesus
y a Maria que san José? Mandd san José a Jesus Hijo de Dios, como padre; mandd a
Maria, Madre de Dios, como esposo, y converso con ellos por espacio de treinta afios
con la mayor intimidad. Jesucristo es la plenitud de la gracia, de la gloria y del poder.
Maria es la emperatriz soberana de cielos y tierra, dispensadora de todas las gracias.
¢Qué no podrd, pues, el Santo bendito en favor de sus devotos? Las suplicas de san
José tienen fuerza de mandatos con Jesuds y Maria. Ningun santo en el cielo puede
llamar hijo al Rey de la gloria, como san José; ningun santo puede llamar esposa a
Maria, reina de cielos y tierra, como san José. {Qué no podemos esperar, pues, con
estos fundamentos, del poder de intercesidon de san José? iOh!, todo lo podemos y
debemos esperar. Lo dicen los santos, lo repiten sus devotos, lo publican todos los
fieles por consoladora experiencia: san José no es como los otros santos, que socorren
en una necesidad. Este glorioso Santo, sefior y padre mio san José, socorre en todas.
Nunca jamas se ha oido decir que ninguno saliese desconsolado al recurrir al
patrocinio de san José. ¢Lo dudas, lector mio? Pues te repetiré lo que dice la Santa mas
amante y amada de san José y que experimentd mejor que nadie los beneficios de su
poderosa intercesion, la sin par heroina espafiola santa Teresa de Jesus: “Solo pido por
amor de Dios, que lo pruebe quien no me creyere, y vera por experiencia el gran bien
que es encomendarse a este glorioso patriarca, sefior y padre mio san José, y tenerle
devocién”. ¢Quién no confiara alcanzarlo todo por intercesidon de san José?

Oracion final para todos los dias

Acordaos, oh castisimo esposo de la Virgen Maria, dulce protector mio san José, que
jamas se ha oido decir que ninguno de los que han invocado vuestra proteccién e
implorado vuestro auxilio, haya quedado sin consuelo. Animado con esta confianza,
vengo a vuestra presencia y me recomiendo fervorosamente a vuestra bondad. jAh!,
no desatenddis mis suplicas, oh padre adoptivo del Redentor, antes bien acogedlas
propicio y dignaos socorrerme con piedad.

(300 dias de indulgencia, Pio IX. Breve 26 de junio de 1863. Indulgencia plenaria al mes rezandola todos
los dias, confesando, comulgando y visitando una iglesia).

Pidase con toda confianza la gracia que se desea alcanzar por intercesion de nuestro padre y sefior san
José.

Recemos los sietes dolores y gozos para mejor alcanzar las gracias pedidas.

EJEMPLO. Beato Gaspar de Bono.

Este ejemplar y devotisimo religioso de los Menores, distinguiase por su tierna, filial y sélida devocién
para con el santo esposo de Maria. Después del Salvador y de su Madre Santisima, era José el santo de
quien hablaba con mayor estima y por quien trabajaba con mayor afecto. Este afecto extraordinario se
manifestaba en la invocacidn de su nombre suavisimo, que siempre juntaba a los inefables de Maria y
de Jesus.
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En toda su vida, asi como en la hora de su muerte, esta fue su peculiar divisa, este su santo y sefia
contra los enemigos de su alma, este su consuelo: Jesus, Maria y José; de suerte que nunca hablaba,
nunca escribia, nunca emprendia cosa ninguna sino en nombre y con el auxilio de Jesus, Maria y José.
Estaba intimamente convencido de que todo su bien se hallaba encerrado en esta trinidad terrenal, y de
que todos los tesoros de gracia le habian de venir de Jesus, como de su fuente, por Maria como canal y
de José como de cafio, por el cual llegarian a su alma. Estos nombre augustos eran tales para él, cuales
dijo un devoto de esta trinidad humana:

Haer tria nomina
Bona sunt omnia,
Et mundi lumina

Et coeli limina.

Eran su dulce consuelo, nombre de buen agiiero, faros del mundo y umbrales del cielo. Tan grabados los
tenia en su alma, que a cada instante brotaban de sus labios invocandolos con gran afecto y devocién.
¢Tenia que salir de casa y pedir al portero que le abriese la puerta? Al encontrarle exclamaba: “iJesus,
Maria, José! Hermano mio, ¢éme hara la caridad de abrirme la puerta?” Si encontraba por la calle algin
conocido que le detuviera, al instante le decia: “jJesus, Maria, José! ¢Qué se le ofrece a usted, mi buen
amigo?” ¢Llegaba de otra casa a su convento algun religioso? Su saludo era: “jJesus, Maria, José! Mi
padre, iqué sea usted bienvenido!” Y en todas ocasiones y por cualquier motivo prorrumpia con gran
dulzura en esta invocacion: “jJesus, Maria, José!”.

Y como vivio, asi desed morir: de manera que en su ultima enfermedad suplicé con vivas instancias a los
que le cuidaban que cuando lo vieran en la agonia, préximo a expirar, no le sugiriesen otra jaculatoria
sino su favorita: “Jesus, Maria, José”; como si todos sus afectos y esperanzas se comprendieran y
encerraran en estos tres nombres, y en ellos cifrara su consuelo al entregar su espiritu al Sefor: y el
Sefior satisfizo sus ardientes deseos, dado que sus uUltimas palabras, después de haber exclamado: Bone
Jesu, miserere mei! “Mi buen JesuUs, itened compasion de mil” fueron: “jJesus, Maria y José!” jDios nos
conceda a todos tan santa o parecida muerte!

Obsequio. Procurar que alguna persona se haga devota de san José.

Jaculatoria. Oh glorioso san José, santo sin igual, alcanzadnos del Sefior la
perseverancia final.

PRIMERA SEMANA

San José honrado en la tierra sobre todos los otros santos. —Su devocion y culto
universal.

DIA PRIMERO
Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION
Cristo Jesus, modelo de devocion a san José.

Composicion de lugar. Contempla a Jesus que te dice, mostrandote a san José: “Este es
mi padre muy amado; hdnrale como yo le honré”.
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Peticion. Jesus mio, haz que te imite en honrar a san José.

Punto primero. La vida de Cristo es un modelo divino, digno de toda nuestra
admiracién e imitacion. Y si la devocidn es la expresidn fervorosa del respeto, amor y
gratitud, nadie como Cristo honrd, amd y fue agradecido al glorioso san José. Como el
eterno Padre destind a san José para que hiciese sus veces en la tierra con su hijo
Jesus, JesUs siempre lo respetd y venerd como a padre, tributandole los mismos
obsequios de respeto, carifio y amor que si fuese su padre natural. El antiguo José fue
tipo y figura, segun Ledn Xlll, de nuestro Santo, y asi como aquel vio en suefios que le
adoraban el sol, la luna y las estrellas, asi nuestro Santo se vio honrado de Jesus, divino
Sol de justicia; de Maria, mistica luna de la gracia, y de todos los santos, estrellas en el
firmamento de la Iglesia. Si, nadie ha cumplido con mas perfeccion el precepto divino
de honrar a los padres que el buen Jesus, que bajé del cielo para ensenar a los
hombres la observancia de la divina ley. Jesus obedece, reverencia, honra y respeta a
san José por espacio de treinta afios. Se deja llevar donde él quiere, hace las labores
que él quiere, trabaja, descansa, crece y vive bajo la tutela y la obediencia de san José.
“Les estaba sujeto el Hijo de Dios a Maria y a José”, dice el santo Evangelio, y en esta
sola expresidon nos cuenta casi toda la vida del Hijo de Dios hecho hombre. Tantos
millones de santos y varones esclarecidos que desde la eternidad vio el Sefor, y solo
escogiod al glorioso Santo para ser padre adoptivo de su Hijo Jesucristo, esposo de su
santisima Madre y dngel del gran consejo para llevar a cabo ordenadamente la obra de
redencion del mundo, entrando en el conocimiento de los secretos del Altisimo, que a
ninglin otro reveld antes que a san José.. ¢CoOmo no admirar y respetar tanta
grandeza? ¢Cémo no imitar tan divinos ejemplos? jOh excelso patriarca! Admitidme en
el nimero de vuestros mas devotos siervos, pues quiero honraros como a mi padre,
abogado y protector.

Punto segundo. Jesus, modelo de devocion a san José por su amor. Ningun santo ha
habido jamas ni puede haber, que haya recibido, por espacio de treinta afios, pruebas
mas tiernas, mas fervientes, mas delicadas, mas repetidas de amor de parte de Cristo
Jesus, que el glorioso san José. Fijémonos tan solo en el titulo de padre que a boca
llena dispensaba el buen Jesus al Santo bendito.

El beso, el abrazo, las caricias, son pruebas evidentes de amor. ¢ Qué Santo ha sido mas
veces besado, abrazado y regalado por el Hijo de Dios, que el glorioso san José? Las
miradas, las palabras, la conversacion, comunicacion y trato intimo y continuado
encienden el amor. ¢Qué santo ha logrado dicha igual que san José en estos puntos?
Jesus comia con san José y dabale de comer; mirabale con amorosos y piadosos ojos, y
tornabale a mirar; conversaba familiarmente con él, comunicabale y tratdbale como
padre y como hijo que moran en paz bajo un mismo techo ejerciendo un mismo oficio
por treinta anos... ¢Quién tuvo, pues mas ocasiones de mostrarle su amor a san José
gue el buen Jesus?

Punto tercero. Jesus, modelo de devocion a san José por la gratitud. Si la devocion es la
expresion de gratitud, équién debia ser mas devoto del santo patriarca que el buen
Jesus? Aunque no supiésemos que es Hijo de Dios y por consiguiente, infinito en toda
clase de perfecciones, y por lo mismo en la gratitud, solo recordar lo que hizo, sufrié y
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llevé a cabo el Santo a favor del Hijo de Dios en su infancia y adolescencia, basta y
sobra para darnoslo como acabado modelo de devocidn al Santo. Belén, Nazaret,
Jerusalén, Egipto... ¢éCoOmo pronunciar o recordar esos nombres el buen Jesus sin que
su nobilisimo Corazdn se deshiciese en muestras de amor y carifio a su augusto ayo,
bienhechor, padre, protector, guia, tutor y salvador? Por ti soy salvo, diria muchas
veces, reconocido el buen Jesus al santo patriarca. Por ti vivo, por ti puedo, como
Cordero de Dios, sacrificarme en el tiempo prefijado por mi Padre celestial para
consumar mi obra, la obra de la redencién del género humano. Benditas manos que
por mi trabajaron, benditos brazos que me sustentaron, bendita frente que por mi
sudd, benditos pies que por mi se fatigaron, benditos labios que me besaron, benditos
ojos que me miraron y regalaron, bendita lengua que me enseid a hablar de Dios.
¢Quién, con verdad, puede dirigir al santo José expresiones de gratitud iguales que el
Hijo de Dios? ¢Y no debes tu algun favor al Santo? ¢Cémo andas, devoto josefino, en
esta virtud del agradecimiento?

Oracién final, dolores y gozos, etc.

EJEMPLO

(En atencion a la grande importancia de la materia, en lugar de los ejemplos acostumbrados,
referiremos hoy algunas de las maravillas que tuvieron lugar en los desposorios de san José)

Escribe san Jerénimo y refieren graves escritores, que habiendo la Virgen Maria llegado a la edad de
catorce afios, la indicéd el sumo sacerdote que se dispusiese para el desposorio, segun prescribia la ley.
Turbada la Virgen, contestd que no podia acceder a ello, por haber consagrado su virginidad al Sefior.
Parecio extrafio el caso en un siglo en que la virginidad era mirada como un oprobio, por renunciar asi la
dicha de contar al Mesias entre sus parientes; resolvieron pues, consultar al Sefior: cuando al verificarlo,
he aqui que sale una voz del propiciatorio mandando se junten todos los varones solteros de la sangre
de David; y que aquel sobre cuya cabeza repose el Espiritu Santo en figura de paloma, sera el esposo de
la Virgen. Hacese asi, rednense todos los mozos descendientes de David, y cuando mas ansiosos
aguardan todos la sefial del cielo, florece la vara de José y desciende el Espiritu Santo sobre la cabeza de
nuestro patriarca, que dice tacitamente a todos: “jEste es el varon en quien me he complacido: este es
el digno esposo de Maria!” Los sacerdotes procedieron enseguida a la ceremonia, conforme mandaba la
ley. Puso José un anillo en el dedo de la Virgen Maria, como prenda de fidelidad conyugal que le
prometia, recibiendo una promesa reciproca de parte de la Virgen con la aceptacién del anillo, reliquia
preciosa que se conserva en la Basilica de san Lorenzo de Perusa, Italia.

Devotos josefinos, y todos los que desedis acertar en la eleccidon de estado: imitad la conducta de san
José, y no lloraréis después vuestros desaciertos. Orad y consultad.

Obsequio. Haz celebrar u oye una misa en sufragio del alma mas devota de san José.

Jaculatoria. Bondadoso san José, esposo de Maria, protegednos y socorrednos, proteged a la Iglesia vy al
sumo pontifice.

Dia ll
Por la sefal etc. y oraciones.

MEDITACION
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Maria Inmaculada modelo de devocion a san José

Composicion de lugar. Contempla a Maria que te dice desde el cielo: “Ama a mi esposo
san José como yo lo he amado”.

Peticion. Virgen Santisima, dadme gracia de imitar las virtudes de vuestro esposo.

Punto primero. La devocidn consiste en el respeto y amor que se tributa a algin santo,
a proporcion de la dignidad que le adorna y de los beneficios que nos dispensa. La
gloria de ser escogido san José por esposo de la Virgen Maria, es la primera
prerrogativa del Santo, y por consiguiente la fuente y raiz de sus glorias y privilegios,
de sus gracias y dignidad incomparables. Todos los dngeles y santos llaman a Maria su
reina, su sefiora; solo san José la llama su mujer, su esposa. Dios mandd que el marido
fuese cabeza de la mujer, que la mandase y gobernase y que las mujeres fuesen
subditas del marido, y le estuviesen sujetas. Modelo de todos los estados, Maria debia
serlo de las esposas, en la obediencia y respeto a san José. Va Maria a Belén, huye a
Egipto, vuelve a Judea, trabaja y mora en Nazaret, obediente siempre a la voz de su
esposo san José. “Yo fui humilde siempre, dijo la Virgen a santa Brigida (/. 7, ¢.25), y no
me desdefié de servir y de guisar de comer para José y para mi Hijo, porque también
mi Hijo servia a José” jOh dichoso tal carpintero José, que merecié en la tierra ser
servido de la Reina a quien todos los dangeles sirven en el cielo; dichosa comida guisada
por tales manos como las de Maria, que en buen provecho entraria a José; dichoso
esposo que hallé mujer tan fuerte, tan cabal y perfecta, que vale mds que todo el oro
de Arabia y que las perlas y piedras preciosas traidas de los ultimos confines de la
tierra! ¢Qué rey, ni que emperador, ni qué monarca ha habido en el mundo que haya
sido servido, honrado, respetado y obedecido de tales dos personas, Jesus y Maria,
como lo fue san José? éiRespetas tu asi a tus mayores y superiores?

Punto segundo. Maria, modelo de devocién a san José por el amor que le profesé.
“Donde esta Cayo alli Caya”, decian los antiguos, para significar la identidad de
voluntades que debe haber entre los casados. “Toda criatura ama a su semejante”,
dice el Espiritu Santo (Eccl. Ill). Cercanos parientes eran Maria y José (los padres de
Maria y José eran, hermanos). Ademads, sienta muy bien el amor sobre las almas puras.
De ellas se escribe: “Holgarase el esposo con la esposa, y morard el mancebo con la
virgen” (Is. LXII).

El amor se muestra en querer bien a quien se ama, y el amor de las buenas mujeres
para sus maridos suele ser grande, porque son dos corazones en una carne (Gen. Il); y
como ninguna fue tan santa y perfecta como Maria, ninguna se le iguald en el amor a
su esposo. Manda san Pablo que los maridos amen a sus esposas y mutuamente, como
Cristo a su Iglesia. (Col. V). Y como este amor es inefable, inefable fue el amor de Maria
a su esposo san José. La mujer es ayuda semejante al hombre. (Gen. Il).

Asi es que Maria, amando con perfeccidn a su esposo san José, cumplid la ley que lo
manda; y como en el Santo solo hallaba motivos de amor, de ahi que todo era amor
entre estos dos esposos, los dos virgenes, los dos enamorados de Dios, los dos de
idéntico querer, escogidos para llevar a cabo la grande obra de la Redencién; nunca se
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han visto dos quereres tan idénticos. iOh! ¢Qué amor con el trato y comunicacion de
tantos afos habia de engendrarse y avivarse en el corazon de los dos esposos? Solo
por arrimarse al sol, al fuego, se conserva largo tiempo el calor. Por estar al lado de
una rosa, o de una esencia aromatica, se lleva y se esparce pues, muy por lo lejos su
olor, ¢qué no habia de participar el Santo con tantos afios de comunicacion? ¢Cuanto,
por fin, debié de aumentarse este amor al ver cémo el Hijo de Dios e Hijo suyo,
Jesucristo, le respetaba como a padre, le servia como a sefior y le escuchaba como a
maestro suyo?

Punto tercero. Era Maria de condicidon agradecidisima, como lo son todos los buenos y
principalmente los que obtienen nobleza, porque el desagradecimiento y olvido de los
beneficios recibidos es indicio de animos villanos y groseros, y conforme a los
beneficios crece el agradecimiento, y a su medida es el amor. Y después de Jesus,
équién participd mds de las bondades de san José que Maria, su esposa? Basta
recordar o pronunciar los nombres de Belén, Nazaret, Jerusalén, Egipto, para que
luego se comprenda cuanto debia mostrarse agradecida la Virgen a san José. El fue su
esposo fidelisimo que guardé el secreto del misterio de la Encarnacion. San José fue
guardian y custodio de la virginidad de Maria, defensor de su honor, consuelo en sus
penas y tribulaciones. San José fue sombra del Espiritu Santo para Maria, el confidente
de sus secretos, el ayudador y socorredor y amparador de Maria en todo peligro y
necesidad. ¢{COmo no amar, pues, la Virgen santisima a su casto esposo a quien
consideraba como su principal o Unico bienhechor en este mundo, después de Dios?
“éiQué mujer casada hubo en el mundo, dice un piadoso escritor, que mas buenas
obras haya recibido de su marido, que Maria de José? Por causa de José no la
apedrearon, si la acusara de adulterio, y con ella a su Nifio en el vientre, con que ella
perdiera la vida y sus parientes la honra: por José no le mataron su Hijo en sus brazos,
como a otras madres inocentes; José la sustentd, consold, acompaiid y sirvié con tanta
voluntad y gracia como se puede pensar.” Y si Maria amaba a Jesus mas que a si
misma, écuanto agradeceria la Virgen los trabajos y sudores que pasd san José para
salvar y sustentar a su hijo Jesus? El trato continuo y familiar y la conversacién hacen
crecer el amor; pues, ¢quién podrd comprender el amor que resultaria en Maria y José
de la conversacion de treinta afios que moraron juntos? jOh qué hermoso modelo de
devocion a san José es Maria! Imitémosle.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO. San José, fomento de devocion al Santisimo.

Dice el P. Pedro Morales en su preciosa obra sobre Jesus, Maria y José, que conocié un venerable
sacerdote, muy devoto de la Virgen y de san José, que para disponerse fervorosamente a celebrar la
santa Misa, solia meditar detenidamente el Evangelio que se canta en la fiesta del Santisimo
Sacramento. Aplicaba diferentes sentencias a diferentes pasos del Sacrificio incruento, y al llegar a la
consagracion y comunién pareciale con toda viveza que ante sus ojos se presentaban alegres y con
rostro risuefio la Virgen y san José, los cuales mirando tan presto a Jesus en el Sacramento, como al
mismo celebrante que lo tenia enfrente, rezaban alternativamente los versiculos del indicado Evangelio,
y principiando primeramente la Virgen, decia: Caro mea vere est cibus: “Mi carne es verdadera comida”.
Después san José proseguia: Et sanguis meus vere est potus: “Y mi sangre es verdadera bebida”. Y asi
continuaban alternando hasta concluir el Evangelio, con gran consuelo de su alma. iOh qué dulzura para
su corazéon pensar: comulgando, como la carne de la Virgen, pues se formdé en sus entrafas!,
iComulgando, bebo la sangre divina sustentada con los ardientes sudores de san José!
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Con esta consideracion y contemplacion sentiase el sacerdote regalado con dulcisimos e inefables
afectos de fervor divino. Inflamado, de esta suerte, con tales consideraciones, pareciale ver salir al angel
san Gabriel con gran solicitud, el cual, postrandose de rodillas entre la Virgen y san José, adoraba
repetidas veces al divino sacramento de la Eucaristia, y clamaba: jEcce panis Angelorum, factus cibus
viatorum! “iHe aqui el pan de los dngeles, hecho manjar de mortales!” Y en esto recibia en su corazon el
Huésped divino, sintiéndose todo abrasado en llamas de amor de Dios.

Asi se enfervorizaba aquel ministro de Dios para celebrar el maximo de los sacramentos, figurandose
participar a la vez de la carne purisima de Maria y de los sudores de san José.

Obsequio. Haz una limosna a un pobrecito en obsequio de san José.

Jaculatoria. Virgen Maria, ame como vos a san José el alma mia.

Dia lll
Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

La Iglesia Catdlica, modelo de la devocidon a san José

Composicion de lugar. Contempla a los vicarios de Cristo que dicen al pueblo fiel: Id a
José.

Peticion. Dios mio, vaya yo a José y halle remedio en mis necesidades siempre.

Punto primero. La Iglesia catdlica, modelo de la devocién a san José por lo que ensefia
respecto al Santo. “Por la sublime dignidad de san José, padre adoptivo de Jesus, que
Dios confirid a este Siervo fidelisimo, siempre, o en todos tiempos, la Iglesia honrd con
sumos honores y alabanzas al bienaventurado san José, después de la Virgen Madre de
Dios, su esposa, e implord su mediacion en casos angustiosos”, ensefia el inmortal Pio
IX al decretar a san José los honores de patrén de la Iglesia catdlica en las angustiosas
circunstancias de su prisidn (8 de diciembre 1870).

“Como Dios habia constituido, afiade, al antiguo José, hijo del patriarca Jacob,
intendente de toda la tierra de Egipto, a fin de guardar el trigo para el pueblo; asi,
llegando la plenitud de los tiempos, cuando iba a mandar a su Hijo Unigénito Salvador
del mundo, escogid a otro José, del cual era el primero tipo y figura, lo constituyé
principe de su casa y de su posesidn y lo eligié guardian de sus principales tesoros, por
cuanto tuvo por esposa a la Inmaculada Virgen Maria, de la cual por obra del Espiritu
Santo nacid Jesus que entre los hombres fue tenido por hijo de José y estuvole sujeto”.

Lo mismo repite Ledn Xlll, cuando el poder de las tinieblas parece atreverse a todo
para acabar con el nombre cristiano. (Carta enciclica 15 de agosto de 1889). “Las
causas y razones especiales, dice, por las que se tiene a san José en particular por
patrono de la Iglesia, y esta a su vez se promete muchisimo de su tutela y patrocinio,
son haber sido el esposo de Maria y padre adoptivo de Jesucristo. De aqui dimana toda
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la dignidad, gracia, santidad y gloria de san José”. iPuede ensefarse en menos
palabras cosa mejor en honra del Santo? No es posible.

Punto segundo. La Iglesia es modelo de devocion a san José por lo que ha hecho en su
honor. “El ayo o custodio de su Sefor sera glorificado, dice el Espiritu Santo. (Prov.
XXVII, 18). Celebra la Iglesia catdlica tres fiestas principalmente en obsequio de san
José: 12 |a de su gloriosa muerte, 19 de marzo; 22 la de su patrocinio, dominica tercera
después de Pascua, y 32 la de sus desposorios con la Virgen Santisima. En algunas
iglesias celébrase la Misa propia en honor de san José para impetrar una buena
muerte, inscrita en algunos misales romanos con autorizacién de la Sagrada
Congregacion de Ritos. Puso su nombre en las Letanias de los santos después del
Bautista. En la oraciéon A cunctis de la santa Misa, después de Maria ndmbrase
inmediatamente a san José, su esposo. Y en la oracion prescrita por el papa Ledn Xlll a
todos los sacerdotes del orbe catdlico, manda que se invoque a san José antes que a
san Miguel arcangel. Manda hacer del Santo conmemoracidon antes que de los
apostoles en los sufragios de los santos, en el rezo divino. Espafia, a peticion de Carlos
I, obtuvo del papa Inocencio X, por breve de 19 de abril de 1679, que san José fuese
venerado patrén de todo el reino y sus dominios. Derogolo, es verdad, Urbano VIII (30
de agosto de 1680), porque el Arzobispo y clero de Compostela temian amenguase el
patrocinio de Santiago. El papa Sixto IV (1481) declard fiesta de riguroso precepto el
dia de san José, lo que no surtié todo su efecto hasta que Gregorio XV (1621) decretolo
otra vez y confirmolo Urbano VIII. El rezo del Santo, simple y comdn en un principio,
fue elevado a doble, con himnos propios por la Congregaciéon de Ritos, a ruegos e
instancias de una preclara hija de santa Teresa de JesuUs, sor Clara Maria de la Pasién.
Los himnos los compuso el papa Clemente X, y Clemente XI con notables mejoras los
prescribié a toda la iglesia (3 de febrero de 1714). Es verdad que en los primeros siglos,
ya por las herejias, ya porque solo o principalmente a los martires se levantaban
altares, apparent tamquam rari nantes ingurgite vasto, son raros los monumentos de
devocion al Santo. No obstante, en Oriente, cuna del Cristianismo, cerca de Belén,
descubrese un lugar donde se habia levantado un oratorio consagrado a san José. En la
suntuosa basilica levantada por santa Elena, habia una capilla consagrada a san José.

Antes del siglo IV ya se le honraba de un modo solemne, en especial el dia 26 de
diciembre. En Occidente hallase la imagen del Santo entre las de Jesus y Maria, ya en el
Nacimiento, ya en la adoracién de los Magos, ya en el hallazgo del Templo, ya por fin
con la Virgen que tiene en su regazo al nifio Jesus.

Su manto en Roma, su anillo en Perusa, su cingulo en Joinville, ciudad de Francia,
demuestran que es antigua la devocidn al Santo.

Por fin, el vicario de Cristo ndmbrale en nuestros dias patréon de la Iglesia universal,
compone oraciones y las indulgencias, y prescribe se reciten en publico
perpetuamente en todas las iglesias del orbe catdlico durante el mes de octubre,

después del rezo del santo Rosario.

¢Puede hacerse mas en obsequio del Santo bendito?
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Punto tercero. La Iglesia, modelo de devocion al Santo con sus exhortaciones. La
Iglesia, agradecida, viendo los modelos de devocion a san José en Jesus y en Maria, ha
querido resarcir en estos uUltimos tiempos los solemnes cultos que no le dio en los
primeros siglos. Tenia presente que José con sus obras heroicas habia cooperado a la
encarnacién del Verbo, mejor que los patriarcas antiguos con sus oraciones y lagrimas
y suspiros. Conocia que fue necesario san José, no solo para que Jesus naciera sin
deshonra, sino también para que tuviese quien con solicitud y amor de padre y con el
trabajo de sus manos le socorriese hasta los treinta anos. Comprendia que guardando
san José a Cristo en Egipto, sufriendo las amarguras del destierro, conservd la vida de
Jesus hasta que dio principio a su predicacion. Si san José no hubiese huido a Egipto,
Herodes corta la vida a tan hermosa flor antes de tiempo y no se hubiese obrado la
redencion del linaje humano. Considerando la Iglesia estos beneficios con que el padre
de Jesus se constituyd ilustre bienhechor de todo el linaje humano, ha querido que, en
sefial de agradecimiento, le honre todo el orbe catélico con sus cultos, y como al
antiguo José, figura y tipo del nuestro, le ha dado la suprema intendencia de la Iglesia y
ha puesto debajo de su imperio toda la Iglesia. Por eso nos dice a todos: “Id a José, id a
José” y pone en boca del Santo en su patrocinio: “En cualquier tribulacién que
clamaran a mi, les atenderé, y siempre seré su protector. jOh Dios!, aflade, admirable
en tuss, pero mds admirable en san José, a quien nombraste dispensador de los bienes
celestiales”. iPueden darse mas tiernas y eficaces exhortaciones para que acudamos a
la proteccion del limosnero real del Monarca supremo de cielos y tierra? Segura
esperanza de la vida, sostén del mundo, y ministro de su salud, le llama en los himnos
de su fiesta, y como si esto fuese poco, nos dice por su vicario el sapientisimo Ledn XIII:
“En verdad, pues, hay motivo para que todos, de cualquier condicion y lugar, se
encomienden y confien al patrocinio del bienaventurado san José. En José tienen los
padres de familia el modelo mas excelente de la vigilancia y providencia paternales;
tienen los esposos el dechado perfecto del amor, concordia y fe conyugal; tienen los
virgenes el ejemplar y, al mismo tiempo, protector de la virginal integridad”.

“Poniéndose delante la imagen de José, aprendan los que nacieron de linaje noble, a
conservar, aun en medio de las ruinas de su fortuna, la dignidad; entiendan los ricos
cudles son los bienes que deben principalmente apetecer y con todas las fuerzas
allegar. Mas lo proletarios, los obreros, cuantos se hallan en inferior condicién, a José
deben con derecho suyo propio acudir y de El tomar ejemplos que imitar”. éPuede con
mas eficacia y en menos palabras exhortarse a todo el mundo y a todas las clases de la
sociedad, a acudir a san José con la seguridad de alcanzar remedio? jOh! jVayamos
todos a san José, y él nos remediard en toda necesidad! Nuestra salud estd en sus
manos.

Oracion final, dolores y gozos.
EJEMPLO

Estando el venerable Fr. Tomé de Jesus estudiando en el colegio de los padres Agustinos de Coimbra, en
Portugal, fue un dia con otros religiosos a bafiarse en el rio Mondego. Mas, teniendo pocas fuerzas y no
sabiendo nadar, comenzd a sumergirse, hasta verse a punto de perecer ahogado. Viéronlo los religiosos
y poniéndose de rodillas suplicaron a san José, de quien el joven habia sido devotisimo desde nifio, que
le librase de tanto peligro. Oyé el Santo la oracién, y el joven pudo llegar ileso a la orilla. Agradecidos a
este prodigio, Fray Luis de Montoya, que estaba levantando entonces el colegio de Coimbra, edificé una
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capilla en honor a san José, y le nombrd patrén del colegio, y Fray Tomé de Jesus prometidé emplear toda
su vida en servicio de Dios y del Santo. Cumplié la promesa tan bien, que estando cautivo en Marruecos,
a pesar de verse desnudo, cargado de cadenas, mal comido y azotado todos los dias barbaramente,
escribid los dos libros de oro intitulados: Trabajos de Jesus; pero icémo? Con rara perfeccion y sin mas
ayuda que la oracidn, sin mas luz que la que le entraba en ciertas horas del dia por unas rendijas que
habian en el calabozo. Murid el 17 de abril de 1582, con grande opinién y fama de santidad.

Obsequio. Propagar los escritos y libros que tratan de san José.

Jaculatoria. Glorioso san José, Santo de mi corazén, haced que nadie me gane en
extender vuestra devocion.

Dia IV

Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

Los santos, modelos de la devocion a san José.

Composicion de lugar. Contempla cémo se abren los cielos, y los santos te dicen
mostrandote a san José en su excelso trono de gloria al lado de la Virgen: “Nadie ha
sido tan honrado como san José. Honrale”.

Peticion. Alcanzadme, santos del cielo, imitaros en el amor a san José.

Punto primero. Todos los santos son santos porque creen, esperan, aman y adoran a
Cristo Jesus. No se puede ser santo sin conformarse a la voluntad de Dios, y la voluntad
de Dios es que todos los predestinados sean conformes a la imagen de Cristo Jesus: y
¢cdmo imitar a Jesus sin conocer su vida y doctrina? ¢Como pensar, como observa la
serafica Doctora, en el buen Jesus, sobre todo en su nacimiento, infancia y
adolescencia, sin pensar en san José, ayo, tutor, guardian y padre nutricio de Jesus? Es
imposible conocer la vida de Jesucristo sin sentir a la vez en el pecho una centellica de
amor y gratitud al Santo sin igual, el mas honrado de Dios. “Que no sé cémo se puede
pensar en la Reina de los angeles en el tiempo que tanto pasé con nino Jesus, que no
den gracias a san José por lo bien que le ayudo”. (V., c. 6).

Origenes, Tertuliano, san Doroteo, san Andrés Cretense, san Atanasio, san Epifanio,
san Agustin, san Ambrosio, san Juan Criséstomo, san Basilio, san Gregorio, san
Jerénimo, etc., etc., al exponer los libros sagrados, no son sino otros tantos pregoneros
y panegiristas de las glorias del Santo. Oigamos por todos a san Agustin, que dice estas
palabras en loor del Santo: “El ministerio apostélico es bajo Jesus y por Jesus; mas el
ministerio de san José es por Jesls y sobre Jesus”. iPuede decirse mas en elogio del
santo en menos palabras? ¢Y solo td, alma mia, estards muda en este concierto
universal? Bendice, loa, ensalza y engrandece y glorifica a san José, y seras un dia
glorificado en el cielo con El.
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Punto segundo. Los santos hasta el siglo XV, modelos de devocion a san José. Se ha
notado siempre, que los santos que mas se esmeraron en honrar a Maria han sido los
mas entusiastas devotos de san José.

San Pedro Crisélogo llamara maritum conscientia Mariae a san José (Ser. 175)

Oigamos el melifluo Bernardo, que no puede decirse cosa mas regalada en obsequio
de san José. “iEa, pues pecador dice el Santo, si no te atreves a presentarte al Hijo de
Dios, acégete a su padre san José, y descubrele tus crimenes y miserias; y El
manifestard por ti a la Virgen, su esposa y Madre de los pobrecitos delincuentes, sus
callos y sudores, y ella mostrara por ti a su Hijo sus pechos y sus lagrimas, y este
descubrira por ti a su Padre eterno, sus cardenales y heridas, y el Padre recibira al Hijo
mediando, y el Hijo escuchara a la Madre intercediendo, y la Madre atendera a su
esposo suplicando”. Por donde afiade Bernardino de Bustos: “El que suspire por
alcanzar cualquiera gracia del Altisimo, tome por abogado a san José ante la Virgen su
bendita esposa y nuestro Sefor Jesucristo, y todo lo conseguird del Padre celestial”.
San Bernardino de Siena, entusiasta panegirista del Santo dice: “De ningiin modo se ha
de pensar que Jesucristo en los cielos no otorgue a san José, como hijo a su padre, la
familiaridad, reverencia y dignidad sublimisima que le concedio en la tierra, antes bien,
debe confesarse que alli las completé y consumd”.

El angélico maestro santo Tomds ensefia en honor del Santo: “Otros santos socorren
en alguna especial necesidad, pero al santisimo José se le ha concedido por Dios en
todo negocio y necesidad socorrer y defender, prosperar y amar con paternal afecto a
todos los que a él piadosamente acudan. (D. 45, g. 5).

Medita estas graves ensefianzas, devoto josefino, y aumenta tu confianza y amor a san
José.

Punto tercero. Todos los santos después del siglo XV, en estos ultimos tiempos, se han
distinguido por su devocion a san José; pero entre ellos sobresale san Pedro de
Alcantara, beato Gaspar de Bono, san Francisco de Sales, san Alfonso de Ligorio, y muy
especialmente santa Teresa de Jesus. A esta pléyade de santos devotisimos de san José
deben agregarse los nombres de tres venerables siervos de Dios, que aungque no han
sido declarados santos, merecen no obstante citarse con honor por sus escritos como
modelos y propagadores los mas ilustres de la devocion josefina. Estos son: el
celebérrimo canciller Gerson, el venerable P. Gracian, confesor de santa Teresa de
Jesus, y el primer general de la Reforma descalza, y el P. Isidoro de Isolanis o de la Isla,
gloria de la esclarecida Orden de santo Domingo. Los discursos del primero y sus
trabajos josefinos en el célebre Concilio de Constanza, y su preciosa Josefina, la
admirable Josefina del segundo, y la incomparable Suma de los dones de san José del
ultimo, nos obligan, aunque no sean santos, a hacer especial mencion de ellos, pues
fueron apodstoles de la devocidén al Santo los mas fervientes, y sembraron o cultivaron
las semillas de la devocidn al santo patriarca, que hoy dia tan pujante, tan floreciente
estd, y tan extendida por nuestra Espafia y por todo el mundo. {Qué gozo en el cielo
no han de reportar las almas de estos celosos propagadores de la devocion del Santo,
al ver cdmo ha fructificado el grano de mostaza que ellos sembraron en muchos
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corazones y regiones, o cultivaron con sus sudores? Y tu, devoto josefino, équé haces,
qué piensas hacer por propagar la devocidn al Santo sin igual? Despierta de tu apatia,
resuelve, y enmiéndate. Asi no puedes vivir.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

La Rvda. M. Changy, una de las primeras religiosas de la Visitacidn, para su ingreso y después de su
ingreso en el convento de Annecy, experimenté dulcisimos y preciosos efectos de la paternal bondad de
san José, como lo evidencian su vocacion y perseverancia en el Orden indicada. Sentia ella en su interior
una fuerte aversién por el claustro; y con todo, la llamaba el Sefior para ser uno de sus principales
apoyos y su esplendente ornamento. Dispuso para ello la divina Providencia que santa Juana Francisca
Fremiot, la cual estaba con lazos de sangre allegada, habiendo en sus correrias llegado a Borgofia, la
encontrase en casa de su hija la sefiora Touloujon. Como la santa Juana Chantal penetrara y conociese
los designios de Dios sobre su deuda, traté que esta los comprendiera también. Empezé con sus finas y
edificantes maneras a insinuarse en su alma; y consiguié de ella que le abriera el corazén vy le
descubriese los nobles y elevados sentimientos que le animaban.

En esta expansiva y familiar comunicacién fue tal el ascendiente que la Santa obtuvo sobre aquel
generoso espiritu, que logrd de ella que, holladas sus preocupaciones contra el claustro, la siguiese a
Annecy para encerrarse en su convento. Grande pero costosa fue la victoria. A su llegada a aquel lugar
de santo recogimiento, el demonio, lleno de ira y de envidia por aquella conquista preciosa, excitd en el
alma de la joven Changy tan revuelta tempestad, que la puso a punto de zozobrar y desistir de su
religioso empefio. Renacié de nuevo en su pecho la profunda aversién que sentia por el claustro, y aun
se aumentd con creces. Y por mas que la devota doncella trataba de disimular las borrascas que
agitaban su espiritu, habria esta salido al exterior, y la habria anegado en sus ondas, sin el amparo del
santo patriarca. Ella misma aseguraba después que, sin la proteccion de san José a quien invocaba en
aquellos tristes momentos, habrian naufragado sin remedio; por lo cual en lo sucesivo lo mird siempre
como angel tutelar de su sacrificio.

Esta alma tan noble y generosa, después de varios combates sostenidos con valor heroico, se entregé
por completo al impulso de la gracia, y con ella hizo notables progresos en la perfeccidn religiosa. En
este camino tuvo que sufrir duras pruebas de todo linaje, pero todas ellas no sirvieron sino para dar
mayor realce y solidez a sus virtudes. En uno de sus mas dolorosos conflictos, en que su alma
entenebrecida en medio de espesas nieblas se veia agitada de perplejidades y temores, llena de santo
ardimiento tomd un punzdén y grabd los dulcisimos nombres de Jesus, Maria y José en su pecho, como se
admiré después de su preciosa muerte.

Durante su vida ejercié por espacio de algunos afos el oficio de procuradora, y sefialadamente por la
época en que se hicieron en la iglesia grandes reparaciones. Para ello era preciso pagar todas las
semanas el jornal a los trabajadores; pero no pocas veces se hallaba con la caja exhausta y se
encontraba sin una blanca. En estos apuros, ¢qué hacia la piadosa economa? Una diligencia bien
sencilla. Prosternabase ante el altar de san José, llevando en la mano la bolsa vacia, y suplicaba al Santo
que se la llenase, para cumplir con los pobres jornaleros.

El corazéon del Santo provisor de Nazaret no podia resistir a fe tan sencilla como piadosa; y asi, casi
siempre, después de semejante preces llegaban al convento socorros inesperados que enviaban
personas acaudaladas y desconocidas. iTan dadivoso se muestra san José con sus devotos!

Vienen en confirmacion de lo mismo lo que dijo un superior de una de las casas profesas de la Compaiiia
de Jesus, las cuales en virtud de sus Reglas viven de solas limosnas. Aseguré dicho Padre que habia
aprendido de los padres respetables por sus virtudes y por sus canas, y que se lo habia confirmado la
experiencia, que acudir a san José en todas las ocasiones, era medio eficaz para experimentar plausibles
efectos de su paternal proteccion.
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Obsequio. No pasaré dia sin hablar de las excelencias y bondades de mi padre y sefior
san José.

Jaculatoria. Sednos, José, abogado en esta vida mortal.

DiaV
Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

Santa Teresa de Jesus, modelo de devocion a san José.

Composicion de lugar. Contempla a san José, que te dice, mostrandote a su apasionada
devota, santa Teresa de Jesus: “Esta es mi hija muy amada, a quien debo mi principal
gloria en la tierra”.

Peticion. Santa Teresa de Jesus, hacednos como vos, devotos verdaderos de san José.

Punto primero. Santa Teresa de Jesus, modelo de devocién al Santo por lo que hizo en
vida en su obsequio.

Muchos santos y escritores han trabajado para dar a conocer al excelso patriarca, pero
ninguno contribuyé tanto como una virgen elegida por el cielo para esta obra
grandiosa, cual fue santa Teresa de Jesus, dice un piadoso autor. “A ninguno cede la
palma, afiade otro sabio y piadoso autor, a ninguno cede la palma santa Teresa de
Jesus en la devocién a san José; porque esta Santa, con el ejemplo y exhortaciones,
hizo que por toda la Iglesia catélica se venerase con especialisima devocion la fiesta de
san José, y que continuamente fuese invocado; y que al Santo se recurriese en las
tentaciones y en las necesidades, asi publicas como privadas”. Lo mismo aseguran los
bolados en la vida de la santa. Lo mismo asegurd el glorioso patriarca al aparecerse
con la Santa a su hija, la venerable Francisca del Santisimo Sacramento. ¢Qué hizo la
serafica Doctora para que su sefior y padre san José, que asi le llamaba, fuese
conocido, amado e invocado y honrado por todos los fieles? Léase su vida, y se vera
mejor que nosotros podamos apuntar, cuanto hizo la Santa en obsequio de su padre y
sefior san José. La vida de la incomparable heroina espafiola es una invocacion y
obsequio continuo al Santo. Si hace alguna fiesta con inusitada pompa, es la fiesta del
glorioso san José. Si va a fundar, siempre lleva consigo una imagen de san José. Si
emprende un negocio, no lo hace sin encomendarlo antes a san José. El primer
convento, la primera Iglesia que hizo fue bajo la advocacidon de san José. A trece de sus
monasterios les puso el nombre de san José, y a todos los colocd bajo su proteccidn. Si
se hallaba enferma, en apuros y necesidades y peligros, el socorredor y provisor en
todas ellas era san José. Si es madre espiritual de innumerables hijos e hijas, los cria
con la leche de la devocion a san José. Si recorre todos los grados de la oracién y
contemplacion la mas altisima, lo hace guiada y amaestrada por el glorioso san José. Si
recibe en vida gracias especialisimas de JesUs y Maria, casi siempre interviene san José.
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Si vive, trabaja, padece por Jesus, y muere en sus brazos, y su alma penetra en forma
de candida paloma en el pecho de Cristo al expirar, es asistida del glorioso san José.

¢No es verdad, devoto Josefino, que santa Teresa de JesUs puede llamarse con toda
propiedad Teresa de José? Aprende de la Santa a honrarle y a propagar su devocidn.
Para ello sé también muy devoto de santa Teresa de José, y pidele que te alcance dicha
gracia.

Punto segundo. Santa Teresa de Jesus, modelo de devocidn a san José por lo que ha
hecho después de su muerte.

Nuestro padre, el sapientisimo Ledn Xlll, en su breve de 28 de enero del ano 1890, al
decretar para Espafia fiesta de precepto el dia de san José, dice estas gravisimas
palabras en obsequio de la Santa y de su devocién al excelso patriarca: “La castisima
virgen Teresa de Jesus, insigne por el ejercicio de todas las virtudes, enardecida en el
vehementisimo amor de Jesus, y venerando con una devocion increible la eximia
dignidad de san José, a quien Jesucristo nuestro salvador quiso que se respetara como
su padre, predicd su patrocinio y promovio su culto”. Mas la Santa, como hemos visto,
no solo predicé el patrocinio de san José y promovié su culto de un modo increible por
si misma y mientras vivid, sino por medio de sus hijos e hijas, que han sido y son
apoéstoles de la devocidon al Santo, después de su muerte. Su hijo predilecto, el
venerable Gracian, escribié La Josefina, libro de los mas sabia y piadosamente escritos
en obsequio del santo patriarca. En el siglo pasado tenia la Orden del Carmen descalzo
mas de ciento cincuenta monasterios e iglesias fundadas bajo la advocacién de san
José. En nuestra Catalufia eran tan conocidos por su devocién especial al Santo, que les
llamaban comunmente los Josepets, los Josefinos. Manifestose la devocidn y celo de la
gloria del incomparable patriarca en que arde la serafica Virgen, cuando fue
canonizada; porque tratando muchos de sus hijos, con licencia del provincial, de
cambiar el titulo de san José por el de la Santa, que tenian muchos de sus monasterios,
enojada por esta pretendida mudanza se aparecid a su hija, la venerable Isabel de
santo Domingo en Avila, y le mandd: “Diras al padre provincial que quite el titulo de mi
nombre a los monasterios y les restituya el de san José”. De modo que asi como todos
confiesan que los hijos del Carmelo antecesores a santa Teresa de José fueron los
primeros y mas diligentes propagadores de la devocién al Santo en Oriente y después
en Occidente, asi santa Teresa de José, con sus hijos fueron los mas activos
propagadores de dicha devocién en Occidente y en todo el mundo con su ejemplo, con
sus predicaciones y con sus escritos. Bien dijo el sabio Fr. Fernando Blanco, obispo de
Avila y después dignisimo arzobispo de Valladolid, que Teresa de Jesis pusose en
medio de la Trinidad de la tierra con su travesura santa y su amor y celo
incomparables, siendo y apellidandose con toda verdad lo mismo Teresa de Jesus, que
Teresa de Maria y Teresa de José.

iOh santa bendita, benjamina y secretaria de Jesus, de Maria y de José! Inflama

nuestro corazon en el amor de Jesus, Maria y José, para que formen nuestras delicias
en el tiempo y por toda la eternidad. Amén.
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Punto tercero. Santa Teresa de JesUs, modelo de la devocidon a san José por sus
escritos.

No puede, en verdad, con palabras persuadirse con mayor eficacia la devocién al
glorioso patriarca, que lo hace la Santa en el libro de su Vida, C VI, cuando escribe:
“Tomé por abogado y senor al glorioso san José, y encomendeme mucho a él: vi claro
gue ansi desta necesidad como de otras mayores de honra y pérdida de alma, este
padre y sefior mio me sacd con mas bien que yo le sabia pedir. No me acuerdo hasta
ahora haberle suplicado cosa que la haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las
grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio de este bienaventurado Santo, de
los peligros que me ha librado, ansi de cuerpo como de alma: que a otros santos
parece les dio el Sefor gracia para socorrer en una necesidad; a este glorioso Santo
tengo experiencia que socorre en todas; y que quiere el Sefior darnos a entender, que
ansi como le fue sujeto en la tierra, que como tenia nombre de padre siendo ayo, le
podia mandar, ansi en el cielo hace cuanto le pide. Esto han visto otras algunas
personas, a quien yo decia se encomendasen a él, también por experiencia: ya hay
muchas que le son devotas de nuevo, experimentando esta verdad. Procuraba yo
hacer su fiesta con toda la solemnidad que podia, mas llena de vanidad que de
espiritu, queriendo se hiciese muy curiosamente y bien, aunque con buen intento; mas
esto tenia malo, si algin bien el Sefior me daba gracia que hiciese, que era lleno de
imperfecciones y con muchas faltas; para el mal y curiosidad, y vanidad tenian gran
mafia y diligencia; el Sefior me perdone. Querria yo persuadir a todos fuesen devotos
de este glorioso Santo, por la gran experiencia que tengo de los bienes que alcanza de
Dios. No he conocido persona que de veras le sea devota y haga particulares servicios,
que no la vea mas aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran manera a las
almas que a él se encomiendan. Paréceme ha algunos afios, que cada ano en su dia le
pido una cosa y siempre la veo cumplida: si va algo torcida la peticion, él la endereza
para mas bien mio. Si fuera persona que tuviera autoridad de escribir, de buena gana
me alargara en decir muy por menudo las mercedes que ha hecho este glorioso Santo
a mi y a otras personas; mas por no hacer mas de lo que me mandaron, en muchas
cosas seré corta mas de lo que quisiera, en otras mas larga que era menester; en fin,
como quien en todo lo bueno tiene poca discrecion. Solo pido por amor de Dios que lo
pruebe quien no me creyere, y vera por experiencia el gran bien que es encomendarse
a este glorioso patriarca, y tenerle devocion: en especial personas de oracién siempre
le habrian de ser aficionadas. Que no sé como se puede pensar en la Reina de los
angeles, en el tiempo que tanto pasé con el nifo Jesus, que no den gracias a san José
por lo bien que les ayudd en ellos. Quien no hallare maestro que le enseie oracién,
tome este glorioso Santo por maestro, y no errara en el camino”.

¢Puede escribirse mas bella y completa historia del patrocinio universal de san José,
gue la que nos ha dejado la Santa escrita en estas palabras? iOh, no es posible!
Probemos, pues, con la experiencia la verdad de lo que dice, y bendeciremos como ella
las bondades de san José.

Oracion final, dolores y gozos, etc.

EJEMPLO. Santa Teresa de Jesus o Teresa de José.
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Miles y miles de gracias recibid la Santa por intercesion del santo patriarca, pues como ella escribe,
nunca le pidié cosa que la dejase de hacer, y como en su accidentada vida millares de veces habia de
necesitar del favor del cielo, claro estd que siempre vio logrados sus deseos por intercesiéon del Santo.
Mas entre todos merece citarse lo que la Santa escribe recibio el dia de la Asuncién de nuestra Sefiora,
en Avila, en la Iglesia de Santo Tomds, de Padre Dominicos, dénde iba a confesarse. “Estaba
considerando (dice) los muchos pecados que en tiempos pasados habia en aquella casa confesado, y
cosas de mi ruin vida; vinome un arrebatamiento tan grande, que casi me sacé de mi. Senteme, y aun
paréceme que no pude ver alzar ni oir Misa, que después quedé con escrupulo desto. Pareciome,
estando ansi, que me veia vestir una ropa de mucha blancura y claridad; y al principio no veia quien me
la vestia: después vi a nuestra Sefora hacia el lado derecho, y a mi padre san José al izquierdo, que me
vestian aquella ropa: didseme a entender que estaba ya limpia de mis pecados. Acabada de vestir yo,
con grandisimo deleite y gloria, luego me parecié asirme de las manos nuestra Sefiora. Dijome que le
daba mucho contento en servir al glorioso san José; que creyese, que lo que pretendia del monasterio se
haria, y en él se servird mucho el Sefor y a ellos dos: que no temiese habria quiebra en esto jamas,
aunque la obediencia que daba no fuese a mi gusto, porque ellos nos guardarian, que ya su Hijo nos
habia prometido andar con nosotras; que para sefial que seria esto verdad, me daba aquella joya.
Pareciame haberme echado al cuello un collar de oro muy hermoso, asida una cruz a él de mucho valor.
Este oro y piedras es tan diferente de lo de acd, que no tiene comparacién; porque es su hermosura muy
diferente de lo que podemos acd imaginar, que no alcanza el entendimiento a entender de qué era la
ropa ni como imaginar el blanco que el Sefior quiere que se represente, que parece todo lo de aca
dibujo de tizne, a manera de decir. Era grandisima la hermosura que vi en nuestra Sefiora, aunque por
figuras no determiné ninguna particular, sino toda junta la hechura del rostro, vestida de blanco con
grandisimo resplandor: no que deslumbra, sino suave. Al glorioso san José no vi tan claro, aunque bien
vi que estaba alli, como las visiones que he dicho, que no se ven: pareciame nuestra Sefiora muy nifia.
Estando ansi conmigo un poco, yo con grandisima gloria y contento (mas a mi parecer que nunca le
habia tenido y nunca quisiera quitarme de él), pareciome que los veia subir al cielo con mucha multitud
de angeles; yo quedé con mucha soledad, aunque tan consolada y elevada, y recogida en oracién y
enternecida, que estuve algln espacio que menearme ni hablar no podia, sino casi fuera de mi. Quedé
con un impetu grande de deshacerme por Dios y con tales efectos, y todo pasé se suerte que nunca
pude dudar (aunque mucho lo procurase) no ser cosa de Dios nuestro Sefior. Dejome consoladisima y
con mucha paz”.

Obsequio. No dejaré pasar dia sin invocar a san José y acudir a él en todas mis
necesidades.

Jaculatoria. Jesus, José, Teresa y Maria, amparadme en vida y en mi Ultima agonia.

Dia VI

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION

El pueblo cristiano, modelo de la devocién a san José.

Composicion de lugar. Mira al pueblo cristiano que en todo el mundo en sus
necesidades exclama: Vayamos, recurramos a san José.

Peticion. Glorioso san José, dadme la gracia de conoceros y amaros con todo mi
corazon.
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Punto primero. La voz del pueblo cristiano es voz de Dios, porque asi como hay un
sentido comun en la naturaleza racional, que es la expresion fiel del alma racional, asi
hay un sentido comun entre el pueblo fiel, que es expresién acabada de lo que cree el
alma cristiana. El alma naturalmente racional es en este caso, segun la expresién de un
sabio apologista de los primeros siglos, alma naturalmente cristiana. Y équé dice el
pueblo fiel acerca de la devocién al Santo? Dice que es el Santo mas grande de los
cielos, el mas amado y amante de Dios y de los hombres, el tesorero y dispensador de
todos los tesoros del Rey de la gloria, el protector y provisor universal de la gran
familia cristiana, el socorredor en toda necesidad, consolador en toda tribulacion,
amparador en todo peligro, para todos los cristianos, de todas las edades, sexos y
condiciones, sin que exista uno solo que haya acudido a él pidiéndole socorro y no
haya sido atendido. iOh que es gran Santo el glorioso san José, Santo sin igual, Santo
bendito! Asistidnos y aparadnos. Santo glorioso, el mas honrado y amado de Dios y de
los hombres, socorrednos y protegednos en todo peligro y necesidad. Amén.

Punto segundo. Si lo que se dice es reflejo en las almas sencillas de lo que se siente, y
la fineza del sentir, como atinadamente observa el gran fildsofo Fray Luis de Ledn, es
del campo y la soledad, claro estd que la rudeza de la lengua y de los conceptos del
pueblo sencillo y fiel no puede declarar todo lo que siente acerca de las excelencias del
Santo. Percibio el pueblo cristiano la fragancia divina que esparce esta humilde violeta
del bosque, san José, en los primeros siglos de la Iglesia con sus celestiales virtudes, y
aunque oculta por su humildad, prendado no obstante, de su aroma divino, ha querido
tributarle inmenso honor, colocandola en el punto mas principal del jardin de la Iglesia,
al lado de Maria y de Jesus. Y ha dicho al Sefior (Esdras, lib. 4): “Vos, sefior de todas las
selvas y campos con sus arboles, escogisteis una sola vifia, de toda la tierra, una sola
morada; entre todas las flores, un lirio o azucena; entre todos los abismos del mar, una
sola fuente; de todas las ciudades, a sola Sion; entre todas la aves, una paloma; entre
todo el ganado, una oveja”; y he ahi que entre todos los hombres del mundo, para
guarda de esta paloma, para pastor de esta oveja, de quien nacié el Cordero de Dios
gue quita los pecados del mundo, por patrén y cabeza de esta ciudad y morada, por
defensor y custodio de la pureza de este lirio, escogisteis a nuestro sefior san José.
iGloria, honor, claridad, bendicidn y accion de gracias a tan privilegiada criatura! Y este
himno de honor y gratitud resuena en todo el mundo, y resonard hasta la consumacién
de los siglos. iOh, bendito seas, ensalzado, honrado y venerado, glorificado e invocado
sobre todos los santos, glorioso padre mio y sefior mio, san José!

Punto tercero. Pero nada nos demuestra mejor lo que siente y lo que dice el pueblo
cristiano acerca de la devocién a san José, que el ver lo que hace, pues la expresiéon
mas fiel de sus sentimientos son las obras. Y équé ha hecho y hace el pueblo fiel por
san José? jOh! Es inexplicable; menester serian tomos en folio para relatarlo. Léase el
propagador de la devocién al Santo, y se veran las funciones, obsequios, etc., etc., que
de mil maneras demuestran el amor al Santo bendito. No hay ciudad que no tenga
alguna iglesia de san José, ni iglesia que no le venere en alguno de sus altares, ni
pueblo que no tenga alguna calle de san José, ni familia que no tenga alguno de sus
vastagos que lleve el nombre de José, ni fiel cristiano que no le rece y no le obsequie
mas o menos cada dia o en su fiesta.
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iOh! bendito Santo mio, san José, iSanto de mi corazéon! Bendito seas por esta
explosion de amor y gratitud, de entusiasmo, honra y estimacién del pueblo fiel hacia
ti. T4, humilde violeta del bosque en los primeros siglos de la Iglesia, aunque esparces
siempre fragantisimo olor a lo divino por tus virtudes, no obstante estabanos oculto, y
solo a algunas almas privilegiadas dabas recreo con tu devocién. Mas hoy, colocado
sobre los altares, venerado por los sumos pontifices, que claman a todo el pueblo fiel,
acosado por el hambre del pan espiritual: “Id a José, e invocadle”, todos a porfia te
levantan templos (y Espaia el mas grandioso del orbe, el de Barcelona); te erigen
altares, piden tu fiesta de precepto... iBendito seas, Santo mio, san José, Santo de mi
corazén, bendito seas! Toda criatura te honre y glorifique como tU mereces. Amén.
Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Decia santa Teresa no haber conocido a persona devota de san José que no fuera recogida vy
sélidamente piadosa. ¢No se desprende ya de este principio que san José debe ser pro ello serenador de
almas atribuladas y agitadas por escripulos? Porque cuanto impiden estos los progresos sélidos en la
verdadera piedad, lo ensefan los doctores misticos y lo confirma una triste experiencia. Siendo, pues, el
glorioso patriarca protector de los que se consagran a la vida interior debe ser también poderoso
médico contra los escrupulos: asi efectivamente lo confirman muchos ejemplos.

Escribian de Irlanda que cierta persona, joven aun, dotada de excelentes cualidades y feliz disposicidn
para la piedad, tuvo la desgracia de dejarse avasallar por escripulos exagerados, viniendo a parar en un
estado deplorable, que daba mucho que temer y que sentir a sus cristianos padres. En vano se
ensayaron varios medios para sacarla de sus dudas afanosas y tristes perplejidades: porque cada vez los
escrupulos iban en aumento, martirizando sin provecho su revuelto corazén. Por ultimo, después de
varias tentativas inutiles, desesperando ya de halagilefios resultados, se acudié como a postrer recurso,
al amparo de san José; y san José la protegid visiblemente.

Hizose una novena a honra del Santo, con el fin de conseguir gracia tan suspirada; y al tercer dia
encontrose la paciente mas tranquila, y las inquietudes y angustias habian ya desaparecido. El ultimo
dia, llena de santa paz y alegre serenidad, escribia estas lineas a una amiga, en quien tenia gran
confianza:

“iBendito sea Dios! Yo no sé como se han disipado mis dudas y mis temores de conciencia, pero es lo
cierto que se han desvanecido completamente. Antes de conseguir gracia tan sefialada por intercesion
del santo patriarca, habia, consultado a todos los confesores que pude, pero sin obtener jamas éxito
satisfactorio. Lo Unico que alcanzaba era quebrar la cabeza de mi padre y de mi madre, a quienes con
mis ideas estrambdticas, con mis salidas peregrinas y extravagantes, y con mi tenaz y temerosa porfia
lograba sacar de quicio y sumir en un mar de amargura. Pero ahora, igracias sean dadas al Sefior!, bajo
el patrocinio de san José, en un abrir de ojos, recobré la calma perdida, y con ella la serenidad de mi
almay la paz y gozo de mi cristiana familia”.

¢Qué maestro de almas entregadas a la vida interior puede gloriarse de tales y tan prestos triunfos en

personas parecidas? Lo que muchas veces no se logra con industrias humanas, se obtiene por mediacidn
de san José. Acudamos a él.

Obsequio. Rezaré siete Padrenuestros, Avemarias y Gloria, dando gracias a la beatisima
Trinidad, por habernos hecho nacer en estos dias de devocidn a san José.
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Jaculatoria. Jesus y Maria, haced que todos conozcan y amen y honren a vuestro padre
y esposo san José.

Dia VII

Por la sefial, etc., y oraciones

MEDITACION

Los nifios, modelo de devocion a san José

Composicion de lugar. Mira a una multitud innumerable de pequefiuelos que con las
manecitas elevadas claman al Santo bendito: “Bondadoso san José, ayo del nifio Jesus,
dadnos el nifno Jesus”.

Peticion. Glorioso san José, hacedme todo de Jesus, y vuélvame nifio por el candor.

Punto primero. La devocién a san José encierra tesoros inmensos de ternura, carifio y
amor. Nada extrafio parecerd, pues, que el Santo bendito arrastre a las almas
inocentes tras si, y corran al olor de sus celestiales perfumes. Decimos que la devocién
a san José es toda ternura, carifio y amor, y en verdad que no inspira a las almas otra
cosa. Ya se considere al Santo viejecito, en los ultimos afios de su vida; ya en la edad
viril llevando al nifio JesUs en sus brazos, abrazdndole, besandole, acaricidandole y
regaldndole, es lo cierto que todo respira carifio, ternura y amor. Un viejecito, sera
siempre un cuadro encantador. No sé por qué la ancianidad que se va, al lado de la
nifnez que viene al mundo, ese contraste de una flor que se entreabre, con otra que
estd a punto de marchitarse, ofrece y despierta siempre en el alma gratisima emocién.
San José, rodeado de Jesus y Maria en los ultimos afios de su vida; san José
acompafando y ayudando y socorriendo al nifio Dios en sus primeros anos, ofrece
verdaderamente meditaciones profundas que rebosan de ternura y amor. ¢Quién no
se embelesa, encanta y extasia ante la imagen del santo patriarca, fugitivo a Egipto con
el nifio Jesus, dormidito en paz algunas veces en sus brazos, envuelto en su pobre capa
otras, descansando y jugueteando, con él bajo la palmera en el desierto?

iOh Santo bendito!, haz que te amemos y admiremos como Maria y Jesus.

Punto segundo. No nos ha de maravillar, pues, que los nifios y pequefiuelos, que por
instinto adivinan donde estan la dulzura, el carifio, virtud y amor, corran desalados tras
los perfumes que exhala con estas gracias el bendito patriarca san José con su hijito
Jesus.

Ya en Nazaret, decian los tiernos parvulitos al salir de la escuela: “Vayamos a la
dulzura, al carifio, al amor”. Y diciendo esto, se iban de tropel corriendo al taller de
Nazaret, donde trabajaba Jesus con su padre san José. Alli pasaban horas y mas horas,
los ratos mas placenteros de su vida, contemplando a Jesls y a José; y por mas que
fuesen un dia y otro dia, queddbanles siempre deseos vivos de volver a contemplar
este cuadro, y gustar en su misma fuente a la misma suavidad y dulzura. Que, aunque
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velada por nuestro bien con la cortina del cuerpo humano la plenitud de la dulzura y
gracia infinita de Jesus, no obstante, no podia estar tan fuertemente encerrada que no
trascendiese algo de su virtud divina a las almas inocentes, que no tienen todavia
embotados por el vicio, la fineza y delicadeza del sentido espiritual. Aceite derramado
es el esposo; lirio de los valles es el Amado de las almas; balsamo divino su nombre,
gue esparce a lo lejos su fragancia y virtud divinas, con las que atrae a las almas puras
y las hace correr tras el olor de sus perfumes. {Qué mucho, pues, que los nifios de
Nazaret, y mds sobre todo los nifios cristianos, que tienen marcada en el fondo de su
alma por el bautismo su divina imagen, corran desalados tras el glorioso san José, que
lleva en sus brazos ese iman divino de las almas, ese balsamo, ese aceite, ese lirio
celestial?

Siempre lo hemos visto y lo hemos observado con atencién. No sabemos por qué, si no
es por esto, la imagen de san José tiene tal encanto en los corazones de los nifios, que
los atrae y cautiva y arrebata en su amor.

En los muchos afos que estuvimos al frente del catecismo, la novena y las fiestas del
santo patriarca atraian mayor concurrencia de niflos, y con mayor avidez que la
novena y fiestas del nifio Jesus, la Virgen Santisima y santa Teresa. Confesaban,
rezaban, cantaban y acudian con tanto entusiasmo, que parece que el Santo bendito
les arrastraba hacia si como inmenso e irresistible iman, porque en su corazén
inocente los angeles, invisibles ministros de Jesus, hacian resonar, por encargo de
Jesus y Maria, en los oidos de la infancia: “Id a san José, acudid a san José”, y ellos
ddciles respondian: “Vamos a san José, a rezar a san José, a la novena y fiesta de san
José, a confesarnos, porque es san José”. Y alli a los pies de la imagen del Santo con el
nifo Jesus, horas y mas horas pasaban obsequidandole, dandole y pidiéndole gracias,
sobre todo la gracia de san José que es morir santamente en brazos de Jesus.
Verdaderamente, nunca ha gozado mds nuestro corazén que viendo miles de
pequeiiuelos postrados ante la imagen del Santo con el nifo Jesus en los brazos,
pidiéndole gracias, consagrandose con sin igual ardor y entusiasmo a san José. ¢Por
gué nosotros no imitamos tan bello ejemplo? ¢Por ventura no necesitamos de la
proteccién de san José?

Punto tercero. ¢{Qué hacemos nosotros los viejos, los de mayor edad, que tenemos ya
un pie en el sepulcro? éNo nos confunden, no nos mueven estos ejemplos de la nifiez?
¢Por ventura estamos menos necesitados del patrocinio del Santo que la inocente
infancia? Los pequefiuelos nos arrebatan el cielo con su devocidn tierna, entusiasta,
edificante al glorioso san José, ¢y nosotros lo consentiremos impasibles? jOh!, hora es
ya de asemejarnos, si no en la inocencia a lo menos en la buena obra a las almas
inocentes, y clamar al cielo que nos otorgue una santa vida y una preciosa muerte, por
intercesion de san José. Para merecerla procuremos con todo ahinco imitar las virtudes
del Santo y el entusiasmo de la nifiez devota suya: orando todos los dias, confesando
nuestros pecados, y pidiéndole nos alcance misericordia y perdon. Recordémosle al
Santo sin igual, que por nuestra salud Dios lo ha enviado que nos precediera en el
cielo, porque teniendo sus suplicas fuerza de mandatos, ore por nosotros, interceda
por nosotros, y nos salve eternamente. Asi sea, oh glorioso san José, y por vuestra
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intercesion y por las suplicas de tantas almas inocentes, modelos de perfecta devocion
a vos, logremos un dia acompafaros en los gozos de la gloria eterna. Amén.

Oracidn final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Las gracias se alcanzan con penas.

La Bienaventurada Verdnica de Binasco, religiosa conversa de san Agustin, en Milan, vivia una vida
verdaderamente angelical, entregada con gran gozo de su alma a los oficios de Maria y Marta. Emula de
la pobreza de la Virgen y del glorioso patriarca, que apelaron a la mendicidad cuando no les bastaron
para la subsistencia los frutos de su trabajo, Verdnica siempre que lo reclamaba la indigencia de sus
hermanas, salia por las calles de la ciudad y por las aldeas de la comarca, pidiendo de puerta en puerta
una limosna por el amor de Dios.

Con el recuerdo de lo que san José habia padecido al buscar albergue en Belén y en la huida a Egipto, al
considerar los desprecios y desaires que los santos esposos habian recibido de parte de sus parientes y
conocidos, se le hacian dulces y preciosos los insultos e improperios que tenia ella tal vez que pasar en
ejercicio tan humilde y caritativo. Ademas, pagabaselos el Sefior colmada y extraordinariamente a su
regreso, en la meditacidn de las penas de Jesus y de los ejemplos de Jesus y de Maria. Favorecida con
don de lagrimas y con otros carismas celestiales, pareciale poco todo cuanto padecia por amor de Jesus.
Visitdbanla a veces las tres personas de la trinidad terrena y otros santos, que con sus visitas la
alentaban a proseguir en su vida edificante.

Refiere san Ligorio que, habiendo acompaiiado en espiritu a José y a Maria con su infante Jesus en su
huida a Egipto, la divina Sefiora le dijo estas consoladoras palabras: “Hija mia, tu has visto con cuanta
pena José y yo llegamos al término de nuestro viaje; sepas y no olvides que no hay gracia que no cueste
padecimientos”. Bien grabado lo tuvo en su corazén la bienaventurada virgen de Binasco; pues en los
seis meses de penosa enfermedad, con que se dispuso a una santa muerte, siempre se complacié en
copiar en su alma la imagen de Jesus crucificado. Murio a los cincuenta y dos afios de edad y treinta de
religion. Llena de religiosas virtudes. Empezé a ser venerada por Bula del papa Ledn X, y Benedicto XIV la
inscribid en el Martirologio romano.

Obsequio. Procuraré que todos los pequefiuelos amen y se consagren a san José.

Jaculatoria. Bondadoso san José, hacedme nifio por la pureza, sencillez y candor.

SEGUNDA SEMANA

San José, maestro y modelo de todas las virtudes. Su santidad y magisterio universal.

DIA VI
Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

San José, maestro y modelo de toda justicia.
Composicion de lugar. Represéntate a san José que te dice: Sed imitadores mios.

Peticion. Dadme, glorioso Santo, que os imite en ser justo.
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Punto primero. La mas cumplida alabanza que dan los santos Evangelios a san José es
llamarle varon justo. éQué es ser justo? 12. Llamase justo al varén que estd adornado
de la justicia universal, que es la suma de todas las virtudes. Porque criado el hombre
para Dios, su ultimo fin, cuando todos sus pensamientos, palabras y obras se
encaminan a la gloria de Dios, entonces viene al justo, y esta labrado a compas y nivel
de la divina voluntad, y esto no lo hace una sola virtud, sino todas. 22. Lldmase justo
por la perfecta observancia de todos los mandamientos y consejos de Dios, porque
entonces esta justo cuando en todo busca el servicio de Dios, que es su fin, o cuando
vive conforme a la regla por donde se ha de vivir, que es la ley. 32. LIdmase justo por su
fe y devocién y posesion del Mesias. 42. LIdmase justo por aquella rectitud que tenia el
hombre antes que cayese en pecado original, con lo cual los apetitos estaban sujetos a
la razén, y la razén a Dios, sin la rebeldia con que quedaron después del pecado. 59.
Justo quiere, por fin, decir perfecto en todas las virtudes: fiel a Dios, al préjimo y a si
mismo, dando a cada uno lo que se debe. Y asi fue justo san José poseyendo toda
virtud y perfeccidn, dando a todos lo que se debe, observando la ley de Dios y sus
consejos, viviendo vida de fe. ¢Es asi, devoto josefino, tu justicia?

Punto segundo. Justicia de san José. Vardn justo fue san José. Vardn, esto es,
constante, donde se encierra la fortaleza, confianza, magnanimidad y perseverancia y
todas las demas virtudes que contienen grandeza y perfeccionan el alma. Debia estar
el Santo adornado de todas las virtudes y perfecciones, cual convenia al que habia de
ser llamado y juzgado por padre verdadero de Jesus, Hijo de Dios y esposo de Maria,
Madre de Dios. Mayor dignidad, mayor virtud exigia, y el Sefior se la dio al glorioso
Santo.

San José fue justo o justificado en el seno materno, pues no se ha de negar al padre y
al esposo lo que se le concedid a los siervos y a los criados. San José no tuvo el fomes
peccati. San José fue justisimo en la obediencia, haciendo todo lo que le ordené el
Sefior, y del modo que se le mandd. Justisimo en la fortaleza, porque en los sucesos
prdésperos y adversos, hizolo todo con diligencia. Justisimo en la templanza, no
excediéndose en cosa, usando con moderacién de todas. Justisimo en la prudencia,
obrando rectamente en todo.

“Justo era mi padre san José, dice Jesus, en extremo grado: porque en todas sus obras
buscaba solamente la honra y gloria de Dios”. Justo fue san José, porque pagé a todos
lo que les estaba obligado. Debia a Dios reverencia como a su Criador, amor como a su
Padre, y temor como a su Juez, y se lo dio. Debia al préjimo: a los mayores obediencia,
benevolencia a los iguales, beneficencia a los inferiores, y se las dio. Para consigo
mismo debiase él guardar: pureza en los pensamientos, verdad en las palabras y recta
intencién en las obras, y lo cumplid. Porque teniendo el Santo al mismo Dios en lugar
de hijo, y a El y a su madre por préjimos, con quienes siempre comunicé, y de quienes
aprendid la rectitud de la justicia, evidente es que todas estas deudas el glorioso Santo
pago por entero, porque fue enriquecido de gracia, dotado de sabiduria y abastecido
de todas las virtudes con que poder pagar largamente, cual convenia al que se llamaba
padre del Hijo de Dios y esposo verdadero de Maria Madre de Dios.
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iOh santo mio! De vos, como de vuestro hijo Jesus, podemos clamar alborozados: Bene
omnia fecit. Todo lo hiciste bien. Ensefiadme a ser justo como vos, dando a Dios lo que
es de Dios y al préjimo lo que es del prdjimo, para vivir en paz con todo el mundo.
Amén.

Punto tercero. ¢Somos varones justos nosotros? jAy!l, ni siquiera conocemos esta
virtud mas que de nombre: tan inclinados estamos al mal, al egoismo, que buscamos
en nosotros toda satisfacciéon. Contento yo, contentos todos. jQué injusticia! iQué
locura!

¢Damos a Dios lo que es de Dios, esto es, reverencia, adoracién, amor y santo temor?
¢Damos al préjimo lo que es suyo, esto es, obediencia, benevolencia, beneficencia?
¢Somos puros en los pensamientos, verdaderos en las palabras, rectos en la intencién
de nuestras obras? iOh! Si tomamos en una mano el espejo de justicia que nos ofrece
san José en su vida y en la otra la nuestra, ¢no es verdad que solo veremos manchas,
fealdades, injusticias? ¢Qué es nuestra vida, sino un ultraje constante a Dios, una
injuria continua a nuestros préjimos, una degradacién de nosotros mismos? jOh!,
meditemos y confundamonos. Solo en la guarda de la justicia hay paz y felicidad.
Tengamos, pues, con Dios corazén de hijos, con el préjimo corazén de madre, y con
nosotros mismos corazén de juez. Asi seremos justos y felices como san José; con
todos seamos mansos y con nosotros rigurosos. Con la misma medida que midiéremos,
seremos medidos. No lo olvidemos jamas.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Lo que pudo un hilo del vestido de san José.

Sor Maria Teresa Nicolasa, religiosa de santa Maria de la Oraciéon en Malamocco, de Italia, viose atacada
de tales y tan complicadas enfermedades, que no cesaron de atormentarla por espacio de diez afios
consecutivos. Empezd su dolencia por un ataque violento de apoplejia, después tuvo otro de gota coral,
y al fin se juntaron a estos males otros dolores de nervios tan agudos, que la privaban de todo
movimiento y hasta del uso de los sentidos durante muchas horas. A este cimulo de tormentos
allegaronse otros dolores acerbisimos en diferentes regiones del cuerpo, palpitaciones de corazodn,
fiebres malignas y una paralisis total, que la ponia al borde del sepulcro y hacian de ella un verdadero
retablo de calamidades, que causaban tierna compasion a todos los que la visitaban.

Después de largos afios de no interrumpido martirio, encogidsele una pierna por contraccién de
musculos; y dispuso el Sefior que llegase a sus oidos una curacién milagrosa obrada por san José en
Venecia, distante unas cuatro leguas del convento. Entonces resolvio recurrir a este poderoso valedor, y
hacer junto con otras compafieras los siete miércoles consagrados al Santo. El primero, que fue el 26 de
marzo de 1710, después de haber comulgado, tuvo un ataque terrible que le quité el habla, el
movimiento y el sentido, dejandola como muerta por espacio de un cuarto de hora.

Vuelta en si del paroxismo, las hermanas la exhortaron a que implorase con viva fe los auxilios del santo
patriarca, lo que hizo con todo el fervor de su alma. Pidié después tres hilos del vestido de la estola de
san José, que se venera en una iglesia de Venecia; y habiéndoselos tragado, le parecié que una mano
invisible le iba estirando la pierna contraida y se la ponia en su estado natural. Sintiendo con esto que le
tornaban las fuerzas perdidas, levantose por si misma del asiento, y se puso a correr transportada de
alegria, dando gracias a Dios y a san José por beneficio tan portentoso. Al mismo tiempo desaparecieron
como por encanto todas las demds molestias, y la enferma de tanta gravedad quedd completamente
sana. Como es de suponer, la devota de san José no cesaba de glorificarle, refiriendo a todos los que lo
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querian oir, el milagro del Santo obrado por tres hilos de su vestido. jGloria sea el taumaturgo de la
Iglesia!

Obsequio. Seamos caritativos con el préjimo por amor a san José.

Jaculatoria. Aparta, Sefor, de mi lo que me aparte de Ti.

Dia IX

Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

San José, maestro y modelo de la oracion.

Composicion de lugar. Contempla a san José orando con Jesus y Maria en la casita de
Nazaret o en el templo.

Peticion. San José, ensefladme a orar, vos que sois maestro de tan soberana virtud.

Punto primero. ¢ Qué es oracion? Oracién es levantar la consideracién a Dios y pedirle
mercedes. No hay cosa mds necesaria ni mas facil que la oracion. —El que ora se salva,
y el que no ora se condena. Es alma de nuestras obras, muro de la ciudad de nuestra
conciencia, cimiento del edificio espiritual, lastre del navio de la gracia, nervio del
alma, agua en que viven nuestras potencias, arma para pelear contra los enemigos
invisibles y lefia con que se enciende el fuego del amor divino. (San Criséstomo, lib. de
or. dom.). Y asi como el cuerpo sin alma queda muerto, la ciudad sin muros es
saqueada de los enemigos, el navio sin lastre se trastorna en el mar, el cuerpo sin
nervios no tiene fuerza, el soldado desarmado facilmente es vencido, y los peces fuera
del agua se mueren, y sin lefia no se enciende el fuego; asi también nuestra alma,
batida con tanta artilleria de tentaciones, oprimida de sus malas inclinaciones y
cercada de tantos vicios, si la oracion le falta, muy a peligro esta de ser saqueada, y
puede con razéon temer que se caiga el edificio de nuestro aprovechamiento, y quede
inquieta e inconstante y vacilando entre las ondas del mundo, a peligro de ahogarse y
perder el aliento del espiritu, quedandose apegada a la tierra de sus apetitos, hasta
llegar a perecer miserablemente en su amor propio. —No hay por otra parte, cosa mas
suave y fécil; porque son tan dulces las palabras interiores del alma que habla con Dios
en la oracién, que el Esposo las compara al panal de miel y al incienso, diciendo en los
Cantares: “Tus labios, esposa mia, son como el panal que destila miel, y el olor de tus
vestiduras como el olor del incienso”. Llama incienso a los buenos pensamientos que
los angeles del cielo ofrecen delante del trono de la divina bondad con el fuego del
amor, en el incensario del corazén humilde, presentandole a este Sefior nuestras
peticiones y deseos. ¢Quién no deseard, pues, gustar de esta miel y asegurar su
salvacion?

Punto segundo. Oracién de san José. —iQuién podra explicar a qué alteza de espiritu
vold san José, lo subido de la oracién y contemplacidon del Santo? Si la oracion es el
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fundamento de todos los bienes interiores, el alma del cuerpo de todas las buenas
obras, por quien viven los buenos deseos y tienen ser los firmes propésitos; si la
oracion es luz del espiritu, alegria del corazdn, fervor de la voluntad, consuelo de la
conciencia, sustento de la gracia y engendradora de los dones y frutos del Espiritu
Santo; si aquel varén es mas privilegiado de Dios, mas privado del Rey eterno, mas
allegado al Emperador de la gloria que mas facilmente y mas intimamente trate con él
en la oraciéon y entre y sale cuando quiere de los palacios reales del espiritu a
conversar familiarmente con los moradores del cielo, sin haber para él puerta cerrada,
écudl no debia ser la oracidn de san José, que a solas y en compaiiia de Maria gozaba
de la presencia del Rey de la gloria, y era este su Hijo, sumiso, obediente a su voz por
espacio de treinta afios? —No hay para mi cosa mas encantadora que una bella imagen
de san José con el nifio Jesus que descansa dormidito en sus brazos, y no hay cosa mas
a proposito para declararnos la cumbre de la oracién, la alteza de la contemplacidn del
Santo. Alli se ven los seis fines o excelencias espirituales a que llegan las almas, segun
los santos padres. Suefio que derrite, silencio interior, oscuridad que transforma,
pureza levantada, descanso en el Amado, firme allegamiento o apegamiento con Dios.
Dormia san José, pero estaba mas despierto y atento y velaba su corazén abrazado con
su Amado, deshecho y convertido en Dios; su oscuridad se transformaba en altisimo
conocimiento de Dios y, embestido por la fuerza de algun rayo del infinito sol de
justicia, encerrado primero en el seno de Maria, su esposa, y después en sus manos
descansando sobre su pecho, se arrojaba san José al impetu de su voluntad en el amor
de aquel soberano bien, y se transformaba en el Amado; su silencio interior ddbale paz
y sosiego de la conciencia, y quietud de todas sus potencias, nacida de las palabras
secretas que, cual dardos de fuego escondido, Dios lanzaba dentro del corazén del
Santo.

De pureza levantada fue el Santo, porque libre de pecados y con su corazén limpio,
puro y cristalino, no tenia impedimento para la unidn, y por secretas y escondidas
maneras Dios le levantaba para si, y le imprimia perfectisimamente su semejanza; y
después de asi levantando el corazén por la oracién, no se abajaba a cosa criada y
tornabase todo fuego, junto con el fuego infinito que es Dios. Descansaba san José en
el Amado, arrojandose con seguridad en los brazos de Cristo Jesus, movido de
compasion y amor inenarrables. Sucedia tal vez que el Santo volvia a su casa fatigado
de sus trabajos y tomaba al nifio Jesus en sus brazos, para que la Madre mas
libremente pudiera darse a los ministerios caseros; y descansando el Nifio en los
brazos de san José; san José descansaba en los brazos de Dios, y se le olvidaban todos
los cuidados, quitaban las congojas y apartaban las aflicciones, porque arrojaba sus
pensamientos en Dios, que le amaba y cuidaba como a nifo, en paga de que él criaba
como nifio a Dios.

Firmemente allegado o apegado a Dios estuvo el Santo mas que ningln otro después
de la Virgen Santisima, pues no contento con la divina presencia y habla interior, se
junto y allegd fijamente a su Criador con grande impetu de su corazén. {Oh, quien
viera al bendito Nifio colgado en algunas ocasiones los brazos al cuello de san José, y al
mismo san José querer meterse su Nifio dentro de las entrafias y darle el corazén, no
contentandose con los besos y abrazos exteriores! jBendito El sea, que por satisfacer
este deseo se puso en figura de pan y vino para que le metiésemos dentro de nuestras
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entranas! jQué cosas son estas tan delicadas! jOh, quién supiese orar a lo menos con
san José! Santo maestro de oracion, ensefiadme a orar.

Punto tercero. ¢ Cual es nuestra oracion, devoto josefino? jOh Dios! Tal vez no oramos,
no tenemos oracién, y si la hacemos, la hacemos tan sin atencidn ni devocion, que mas
bien que oracién deberiamos llamarla insulto a Dios, como observaba san Agustin. Por
esto estd perdida, enferma, paralitica, pobre, desolada nuestra alma, porque no
hacemos oracion. iOh!, qué razén tenia la santa Madre Teresa de Jesus, de querer
subir a un monte el mas elevado del mundo, y clamar desde alli dia y noche a todos los
mortales, de modo que pudiesen oirla: “Almas, orad, orad, orad; porque el que ora se
salva, el que no ora se condena”. Si bien quieres orar, oh devoto josefino, procura tres
cosas: la primera, pureza de conciencia; la segunda, quietud y sosiego de espiritu; la
tercera, rectitud de intencion. Si estas cosas no procuras, nunca sera buena tu oracion.
Cuando estaras con Dios te tirara el mundo y el pecado, y cuando estards con el
mundo te tirara Dios a Si con el recuerdo de la dulzura de su trato y la inmensidad de
sus beneficios. Mas aunque esto no hagas desde el primer dia, no dejes por eso la
oracion cotidiana, aunque no sea mas que por un cuarto de hora, pues con esto tienes
seguro el cielo; porque pecado y oracién no se compadecen, y si no dejas la oracién,
aunque tengas caidas y recaidas, ten por cierto que llegara al puerto de salvacién.

Imita a san José, acude a su escuela, si no tienes maestro que te ensefie oracion, y el
Santo te ensefiard, y no errards el camino, como asegura su devota santa Teresa de
Jesus.

iOh santo mio san José, maestro de oracion!, péguese milengua al paladar, y olvideme
de comer mi pan, si me olvidare de tener cada dia a lo menos por un cuarto de hora mi
oracion. Quiero salvar mi alma, oh Santo mio, cueste lo que costare, y asi oraré como
vos, y seré salvo.

Oracion final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Cuenta el P. Isidoro de la Isla, en su grande obra respecto de san José, que dedicd al papa Adriano VI el
afio 1552, que un gentil hombre veneciano habia tomado la piadosa costumbre de orar todos los dias
delante de la imagen de san José, faltando entretanto a sus indispensables deberes cristianos.

Se puso enfermo de gravedad, y el peligro fue manifiesto, tanto para el alma como para el cuerpo. Pero,
cuando su estado parecia sin remedio, san José, este médico celestial, vino en su socorro. jDichoso
enfermo! Este vio con sus ojos entrar en la cdmara un personaje perfectamente semejante a la imagen
que él acostumbraba saludar todos los dias. Esta visidon inesperada, semejante al rayo del sol que
penetra en lugar oscuro, disipd en un instante las tinieblas de su ceguedad; vio clara y distintamente
todos sus pecados, y de ellos concibié un gran horror, junto con la mas viva contricién, y se dio prisa a
confesarlos todos con lagrimas. Mas a esta gracia se siguid otra no menos singular, que el generoso
protector le hizo, y fue que en el momento feliz en que el sacerdote terminaba la formula de la
absolucion, el dichoso penitente rindid el alma a su Criador. Es bien de creer que san José acompaiiaria
esta alma, tan llena de sus favores, hasta los pies del soberano Juez, para alld defenderla de sus
implacables acusadores.

Obsequio. No pasaré ningun dia de mi vida sin hacer el cuarto de hora de oracién.
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Jaculatoria. Bondadoso san José, maestro de oracion, ensefiadme a orar y conversar
con Jesus.

Dia X
Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

San José, modelo y maestro de humildad.

Composicion de lugar. Contempla a san José que te dice: Aprende de mi, que soy
manso y humilde de corazon.

Peticion. Humildisimo san José, alcanzame la verdadera humildad.

Punto primero. ¢{Qué es la humildad? La humildad, dicen los santos, es una virtud por
la cual el hombre, conociéndose a si mismo, se desprecia y tiene por vil. La humildad es
una virtud que nos inclina a reconocer interior y exteriormente nuestra propia miseria
y vileza. Humildad es el amor de Dios hasta el desprecio de si mismo. O como ensefa
nuestro serafin santa Teresa de José, la humildad es la verdad. Verdad en los
pensamientos, juzgando rectamente, atribuyendo a Dios todo lo bueno y a nosotros
todo lo malo. Verdad en las palabras, no exagerando cosa alguna propia de vicios ni
virtudes; verdad en las obras, llenas de buena intencidn, de gracia y modo de hacerlas.
Si el soberbio se llama asi, segun el doctor insigne san Isidoro, porque quiere parecer
sobre lo que es, claro estd que el humilde serd humilde porque quiere parecer lo que
es, y como tal se tiene y estima: pecador, ingrato, ruin.

Humildad es fundamento y guarda de todas las virtudes, porque arroja del alma todo
lo movedizo de nuestra miseria y nada para asentarse sobre la verdad de la fe y de la
recta razon. —Tiene tres escalones o grados, como ensefan los santos. 1°. Despreciarse
a si mismo. 2°. Admitir ser despreciado por los demas. 3°. Alegrarse, desear y gozarse
en los desprecios.

iOh Dios mio!, nada hay que mas repugne a nuestra flaca naturaleza que la humildad,
nada mas dificil a nuestro orgullo que el abrazar la humillacién; no obstante, nada mas
necesario. La humillaciéon es el remedio Unico e infalible por donde la verdadera
humildad se alcanza. Busca, ama, solicita humillaciones, desprecios y cruz, devoto
josefino, si quieres ser eternamente de Jesus.

Punto segundo. Humildad de san José. —Como no hay Santo igual en virtud a san José,
tampoco lo hay que le aventaje ni iguale en humildad. Por su humildad merecié ser
elegido esposo de Maria; por su humildad resolvié dejarla al conocer el misterio de la
Encarnacion, por creerse indigno de morar en compainia de criatura tan santa
(Origenes); por su humildad fue elegido cabeza de la Sagrada Familia (San Agustin); por
su humildad oculté los tesoros divinos de Jesus y de Maria, apareciendo a los ojos del
pueblo como un humilde y modesto carpintero: Fabri filius (Matth. Xlll, 55). Porque era
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vigilantisimo en guardar sus brillantes prendas debajo de la llave de su profundisima
humildad, por esto tenia particularisimo cuidado en esconder la preciosa perla de su
voto virginal; y por lo mismo consintio en casarse, con el fin de que persona ninguna
pudiese admirarla, y de que debajo del santo velo del matrimonio pudiera vivir
escondido a las alabanzas mundanas. (San Francisco de Sales). Sufrid los desaires y
menosprecios de sus parientes en Belén al ir a empadronarse con Maria su esposa, y
no hallar un rinconcito siquiera para albergarse. Gustdbale a nuestro Santo tratar con
pobres, y raras veces llegaba donde veia mucha gente, porque todo su deseo era servir
al Seior (santa Brigida, 1, VI, c. 25). Los ejemplos de humildad divina que Jesus y Maria
le ofrecian a todas horas obedeciéndole y ayudadndole y sirviéndole, cuanto mas le
encumbraban, mas el santo José se sentia profundamente humillado. Y como Ia
humildad es la verdad, reconocia el Santo, admiraba y daba gracias al eterno Padre por
todos los carismas y gracias que le habia dispensado, y con nobleza de animo,
reconociendo los dones singularisimos que recibia, se movia, humillandose
generosamente, a amar mas y mas a Jesus y a Maria. ¢ De dénde a mi, decia, que hayan
venido a visitarme y servirme y obedecerme el Hijo y la Madre de Dios? iSefior, Tu,
criador de cielos y tierra, no solo me lavas los pies, sino que me obedeces, me ayudas,
me consuelas! ¢De dénde a mi tanta dicha? jOh Sefior! Si no fuera faltar a vuestros
mandatos os diria mejor que san Pedro: “Apartaos de mi, Sefior, que soy un gran
pecador”. jQué humildad tan profunda!

Punto tercero. ¢Cudl es nuestra humildad? —éNo es verdad que solo de nombre
conocemos tan celestial virtud? Somos tan humildes que no queremos parecer
soberbios: bellacamente nos humillamos, procurando con nuestra humildad de
garabato, sacar alabanzas de nuestra fingida humillacién. Decimos que queremos ser
humildes, pero sin sufrir humillaciones. Queremos en la humildad satisfacer nuestra
soberbia, y sacamos mas confusidn de nuestras obras y palabras.

La nobleza, las riquezas, el talento, la posicidn social y alin las mismas gracias con que
el Sefior en su misericordia nos previene, las hacemos servir casi siempre para
enorgullecernos, y mirando con desprecio a nuestros hermanos, como el fariseo del
Evangelio, clamamos alld en nuestro interior: Yo no soy como los demas hombres,
como esos pecadores que a cada paso ofenden a Dios.

iOh gloriosisimo y humildisimo san José! Concedednos la gracia de la verdadera
humildad, pues si escrito esta que Dios exalta a los humildes y abate los soberbios; que
Dios resiste a los soberbios y a los humildes da su gracia, no podremos ser exaltados ni
de Dios alcanzar gracia sin humildad. Devoto josefino, humillate, pues sin la humildad
ni agradaras al Sefior, ni tendrd paz tu alma, y a cada paso te dejara el Sefor.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Deseos cumplidamente satisfechos.

En la vida del bienaventurado Juan B. de La Salle ultimamente beatificado por nuestro santisimo padre
Ledn XIll, se leen no pocos hechos que infunden tierna devocion y filial confianza en el glorioso san José.
La Salle, fundador del célebre y santo Instituto de los Hermanos de la doctrina cristiana, consagrados a
la catdlica educacion de la juventud, recomendaba con frecuencia a sus hijos que tomaran en todo por
modelo a san José, custodio de la infancia de Jesus.
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Por su parte, desde sus mas tiernos afios habia manifestado devocién especial y edificante predileccién
por tan gran santo. Habiendo puesto su congregacién bajo el amparo y el patrocinio de san José, no solo
procuré promover sus glorias entre propios y extraios, sino que también mandd que todos los dias se
rezaran en sus residencias las letanias del Santo, y todos los afios se celebrasen sus fiestas con
esplendorosa solemnidad. Y si tal amor demostrd a san José durante la vida, mayor fue, si cabe, aquel
de que dio evidentes sefales en la hora de su muerte. Entre los consejos que legé a sus hijos en la hora
postrimera, uno hay que quiso dejar consignado en su testamento, y dice asi: “Recomiendo a los
hermanos de la Doctrina Cristiana que veneren con ferviente devocién a san José, patrén y protector de
este Instituto”. Atacado el beato Juan de la dltima enfermedad, que lo llevo al sepulcro, hacia supremos
esfuerzos para disimular sus agudisimos dolores, a fin de llevar todo el peso en el cumplimiento de su
cargo. Pero al fin de la Cuaresma el mal se exacerbd de tal suerte y sus dolores eran tan violentos, que
se vio en la precision de meterse en cama. Fue toda su dolorosa enfermedad admirable su paciencia y
resignacion en la voluntad divina. Nunca prorrumpié en la menor queja, sino que bendecia al Sefior, que
le ponia en tan dura prueba para acrisolar sus virtudes. Cosa era de gran consuelo observar cémo a
medida que se acrecentaba la debilidad de su cuerpo crecia el gozo de su alma, hasta manifestarse con
gran edificacion en su semblante. Confiadamente me prometo, decia, el que san José pronto me sacara
de la servidumbre de Egipto, para introducirme en la tierra de promisién.

La fiesta del Santo se acercaba y su proximidad, asi como su devocién por el padre nutricio de Jesus, le
inflamaban en vivas ansias de celebrar en su fiesta el santo sacrificio de la Misa en su obsequio. Pero
enteramente resignado en Dios, se contentaba con simples deseos; dado caso que sin un milagro
parecia imposible lograr tal gracia. Con todo, esta gracia que el bienaventurado La Salle no se atrevia a
esperar y alin a menos pedir, le fue generosamente concedida por el glorioso patriarca.

La vispera de la fiesta, a eso de las seis de la tarde, sintio el feliz enfermo que los dolores disminuian y
sus fuerzas se reanimaban. Sorprendido por tal novedad, creia que aquello era suefio, y no se atrevia a
descubrirla a nadie. Al otro dia por la mafiana, se asegurd que aquella vuelta subita a salud y robustez
no era suefio ni juego de la imaginacién, sino una gracia verdadera que le hacia san José para que
pudiera celebrar los divinos misterios a medida de su gusto. Levantose, pues, con fuerzas mas que
suficientes para dar pabulo a su devocion.

Grande fue la alegria asi de su alma tan favorecida del Santo, como de sus religiosos, que lo creian
curado milagrosamente. Agradecidos por tanto bien, no cesaban de bendecir, alabar y ponderar las
misericordias de Dios y el valimiento del castisimo esposo de Maria. El bienaventurado La Salle,
aprovechandose de tan inefable gracia, subié lleno de fervor al altar a celebrar con edificante
recogimiento su ultima Misa. El despejo y la agilidad con que lo hizo, indujo a los hermanos a creer que
de verdad habia el enfermo recobrado sus fuerzas y salud, perfectamente curado por intercesion de san
José. Con esta persuasion pidieron gozosos a su padre les dirigiera la palabra para su provecho
espiritual, como si estuviera completamente sano. Asi lo hizo el bienaventurado fundador con tan
religiosa uncidn, con tal vigor y fuerza, cual si nunca hubiese estado enfermo. Pero jcaso raro! después
de haber satisfecho la devocidn y filial piedad de sus hijos y hermanos, volvié de nuevo a su estado de
postracion y a sumirse en la misma gravedad de que habia salido durante aquella tregua o paréntesis de
sus dolores.

Con gran pena reconocieron entonces los hermanos que su padre no habia recobrado la salud, como
ellos se figuraban, sino que san José se la habia prestado cumplida por algunas horas, para satisfacer las
ansias de su siervo por celebrar el santo sacrificio de la Misa. En hecho de verdad, pocos dias después,
juntando el bienaventurado sus manos y levantando sus ojos al cielo, durmid placidamente el suefio de
los justos, lleno de amor y confianza en san José. iEl nos comunique a todos desde el cielo sélida
devocion al Santo patriarca! Amén.

Obsequio. Callaré y sufriré sin replicar cuando me culpen sin culpa.

Jaculatoria. Humildisimo san José, alcanzadme |la humildad.
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Dia Xl
Por la sefial, etc., y oraciones

MEDITACION

San José, modelo y maestro de obediencia.

Composicion de lugar. Contempla a san José huyendo de noche a Egipto por
obediencia.

Peticion. Dame, obedientisimo José, obediencia pronta, ciega, universal y alegre.

Punto primero. La obediencia es una virtud por la cual el hombre hace todo lo que Dios
manda y quiere, y en ella consiste el cumplimiento y suma de toda justicia. Tiene
cuatro grados: el primero es obedecer a los mandamientos de Dios; el segundo a los
consejos; el tercero a las inspiraciones y Ilamamientos de Dios. Estos tres grados
abraza la obediencia perfecta, porque entonces habrda llegado el hombre a la
perfeccion de la obediencia, cuando hubiere puesto por obra todo lo que Dios le
manda, aconseja e inspira. Esta es la voluntad de Dios que llama el apdstol. (Rom. C.
Xll) buena, agradable y perfecta. La guarda de los mandamientos es de todo punto
necesaria para la salvacion, la de los consejos ayuda para la de los mandamientos y
sirve como de antemuro a los preceptos. La de las inspiraciones es la perfecciéon de
esta virtud, pues el buen servidor no solo obedece a lo que su sefior le manda por
palabra, sino también a lo que le significa por sefiales. El cuarto grado es una
perfectisima conformidad con la voluntad divina en todo lo que de nosotros ordenare:
caminando con igual corazén por honra y por deshonra; por infamia y por buena fama;
por salud o por enfermedad; por muerte o por vida; por riqueza o por pobreza; por
infierno o por cielo: abajando la cabeza a todo lo que ordenare Dios de nosotros y
tomando con igual corazoén los azotes o los regalos, los favores o los desfavores de su
mano: no mirando lo que nos da, sino quien lo da, y el amor con que lo da, pues no
como menos amor azota el padre a su hijo, que le regala cuando ve que lo merece.
Este es el mayor sacrificio que el hombre ofrece a Dios, porque en los otros sacrificios
ofrece sus cosas, mas en este se ofrece a si mismo y cuanto va del hombre a las cosas
del hombre, tanto va de este sacrifico a los otros sacrificios. —Esta es la mejor
disposicion para alcanzar la perfeccidn cristiana, y para que Dios haga la voluntad del
hombre, y haga a este segun su corazon (Reg. 1,3). iOh qué admirable es esta virtud!
Verdaderamente ella hace al hombre omnipotente, allana cosas que parecen
imposibles.

Punto segundo. Obediencia de san José. Si la obediencia es hija legitima de la
humildad, o mas bien un ejercicio de esta virtud, claro esta que siendo humildisimo
san José, fue a la vez obedientisimo.

El vardn obediente cantard victoria. (Prov.) iCuantas no canto san José del mundo, a

quien siempre desprecid; del demonio, a quien siempre tuvo sujeto; de si mismo que
siempre sujetd prontamente su voluntad a la de Dios!
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Esta virtud fue la mas querida del corazén del Santo, y de la que nos da o leemos mas
heroicos ejemplos. —Quiere por humildad dejar a Maria su esposa ocultamente, mas
un angel le avisa que no tema recibir por su mujer a Maria, y depone su temor, su
humildad y obedece al punto. -Mdndale el Sefior por un angel que tome al Nifio recién
nacido y a la Madre, joven tierna y delicada, y salga de Judea y vaya de noche con
precipitada fuga a Egipto, y que se mantenga alli desterrado hasta nueva orden; vy
obedece prontamente, ciegamente, sin quejarse ni murmurar ni replicar. iQué
heroismo! jQué grandeza de alma! jQué perfectisima obediencial —Mdandale el angel
gue vuelva a su patria, y habite Nazaret, y ejecuta enseguida su orden. -Ordénale el
eterno Padre, al confiarle el cuidado de su Hijo Jesucristo y al nombrarle su sustituto
en la tierra que mande a su Hijo como padre, y, iobediencia la mas dificil para el
corazén humildisimo del Santo! Cumple san José esta obediencia mandando al Hijo de
Dios en los treinta afos que vivid en su compaiia. —Dispone el Sefior joh mas que
heroica obediencia! que deje el trato y conversacién familiar que por treinta afios
habia gozado, de Jesus y Maria, y se vaya al limbo, y esté alli esperando la resurreccién
de Cristo, y el Santo se conforma a la divina voluntad, deja tan divina compaiiia, y se va
solo a habitar aquel lugar de tinieblas, a esperar la resurreccion de Cristo. —Obedece
san José no solo los mandamientos, sino los consejos, las indicaciones de la voluntad
de Dios; porque siervo bueno y fiel, conforma en todo sus pensamientos y deseos a lo
qgue quiere el Sefor, y lo mismo acepta los dolores que los gozos durante su vida
mortal. jOh santo mio!, icdmo confunde tu perfectisima obediencia mi resistencia a la
voluntad de Dios y a su ley santa!l Hazme perfectamente obediente para ser
grandemente santo. Amén.

Punto tercero. ¢éCudl es tu obediencia, devoto josefino? éiCémo cumples los
mandamientos de la ley de Dios, tu Padre? ¢Cémo cumples los mandamientos de la
santa Iglesia, tu Madre? ¢Cémo cumples las obligaciones de tu estado? Sin esto es
imposible vivir feliz, agradar a Dios y salvar tu alma. ¢éCédmo cumples los designios
amorosos que Dios tiene sobre tu alma? ¢Eres décil a sus inspiraciones, o como
Herodes cruel, ahogas en su cuna estos inocentes hijos de la gracia mas delicada y
amorosa de tu Redentor? ¢Cudntos afos por ventura estd JesUs a la puerta de tu
corazén y llama? Y tu, no le respondes, o le desprecias, o le dices: espera y vuelve a
esperar. ¢Esta tu voluntad conforme a la divina? ¢ Quieres tu hacer la voluntad de Dios,
o quieres que Dios haga la tuya? ¢Sirves a Dios a temporadas, esto es, tan solo cuando
te regala, o cuando todo te sucede prdsperamente, y le vuelves las espaldas cuando te
visita con la tribulacién, enfermedad o desamparo? ¢Eres de los que cojean a dos
partes o tienen el corazdon dividido, o de los que hacen una religiéon y unos
mandamientos a su gusto, creyendo y practicando lo que se les antoja, y despreciando
lo que no les agrada? Esto seria erigirte en otro Dios, colmo del orgullo, ceguedad
satdnica, rebelidn diabdlica. iOh devoto josefino! No imites a estos obedientes ni aun a
aquellos que quiere conciliar la luz con las tinieblas, a Cristo con Belial. Obedece
prontamente, ciegamente, totalmente. Basta saber que es voluntad de Dios, ley de
Dios, agrado de Dios, para renunciar a tu propia voluntad, a toda otra ley, a todo otro
agrado. Primero es agradar a Dios que a nadie. Hindase el mundo antes que
descontentar a Dios desobedeciéndole. Nada contra Dios. Oh Santo mio,
obedientisimo san José: pon la ley de Dios en medio de mi corazdn para que la ame
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sobre todas las cosas; no sea traidor a mi conciencia, a mis deberes de cristiano. No
falte un apice a lo que ella manda, porque es la voluntad de mi Dios, santa, agradable y
perfecta. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Todos los cabezas de casa deberian venerar a san José de un modo especialisimo, para acertar en la
buena conducta de su familia, porque este Santo fue constituido por Dios en la tierra, cabeza y superior
de su sacrosanta familia. Los hijos son sin duda lo mds precioso de las casas cristianas; por lo que su
logro y buen éxito debe ser el negocio mds importante de los padres, y en el que deben emplear sus
mayores cuidados y atenciones. Para conseguir esto, encomiéndenlos fervorosamente al patrocinio de
san José; pues este Santo, por aquel su paternal cuidado que tuvo del Hijo de Dios, particularmente en
su amantisima infancia, se ha tomado el cargo de velar en la guarda de los hijos, principalmente
pequeiuelos.

El ejemplo siguiente manifestara muy bien esto:

Cuenta Recupito en las observaciones que hace sobre el monte Vesubio, como abriéndose en él, el aiio
1631, un gran boquete, vomitd por él tal diluvio de fuego y de ceniza, que a manera de una avenida de
rio fue a descargar sobre toda la provincia circunvecina particularmente sobre un lugar llamado la Torre
del Griego, patria de una mujer llamada Camila, devotisima de san José. Tenia esta un pequefio nieto de
cinco afios que se llamaba José. Deseando escapar y librarse con su nieto de aquel torrente de fuego,
tomolo en brazos, salté de casa y echd a huir; mas seguida del fuego y ya cerca de ser abrasada,
hallandose entre dos iguales riesgos, o de perecer entre las llamas, o en las aguas arrojandose al mar, en
tan estrecho conflicto, la pobrecilla, implorando la ayuda de su santo abogado, dijo: Sancte Joseph,
commendo tibi Josephulum: “iAh san José, tened cuidado y guardadme a mi Josefico!”; y sin detenerse
mas, dejando abandonado al muchacho, pensé en salvarse a si misma, arrojandose atrevida desde lo
alto de una roca a la orilla del mar. Ella salié con facilidad, mas no sin grande dolor, cuando viéndose ya
libre se acordd de su nieto dejado sobre la roca, expuesto a las llamas. Estaba como frenética, corriendo
acd y alla sin tino, sobre un puente del rio Sebeto, cuando oye que la llaman por su nombre; atiende, y
ve que quien le llama es su querido nieto, que se viene hacia ella festivo y alegre. “iOh Dios! (exclama
Camila, dandole mil abrazos), hijo, équién te ha podido librar del eminente riesgo del fuego? ¢Quién
pudo salvarte del diluvio que caia de ceniza?” Y el nifio respondié riendo: “José, a quien me
encomendaste; él me ha dado la mano y me ha traido con seguridad a esta ribera”. Entonces la piadosa
mujer, derramando dulces lagrimas, se hincd de rodillas a dar gracias a su amorosisimo protector, que
habia hecho dos milagros a un tiempo, librandola a ella de las aguas y a su nieto del fuego. (Recupitus in
Obs. 1631).

Alabanzas y gracias dé siempre el alma mia al nombre de Jesus, de José y de Maria.

Obsequio. Obedecer sin replicar, o ser condescendiente con el prdjimo en lo que no
sea pecado.

Jaculatoria. Dios mio, primero morir obediente, que pecar desobedeciendo.

Dia Xl

Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION
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San José, modelo y maestro de fe viva.
Composicion de lugar. Contempla a san José creyendo el misterio de la Encarnacién.
Peticion. Dame fe viva, Santo mio, para vivir como tu, vida de fe.

Punto primero. Es la fe una virtud sobrenatural que nos inclina a creer todo lo que Dios
ha revelado y la Iglesia nos propone como de fe. —Es el principio de la salud del
hombre, la raiz y fundamento de toda justificacién. Es la que comunica vida
sobrenatural a todas las demas virtudes, pues sin ella el alma no participa de la vida de
la gracia, porque sin la fe es imposible agradar a Dios y salvarse. El que no cree, ya estd
condenado. —Quien no tiene a la Iglesia por Madre, no puede tener a Dios por Padre.
Razonable debe ser el obsequio de nuestra fe, como dice el apdstol, y para esto es
preciso que tengamos para creer tales motivos de credibilidad que excluyan todo
motivo prudente de duda sobre lo que Dios nos revela y la Iglesia nos propone para
creer. El Romano Pontifice, Vicario de Jesucristo y sucesor de san Pedro, es infalible
cuando ensefia a la Iglesia verdades de fe o de moral. —El justo vive de fe, dice san
Pablo (Rom, I, 17), porque no solo es raiz de la vida sobrenatural la fe, sino su
alimento, su progreso, su perfeccionamiento. Porque no solo nos ilustra con divina luz
en todas las cosas, sino que nos gobierna en todos los actos de la vida, en los afectos y
deseos. Es la fe el faro divino que nos ilumina en este caliginoso destierro, haciéndonos
ver la verdad en todas las cosas, hasta que brille en nuestros ojos el claro dia de la
eternidad, en el cual veamos a Dios cara a cara, como es. Fe pura, fe integra, fe firme,
fe universal: tales deben ser las condiciones o cualidades de nuestra fe. Fe pura, sin
mezcla de error; fe integra, sin deficiencia en ninguna de sus verdades; fe universal
gue se extiende a todo lo que la Iglesia ensefie; fe firme que no nos permita vacilar lo
mas minimo, apoyados en la infalible autoridad de Dios que habla. ¢Es asi nuestra fe?
¢0 solo creemos lo que nos place de los misterios y verdades de fe? Pues en este caso
no tenemos fe: absolutamente nada tenemos de fe sobrenatural. jQué desgracia!l

Punto segundo. Fe de san José. San José creyd con una fe tan viva, que solo la Virgen
Santisima le ha podido aventajar en ella. Duda al ver encinta a Maria; el angel le
aparece y le dice que lo que ha nacido en ella es obra del Espiritu Santo, y cree san
José sin vacilar. Ve al Mesias prometido, que los judios carnales esperaban como un
gran rey y conquistador, le ve nacer en un misero establo en medio de dos animales, y
lo adora como a Dios. Le ve circuncidado, fugitivo a Egipto, y le cree Dios. Le contempla
dormido, callado, sujeto a todas las miserias humanas, excepto al pecado, y le adora
como a Dios. Le admira sujeto a sus 6rdenes, trabajando de carpintero en Nazaret,
ganando el sustento con el sudor de su frente, y le cree Dios. La fe, mejor que a
Abraham, se le reputd a san José por justicia o santidad. (Rom. IV,9) é{Quién puede
comprender la perfeccion de la fe y santidad del Santo, cuya vida fue verdaderamente
vida de fe, una actuacidn continua de ella con la presencia corporal de Jesus, Hijo de
Dios y de Maria, Madre de Dios?

San José, versado en las Sagradas Escrituras, y conociendo los oraculos de los profetas,

confirmados por el anciano Simedn, descubria en la persona de Cristo, gallardo joven,
o tierno nifio, a la persona del Verbo hecho hombre; y veia los triunfos de su fe a
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través de los siglos, creyendo que un judio, la persona mas abyecta a los ojos de los
hombres de aquellos tiempos, habia de morir en cruz, en medio de dos malhechores, y
debia, no obstante, atraerlo todo a si, destruir los idolos, acabar con el paganismo, y
hacerse adorar como a Dios, a pesar de los prejuicios de los hombres. Veia millones de
millones de hombres de toda edad, sexo y condicién, que no solo adorarian como Dios
a su Hijo carpintero, sino que derramarian gustosos su sangre y depreciarian todos los
halagos por creerle Dios, por confesar su fe en El, por protestarle su amor como a Dios.
iOh fe santa! Si iluminases nuestras almas con un destello de la viveza con que
iluminabas la de san José jcudn presto seriamos santos!

Punto tercero. éCudl es nuestra fe? iOh! Mejor seria preguntar si tenemos fe.
Observando lo que pasa en la mayor parte de los cristianos en estos malaventurados
dias, bien podemos asegurar que apenas hay verdadera fe. Aquella fe viva, sencilla,
pura, integra, que se notaba en nuestros pueblos, en nuestros padres, no existe ya, si
no es por la misericordia de Dios, en muy contadas almas: es hoy dia patrimonio de
muy pocas almas. Los malos libros, los periddicos impios, las conversaciones
escandalosas, las platicas contra la religiéon y los mas santo y sagrado, que en todas
partes se oyen, hacen que se entibie la fe, o se averie, o se pierda totalmente. Pocos
son los que se atreven a confesar su fe. Mas pocos todavia los que ajustan las acciones
de su vida publica y privada a las ensefianzas de la fe. Y esta virtud divina, como no se
practica o se practica mal, se va debilitando vy, por fin, se pierde totalmente. Ademas,
la inmoralidad y corrupcidon que cunde como cdncer por todas partes, corrompe esta
fe, y naufragan en ella por no conservar la pureza de costumbres. Cada dia hay menos
almas que imiten la fe sencilla, viva y eficaz de nuestro Santo que creyd en Dios,
teniendo tantas razones al parecer para no creer en el misterio de la Encarnacién. Oh
fidelisimo san José, modelo perfectisimo de creyente perfectisimos, alcanzanos la
firmeza y pureza de la fe, de suerte que estemos dispuestos a perderlo todo, aun
nuestra vida, antes que aventurar la joya de mas valor, nuestra fe, por el pecado. {Viva,
viva san José por su vivisima fe!

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Una de las personas mas ilustres y devotas de san José, que mas han experimentado la eficacia de su
patrocinio, fue sin duda alguna Dofia Maria Josefa de Orellana, hija de don Alonso Martin, caballero no
menos distinguido por su nobleza que por su piedad. No tenia mas que afo y medio cuando la nifia
Maria Josefa estuvo enferma de un dolor de costado tan agudo, que el mismo dia de san José se quedd
muerta en los brazos de su madre. Permanecio asi tres horas en casa de una tia suya, muerta a juicio de
cuantos la rodeaban y del mismo médico que la visitd. Poco le falté no muriese también de pena Dofia
Gertrudis Godinez de Luna, que era su madre. Pero repuesta algln tanto de su primer dolor, ponese de
rodillas, y abrazandose con gran fervor a una imagen de san José, pidele que no permita tan gran
desgracia en su casa en su mismo dia; que le resucite la hija. Promete al Santo celebrarle la fiesta todos
los afios, haciendo igualmente grandes promesas a Jesus y a Maria Santisima si le otorgan lo que pide.

Dicho y hecho, pronto recibe la alegre noticia de que la nifia ha resucitado. Pero un afio después,
cogiendo la nifia flores a la orilla de un rio en el Perd, se cae en el agua y es arrastrada de la corriente un
gran trecho. Al advertirle la madre: “jJesus, Maria y José te asistan! exclama; y vos, Santo bendito, ya
que la tenéis a vuestro cargo, vos mismo me la daréis sana y buena”. Sin embargo, la nifia no aparecia: la
buscaban ya para enterrarla, pues hacia ya mas de un cuarto de hora que no la veian, cuando he aqui
que la encuentran detenida entre la broza debajo de un puente, llena si, de telarafias, pero
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perfectamente ilesa. “¢Y quién te ha salvado, hija mia?”, exclama atdnita la madre. “Mama, contesté la
nifia, un Nifio muy lindo me tuvo de la mano, y me asistieron una Sefiora muy hermosa y un Sefior muy
venerable, que tenia un ramo de flores en la mano.” Y viendo un cuadro donde estaban pintados Jesus,
Maria y José: “Mire, mama3, dice la nifla con mucha viveza, los que me libraron eran como aquellos”. Asi
es que tanto la madre como la hija y demds miembros de la familia, entre ellos un marqués, celebraron
la fiesta de san José con mucha solemnidad todos los afios en Lima, y dondequiera que se encontrasen.

Obsequio. Repetiré siete veces: “Creo, Sefior; aumentad mi fe”.

Jaculatoria. Creo, Sefior, y por defender mi fe quisiera derramar mi sangre.

Dia Xl

Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

San José, modelo y maestro de esperanza.

Composicion de lugar. Contempla a san José esperando contra toda esperanza en
Belén, Egipto, Nazaret.

Peticion. En Ti, Dios mio, he esperado; no sea jamas confundido.

Punto primero. La esperanza es una virtud sobrenatural que nos inclina a esperar la
bienaventuranza eterna y los medios necesarios para alcanzarla. Se apoya en la
fidelidad de Dios principalmente. Hace al hombre paciente en sus trabajos,
mostrandole el galardén. La esperanza es uno de los grandes tesoros de la vida
cristiana, el patrimonio de los hijos de Dios, comun puerto y remedio de todas las
miserias de esta vida. Por la esperanza es el hombre socorrido en sus tribulaciones,
defendido en sus peligros, consolado en sus dolores, ayudado en sus enfermedades,
proveido en sus necesidades, pues la virtud de la esperanza cuanto espera tanto
alcanza. Si las temerosas ondas de la mar no desmayan a los marineros, ni la lluvia de
las tempestades e invierno a los labradores, ni las heridas y muerte a los soldados, ni
los golpes y caidas a los luchadores, cuando ponen los ojos en las esperanzas
engafiosas de lo que por esto pretenden, mucho menos habian de sentir los trabajos
los que esperan el reino de Dios. Nadie esperd en el Sefior, que le saliese vana su
esperanza.

La esperanza es un escudo muy fuerte con que se defienden de los mares y ondas de
este siglo, es como un depdsito de pan en tiempo de hambre, a donde acuden todos
los pobres y necesitados a pedir socorro. Es aquel tabernaculo y sombra que promete
Dios a sus escogidos, para que en él se escondan y defiendan de los calores del verano
y de los torbellinos del invierno; esto es, de las prosperidades y adversidades de este
mundo; es, finalmente, una medicina y comun remedio de todos sus males. La
misericordia de Dios es la fuente de todos los remedios, y la esperanza es el vaso que
los coge, y segun la cantidad de este vaso, asi serd la del remedio. Asi como Dios
asegurd a los hijos de Israel que toda la tierra sobre la que pusieran los pies seria suya;
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asi toda la misericordia, sobre la cual el hombre llegare a poner los pies de su
esperanza, serd suya. Y segln esto, el que movido de Dios esperare de El todas las
cosas, todas las alcanzard. Hace por lo mismo omnipotente al hombre esta virtud, lo
cual engrandece el poder de Dios; pues no solo El es todopoderoso, sino que lo son en
su manera todos los que esperan en El. ¢éQuién no se animard, pues, a tener grande
esperanza? i{Oh poder omnipotente de la esperanza, que cuanto espera tanto alcanza!

Es la esperanza, ancora, segun el apdstol (Hebr. VI), porque asi como el ancora
aferrada en la tierra firme tiene seguro el navio que esta en el agua, y hace que
desprecie las ondas y las tormentas, asi la virtud de la esperanza viva, aferrada
fuertemente en las promesas del cielo, tiene firme el ancora del justo en medio de las
ondas y tormentas de este siglo, y le hace despreciar toda la furia de los vientos y
tempestades de él. Tan grande es el bien que espero, cantan en los trabajos, que toda
pena me deleita.

Punto segundo. Esperanza de san José. —La esperanza de san José fue contra toda
esperanza; pues, ¢cémo podia esperar de una virgen y casada con él habia de nacer el
Hijo de Dios por obra del Espiritu Santo? Esperé en el Sefior al ver encinta a su esposa,
y no salié confundido, pues le revelé el misterio. Abandonado de todos en Belén,
espera en el Sefor, y le depara una cueva donde nace el Hijo de Dios, viéndole
adorado de angeles, de pastores, y de reyes.

Confian en el Sefior al huir fugitivo a Egipto en un viaje de mas de setenta leguas por
desiertos, de noche y sin provision: pone su esperanza en el Sefior, y no es confundido.
Esperaba lo mismo que creia; esto es, que Cristo reinaria en el mundo; que seria
adorado por pueblos y reyes de uno a otro polo; que millones de martires sellarian su
fe con su sangre; que por fin, Rey inmortal y de todos los siglos, recibiria los homenajes
de todos los angeles y bienaventurados, y que al solo nombre de Jesus doblarian su
rodilla los cielos, la tierra y los abismos, y lo ha visto cumplido. iOh esperanza celestial,
virtud de almas grandes, de corazones magndnimos, qué fortaleza y consuelos
derramas en el corazén de los atribulados!

La vida del Santo, tejida o sembrada de dolores y gozos, no es otra cosa que la
demostracion de los frutos de la esperanza que tuvo en Dios, nos siendo jamas
confundido en ella.

Esperd en su vida, esperé en su muerte, y pronto volvié a ver a su Hijo resucitado, que
triunfante le subid a los cielos en cuerpo y alma glorioso. La esperanza en el Sefior no
confunde jamas. La esperanza es el Unico bien que nos quedd en el suelo cuando todos
huyeron para el cielo.

iBendito Santo! jBendita esperanza! jBendita recompensa! jAlcanzanos que sepamos
imitarte en tan necesaria y consoladora virtud, Santo mio!

Punto tercero. i Cual es nuestra esperanza? Pecamos por presumidos o desesperados.

Queremos y confiamos ir al cielo, pero sin practicar buenas obras, o desconfiamos de
alcanzar premio por no apoyarnos en Dios. Nuestra esperanza debe de estar en verdad
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fundada en la bondad de Dios, en su omnipotencia, en su fidelidad: pero esto no basta,
debemos por nuestra parte ayudarnos. Dios que nos hizo sin nosotros, no nos salvara
sin nosotros, ensefia san Agustin; y por lo mismo es necesaria nuestra cooperacién y
buenas obras. El cielo es un premio, una corona, un reino que no se da a los haraganes,
poltrones o desidiosos. Padece violencia, y solo los que se la hacen lo arrebatan. —jOh
Dios mio!, no son condignos los trabajos de esta vida comparados con la gloria que se
nos revelard en la otra; y no obstante nos quejamos que padecemos mucho, que
trabajamos mucho para alcanzar este premio: y ain mads, ioh dureza y ceguedad de
corazones humanos!, la mayor parte se quedarian contentos y renunciarian de buen
grado a la esperanza y posesion de la eternidad feliz, con tal que se les dejase gozar
gruiiendo como inmundos animales, comiendo las bellotas de los deleites sucios de
este siglo, satisfechos con este gozo. {Oh fe santal, joh esperanza santisimal, ilumina,
enfervoriza y despierta nuestras almas dormidas con el gusto de los charquillos turbios
y hediondos de las criaturas, y dadnos a gustar la felicidad que esta guardada para los
gue esperan y aman como tu siervo santisimo san José.

Oracidn final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Un sacerdote convertido.

Refiere al P. Barri, devotisimo de san José, que un religioso de la Compafiia de Jesus tenia un pariente
cercano, el cual muchos afios hacia estaba entregado a conducta tan poco recomendable, que con ella
deshonraba asi el nombre de cristiano como el caracter sacerdotal de que se habia revestido. El buen
padre, lleno de celo de la gloria de Dios y la salvacion de las almas, aprovechdandose de los lazos de la
sangre que le unian con aquel infeliz, empled todos los medios que estaban en su mano para reducirle a
buen camino. Mas hallando por experiencia que eran estériles todas las amonestaciones mas caritativas,
inatiles las mas paternales reprensiones, y sin fruto las advertencias mas prudentes de que se habia
valido, acabd por suplicar al Padre de las misericordias, que si no habia otro camino para traer al recto
sendero al sacerdote extraviado, se dignara enviarle una grave y penosa enfermedad, que le volviese a
su sano juicio; pues para tornar las almas a su centro, de que las saco la fuerza del vicio, no suele haber
remedio mas seguro y eficaz que la virtud de la tribulaciéon, segin aquello del Espiritu Santo: Sola vexatio
intellectum dabit. (Isai. XXVIIl, 19). Con la mira, pues, de comunicar a la medicina toda su fuerza, imploré
el auxilio del glorioso patriarca; y en unién de sus amigos, a quienes habia encomendado el mismo
negocio, hizo juntamente dos novenarios, uno de misas y otro de comuniones, en honor del Santo.

La gracia solicitada con tanto celo no se hizo esperar. El eclesiastico escandaloso cayé enfermo de
gravedad, y muy pronto se vio reducido al ultimo extremo. Entonces a la luz de la candela mortuoria
abrié los ojos, conociendo los desdrdenes de su pasada vida, los detestd con toda sinceridad y
arrepentimiento, y se apresurd a borrarlos de su alma con una confesion humilde y contrita. San José,
que tan tangible habia hecho la curacién espiritual, quiso también no fuese menos sorprendente la casi
repentina curacion corporal del enfermo. Después de haberse confesado cristianamente, sintiose el
penitente subitamente aliviado de su dolencia, y se levanté sano y salvo de la cama, con la firme
resolucién de vivir en lo sucesivo segin demandaba la santidad de su estado. Asi lo verificd, en efecto,
entregandose luego con tanto celo como constancia en alas de la divina gracia a obras de piedad y
misericordia, propagando la devocion del santo bienhechor, y no respirando sino para la gloria de Dios y
provecho del préjimo.

Obsequio. Esperaré, por intercesion del Santo, socorro en todas mis penas.

Jaculatoria. iOh virtud de la esperanza, que cuanto esperas tanto alcanzas!
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Dia XIV

Por la sefial, etc., y oraciones.

MEDITACION

San José, maestro y modelo de caridad.

Composicion de lugar. Contempla a san José sudando y trabajando por amor a Jesus y
a Maria.

Peticion. Dame, Santo mio, la perfecta caridad.

Punto primero. éQué es caridad? La caridad es la reina y madre de todas las virtudes, la
que les da vida y mérito para la eternidad. El que mas ame a Dios serd mas amado y
glorificado en el cielo, porque el premio se da al amor. Quien tenga grande caridad,
grande es; quien la tenga pequefia, pequefio es; quien nula la tenga, nada es. Ni la fe,
ni la esperanza, ni todo el cortejo de virtudes religiosas y morales aprovechan para el
cielo si no estdn informadas por la caridad. Ella es el mas excelente camino para ir a
Dios; es vinculo de la perfeccion, fin de los mandamientos, plenitud de toda la ley.
“Ama, decia san Agustin, y haz lo que quieras”, porque quien verdaderamente ama
nunca dara disgusto al amado, sino que procurard complacerle en todo. El modo de
amar a Dios es amarle sin modo, porque cuanto mas le amamos, mas motivos
descubrimos de su infinito amor. La caridad ama a Dios con amor de complacencia,
porque es infinitamente bueno y perfecto; dmale con amor de benevolencia,
procurdndole su mayor honra y gloria, pues aunque Dios no tiene necesidad de
nuestros bienes, no obstante exige de sus criaturas racionales esta gloria y honra
exterior. Ama a Dios sobre todas la cosas, devoto josefino, con toda tu alma, con todas
tus fuerzas, y ama al préjimo por amor de Dios y serds cabal y perfecto. Con la misma
medida que midieres, medido serds. Amar a Dios es temerle y reverenciarle, confiar y
tener celo de la honra divina, pureza de intencién en las obras de su servicio, oracién y
recurso a El en todas las necesidades, agradecimiento a sus beneficios, obediencia y
entera conformidad a su voluntad, y humildad y paciencia en los azotes y trabajos que
nos enviare.

Punto segundo. Amor de san José a Dios. —Nadie tuvo mejor los motivos y raices del
amor de Dios que san José, porque ningln Santo y solo san José fue ayo, padrino,
tutor, dueiio, amo de leche, padre adoptivo y padre de tan buenas obras de Jesucristo
Hijo de Dios, como san José; luego de ningln santo fue Cristo cliente, ahijado, pupilo o
menor, familiar, adoptado, elegido padre; luego ademds de las razones generales del
amor, hay en el Santo estas particulares, y ademds con otro mas particular amor, por
ser hijo de su hijo, y cliente de su cliente. Solo el trato y comunicacién familiar y casera
con Jesus y Maria por treinta afios; los besos, abrazos, regalos y caricias del nifio Dios,
habian de producir tales incendios de caridad en el corazén puro, sencillo, amoroso y
bien dispuesto de san José, que no se pueden explicar. jCuantas veces pondria el Santo
su boca sobre el pecho de Cristo, y oiria los latidos de su Corazén divino, que le
abrasarian y derretirian y desmenuzarian en amor, oyendo y viéndole saltar y dar
vuelcos dentro del pecho con deseos de romperse para meter dentro de si a todos los
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hijos de Adan! jCudntas veces y qué de abrazos no daria Jesus a san José, ya cuando
nifio, ya cuando mayorcito y en todo tiempo!... iQué de veces le saludaria y le llamaria
amorosamente padre y se colgaria de su cuello, mostrandole tiernisimo amor e
infundiéndole inmensa gracia!l... Tengo muy por cierto, dice un devoto escritor, que
después del abrazo infinito entre el eterno Padre y el Hijo, del cual procede el infinito
amor que es el Espiritu Santo, entre todos los otros principios de amor ninguno hubo
mas eficaz que los abrazos amorosos que Jesus daba a Maria y a san José; y asi como
por el abrazo de este mismo Hijo con el Padre eterno procedia amor infinito, de estos
abrazos de la madre y padre temporales procedid amor inaccesible y soberano, el
mejor que cabe en puras criaturas.

Ademas que en el amor de los padres a los hijos, el amor natural entibiase con el amor
divino. Mas en el amor de san José a su Hijo Jesus no hay divisidon, ni cosa que ponga
limite; no se entremete escrupulo ni temor, porque todo es acerca de un mismo
objeto: amor natural y divino, amor de Hijo y de Dios; y como arden los apetitos
naturales y la voluntad como con en el fuego de un mismo amor, por eso es el mayor
amor. Dabale el bueno de san José, al volver a casa de su trabajo, al nifio Jesus,
manzanas y nueces y otras cosas que apetecen los nifios, y asi como los nifios suelen
ser tan generosos que a quien les da una manzanita alargan la joya que tienen en la
mano aunque valga un reino, asi Jesus le daria de la manzanas del sol y de la luna, que
son los frutos del arbol de la cruz. Contemplando a Jesus y gorjeando con El, le decia
san José regaladisimas palabras de amor, y Cristo correspondia con mayores muestras
de amor. Por fin, ninguno de los hombres nacidos fue mas semejante a Cristo que san
José, asi en hermosura exterior como en costumbres y condiciones y en haber
padecido trabajos por Jesus. Diole ademas el eterno Padre, a quien representd en la
tierra, un corazon de padre para con su Hijo, el mds hermoso de los hijos de los
hombres, y estos eran motivos sobrehumanos que encendian y aquilataban mds y mas
el amor de san José a su Dios. ¢Quién no admira y envidia tan soberano amor? ¢Amas
tu de este modo a tu Dios, devoto josefino? Pide a tu Santo te dé siquiera una
centellica de su volcan de amor divino para cumplir con la ley.

Punto tercero. Caridad nuestra. ¢Cual es nuestra caridad? jAy dolor!, no conocemos
esta virtud hermosa. Miremos en san José, no solo el amor a Dios, sino también el
amor al préjimo. Si es una misma la caridad con que amamos a Dios que con la que
amamos al préjimo, claro estd que habia de ser inmenso nuestro amor al préjimo
como debe serlo el amor a Dios. Amar al préjimo es aconsejarle bien. San José era el
pacificador en todas las contiendas, dando consejos de paz. ¢Lo haces tu asi, devoto
josefino? —Amar al préjimo es socorrerle. Mira cdmo san José le da aun de lo
necesario, y nadie se vuelve sin una limosnita de felicidad de la presencia del Santo.
¢Lo haces tu asi, devoto josefino? —Amar al préjimo es sufrirle. jOh!, no hallaras otro
Santo que mas haya sufrido que san José del préjimo. iY con qué paciencia y
mansedumbre! ¢Lo haces tu asi, devoto josefino? —Amar al prdéjimo es perdonarle.
Mira como san José perdona de corazén a todos sus perseguidores, y ora por ellos. ¢Lo
haces tu asi, devoto josefino? —Amar al préjimo es edificarle con nuestras palabras, y
sobre todo con nuestros buenos ejemplos. Mira al carpintero de Nazaret, modelo de
todas las virtudes, y como las gentes acudian en tropel a verle trabajar con su nifio
Jesus para admirar su modestia, su humildad, su mansedumbre, su caridad. Cémo les
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explicaba a los pastores, Magos, egipcios y gentes sencillas a quienes trataba, las
bondades de Jesus y de Maria, los tesoros de gracia que en ellos estaban encerrados, y
con esto los aficionaria a ellos. Matd una ternera en Belén para darla a los pobrecitos
en el dia del natalicio de su Hijo Jesus. ¢ Qué haces tu para probar tu amor al préjimo?
¢Qué debes hacer? Enmiéndate.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Quien da limosna presta a Dios.

Refiere san Vicente Ferrer un hecho edificante, digno de nuestra imitacién. Dice que un paisano suyo de
Valencia, en Espafia comerciante piadoso, tenia la santa costumbre de obsequiar cada afio por la fiesta
de Navidad a la Sagrada Familia, y entre otras practicas laudables, en honor de Jesus, Maria y José, solia
invitar a su mesa a tres pobres, un anciano, una mujer y un nifo: guiado por la fe, sabia que el bien que
se hace a los pobres por amor de Dios, Dios lo apunta en el libro de la vida como si a El mismo se
hubiera hecho; por lo cual, recibiendo y agasajando a aquellos tres menesterosos, creia tener en su casa
y alimentar en su mesa a Jesus, Maria y José.

Esta fe viva, que nunca engania, le sirvié de gran consuelo en los trabajos de la vida y de faro luminoso
en la hora de la muerte. En confirmacidn de esta verdad, apareciose después de muerto el alma del
caritativo comerciante a varias personas que rogaban por él, y les dijo que ya gozaba de eterna gloria, y
afiadidé que en el momento ultimo de su vida descendieron a su transito Jesus, Maria y José, dirigiéndole
estas dulces palabras: “Puesto que durante tu vida nos recibiste a los tres en tu casa, hoy venimos los
tres para recibirte a ti y llevar tu alma a nuestra eterna morada”. Y concluyé diciéndoles que tan luego
como hubo expirado, condujeron su espiritu con gran acompafiamiento al festin de la gloria.

iFeliz comerciante, que supo hacer tan ventajoso trafico con los bienes caducos, colocando sus fondos
en aquel banco eterno, que nunca quiebra y que tan buenos réditos produce en vida y en muertel!... los
agentes mas asegurados del banquero celestial son los pobres, y asi quien da a los pobres, presta a Dios.

Obsequio. No dejaré pasar dia sin hacer un acto de caridad con el préjimo.

Jaculatorias. Os amo, Dios mio, sobre todas las cosas, por ser Vos quien sois; aumentad mi amor.
Quisiera amaros como vos mismo os amais.

TERCERA SEMANA

San José, patron de todos los estados y condiciones. Su patrocinio universal.

Dia XV
Por la sefial, etc. y oraciones.
MEDITACION

San José puede y debe socorrer a sus devotos en todo peligro y necesidad.

Composicion de lugar. Contempla al Santo que te dice con amor: “Yo soy José. Por
vuestra salud Dios me envia en vuestro socorro”.

Peticion. Poderoso San José, socorrednos en vida y en la hora de la muerte.

54



Punto primero. San José quiere socorrernos en toda necesidad. A San José ha dado el
eterno Padre todo poder en el cielo y en la tierra al constituirle ayo y padre adoptivo
de su divino Hijo, y esposo verdadero de la Madre de Dios. El tiene cierta jurisdiccion
sobre Jesus y Maria, que le estuvieron sujetos. Nada les negd san José en la tierra,
nada pueden negarle en el cielo. Las suplicas de san José tienen para el corazén
agradecidisimo de Maria y de Jesus fuerza de mandatos... En gracia y gloria san José
aventaja a todos los dngeles y santos. Sentado a la diestra de su virginal esposa Maria,
debe ser honrado con el mayor culto que puede darse a un comprensor. Virgen y
confesor, profeta y patriarca, martir por sus dolores, embajador de la Iglesia y de la
Sinagoga, san José llevaba en sus manos el Evangelio y la antigua ley, y encargado de
los deberes del universo para con su Dios, ofrecia al Rey inmortal de todos los siglos los
homenajes de adoracidon de todos los tiempos y de todos los hombres... iOh! jQué
gran Santo es san José! Superior a los mismos angeles, ocupé en la tierra el lugar de
Dios: el de Dios Padre por ser padre adoptivo de Jesus; el de Dios Espiritu Santo como
esposo de Maria, y aun el de Dios Hijo, porque todas las leyes reputan al hijo una
misma cosa con su padre. {Quién, pues, no tendra confianza ilimitada en el poder de
san José?

Punto segundo. San José quiere socorrernos. El amor a los hombres en el corazén de
los santos es a proporciéon del que tienen a Dios. ¢Y qué santo amé mds a Dios que san
José? Las pruebas del verdadero amor son las obras. Y é¢qué hizo san José para su
Jesus? iCuantas congojas, cuantas vigilias, cuantas privaciones y trabajos no pasé san
José! Nazaret, Belén, Egipto, Jerusalén... basta recordar estos nombres para
convencerse del finisimo amor de san José a su Dios... Pues con ese mismo amor ama a
los hombres todos, causa con sus pecados de pruebas tan rudas de amor. Yo soy José,
paréceme decir este excelso patriarca al alma su devota al descubrirle su poder y
gloria: yo soy José, no temas: cobra animo, y ten confianza; pues tanto poder y
grandeza tanta se me han dado para favorecerte. jPobrecilla alma pecadora!l, ven a mi,
arrdjate con confianza ilimitada en los brazos de mi proteccién. ¢Eres huérfana? Yo
seré tu padre. {Andas divagando sin tener fijos tus deseos? Yo seré tu guia. ¢Estds
triste?, égimes?, élloras? Yo seré tu consolador... Yo soy José, el guardidn de los tesoros
del Rey del cielo, el dispensador de todas sus gracias, el dangel de su consejo, su
vicegerente, otro Dios sobre la tierra. Y todo esto por ti, para tu bien... jPobrecilla y
débil criatura! No desmayes; invécame con confianza: yo soy José, que puedo y quiero
salvarte en todas tus necesidades... ¢ Desconfiaras aun de las bondades de san José, oh
devoto del Santo? ¢Temerds acudir a él en demanda de socorro? iMenester seria
desconocer su paternal bondad!

Punto tercero. San José debe socorrer a sus devotos. El gran poder y dignidad que
posee este glorioso Santo, no se los ha dado el Sefior para su propio provecho, sino
para que los emplee en nuestra salvacién. Por nuestra salud y la de todo el pueblo
cristiano constituyole Dios principe de todo su reino y Sefior de su casa y tesoros. San
José es como el padre y provisor comun de todos los fieles, porque el eterno Padre, al
elegirle para hacer sus veces con su divino Hijo, quiso que fuese asimismo padre de los
hermanos adoptivos del divino Jesus. Asi, pues, como san José estaba obligado por su
oficio a socorrer al Hijo unigénito de Dios Padre, asi lo estda también a atender a las
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necesidades de sus hijos adoptivos. Su corazdn paternal no puede desoir los clamores
de sus hijos que claman a El en la necesidad. —La conservacién de su buen nombre
obliga suavemente al Santo a socorrernos. Si alguno pidiese un favor con confianza a
san José, y fuese desatendido, éno es verdad que podriamos argliirle diciéndole?: {Oh
excelso patriarca! ¢Qué se ha hecho de vuestro celebrado poder y bondad? ¢Cémo
guedan tantos santos y devotos vuestros, en especial la doctora serafica de la Iglesia,
Teresa de Jesus, que aseguran no haberos pedido cosa que la hayais dejado de hacer?
Luego, pues, poderoso y bondadoso san José, estdis dulcemente obligado a
alcanzarme de Jesus y Maria, que no saben negaros cosa, el favor que os pido a mayor
gloria de Dios. No merezco, lo reconozco, por mis pecados ser oido del Sefior; pero lo
merecéis vos, Santo mio. A todos concedéis lo que os piden; ¢acaso seré yo el primero
en experimentar vuestro desvio y desdén? jAh!, no lo espero de vuestra reconocida
piedad. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Una de las mas ilustres hijas de la Reforma del Carmelo, la venerable sor Ana de san Agustin, tuvo la
felicidad de ser visitada al momento de su muerte por san José, acompanado de algunos otros
bienaventurados. Las religiosas que la asistian tuvieron también alguna parte en este favor, porque
vieron el celestial cortejo que el Sefior enviaba a su amante esposa para conducirla en triunfo a los
eternos tabernaculos.

La moribunda, viendo su celdita convertida en cielo, dio sefales de una alegria extraordinaria, haciendo
como podia acogimiento a los huéspedes celestiales que entraban a visitarla; y no pudiendo contener el
exceso de su alegria, por tres veces exclamé: “Mis padres, mis padres”. Con estas palabras (que fueron
las ultimas que pronuncio) excitd a las religiosas que estaban presentes, a que considerasen este bello
espectaculo y venerasen a san José, que venia con su predilecta hija santa Teresa a buscar su alma para
conducirla al cielo. En efecto, una religiosa carmelita de grande virtud, en otro convento, estando
entonces en oracion, la vio elevarse gloriosamente al cielo entre san José y santa Teresa, seguida de
angeles y de otros santos que formaban el cortejo.

Obsequio. Acudiré en todo peligro y necesidad enseguida al patrocinio de san José,
poniendo todos mis negocios en sus manos.

Jaculatoria. Poderoso protector y padre mio san José, asistidme y valedme en viday en

la hora de mi muerte.

Dia XVI

Por la sefal, etc. y oraciones.

MEDITACION

San José, patron de la infancia

Composicion de lugar. Mira a san José fugitivo a Egipto con el nifio JesUs cubierto con
su pobrecita capa.
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Peticion. Poderoso san José, guardad a la tierna infancia de todo mal y peligro de alma
y cuerpo.

Punto primero. Necesidad de proteccion. —No hay edad mds necesitada de socorro que
la infancia. En ella el hombre, de peor condicidon que muchas bestias, no puede valerse,
y sin el socorro de una mano poderosa y amorosa no viviria. Miles de enemigos le
cercan. El hambre, el calor, el frio, sobre todo su impotencia absoluta, le imposibilitan
de defenderse contra tantos enemigos y hacerse a ellos superior. Donde no hay una
madre amorosa que proteja la debilidad de la infancia, muere; donde no hay almas
caritativas que reemplacen a las madres naturales crueles, deja de existir. Testigos: la
China y otros paises en donde tantos miles de infantes perecen todos los dias comidos
por los perros o cerdos, o ahogados, o muertos violentamente. ¢A quién acudir en
demanda de socorro para tantos infelices? jOh, no hay otro mejor protector que el
glorioso san José!

Punto segundo. San José protege la infancia del nifio Jesus y de los nifios que a él se
consagran. —Nada hay mas tierno y consolador que el contemplar la providencia de
Dios nuestro Sefor, que a cada necesidad provee del conveniente remedio. Si el nifio
Jesus, a pesar de ser Hijo de Dios, aparece rodeado de todas las miserias y debilidades
de un tierno infante, menos el pecado, provee en san José un ayo y protector que le
defendera de ellas. Si, san José aparece siempre como el angel tutelar, el padre
amorosisimo del Infante Jesus. Buscale abrigo en Belén, y al verse repelido por
aquellos duros habitantes, buscale una cuevecita, y alli le adora, le calienta, le acalla, le
protege de las inclemencias del tiempo. Un rey inhumano y cruel trata de dar muerte
al infante Jesus, y envia satélites por todas partes, y mata a miles de infantes; mas san
José salva al Salvador del mundo con su precipitada fuga a Egipto. iOh, contempla,
devoto josefino, en esta huida, al Santo cdmo cubre con su manto al tierno Infante en
aquel largo y penoso viaje, para guarecerlo contra las inclemencias del tiempo! iCdmo
le envuelve con su pobre capa, y le estrecha contra su pecho para calentarle! i{Cémo le
lleva en los brazos, cdmo le da de comer y le mece y le acaricia y le regala! Providencia
de Dios Padre era san José para con su Hijo Jesus en este mundo, y como tal cuidabale
amoroso, protegiale cuidadoso, y proveiale de todo lo que habia menester. Y el infante
Jesus en brazos de san José lo tenia ya todo: nada temia, de nada cuidaba. A ti me ha
confiado mi Padre celestial, deciale el pobre Jesus; tu serds mi ayuda y sostén en mi
infancia. iOh Santo bendito!, verdaderamente no puede hallarse otro patrén mejor
gue tu para proteger a la infancia desvalida, porque protegiste al mejor infante, Cristo
Jesus. iBenditos infantes que desde su concepcidn en el seno materno estan
consagrados a ti, y estan puestos bajo tu patrocinio, tu proteccion soberana! jQué
felices pasaran los azares de la vida! Madres de familia, poned vuestros hijos bajo la
proteccion especial de san José, y los veréis crecer en edad, sabiduria y gracia, como
crecia Jesus.

Punto tercero. ¢ Qué hacemos nosotros para proteger a la infancia? No hablemos de la
obra de la Santa Infancia destinada a salvar miles de niflos abandonados entre los
infieles, obra que recomendamos a todos los devotos del Santo sobremanera, y
pedimos para ella sus limosnas; hay otros infantes entre nosotros que reclaman
asimismo toda nuestra proteccidon. Unos abandonados por madres mercenarias o
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pecadoras, o que les procuran la muerte antes que vengan al mundo; otros expuestos
al vicio y a la prostitucién antes que sepan casi darse razén de lo que es malo; y todos
o la mayor parte en peligro de perder sus almas (que es lo que mas vale de este
mundo), por los escandalos de palabras, de escritos, de laminas, etc., etc., o porque
corrompen su inteligencia con el error que se les comunica en las escuelas laicas, de
perdicidon y sin Dios. Contra todos estos y otros innumerables e inminentes males que
amenazan a la débil infancia, aprovechemos el patrocinio de san José, pongamos todas
estas obras bajo su proteccién, presentemos nuestras oraciones a JesUs y a Maria por
manos del Santo, y la suerte de la infancia se mejorara. iOh Santo protector de la
infancia, que libraste a Jesus de las celadas y persecucién de Herodes que queria darle
muerte! Libra a la infancia desvalida de las asechanzas del herodes infernal que quiere
matar sus almas, robarles su inocencia y su gracia, para que, libres de sus garras,
alcancen la salvacién eterna. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Un sobresaliente por la medalla de san José

En el libro de la devocion de san José, por F. P., se refiere un hecho que nos prueba con cuanta
benignidad escucha san José los ruegos de sus devotos. Vivia un joven militar, capitan de infanteria, el
cual deseaba vivamente obtener el grado de subintendente. Mas para ello era preciso sufrir un serio y
riguroso examen. Cuando se creyo suficientemente preparado y con sélidas esperanzas de feliz éxito, se
presento a los examinadores. Pero jcual no fue su pena y desencanto, cuando vio que solamente habia
obtenido el nimero quince entre los aprobados, siento tan sélo seis los que debian ser admitidos!
Profundamente humillado por tan infeliz éxito y descorazonado por completo, habia resuelto no
presentarse mas. Para dicha suya tenia una hermana religiosa de gran virtud, perteneciente a un
Instituto de mucha observancia. Sabedora ella del acobardamiento de su hermano, le escribié una carta
incluyendo una medalla de san José, y animandole a poner en él toda su confianza y a que volviera a
tentar el vado, esperando del angelical esposo de Maria el resultado apetecido.

Herido el buen militar por la exhortacidn de su hermana, a quien mucho queria, se colgé al cuello la
medalla del santo patriarca y se dispuso a un nuevo examen. Sus esperanzas salieron satisfechas, pues
no sélo fue admitido, sino que también tuvo la honra y consuelo de sacar la primera nota entre todos

los candidatos. jCuantos otros pudiéramos citar, que debieron a su devocion por san José analogos
triunfos!

Obsequio. Procurar la fundacién o sostenimiento de escuelas catdlicas, especialmente
de parvulos, para que en ellas se eduque cristianamente la infancia.

Jaculatoria. Glorioso san José, ayo y pedagogo del nifo Jesus, guardad la infancia y

niflez cristianas en el santo amor y temor de Dios.

Dia XVII

Por la sefal, etc. y oraciones

MEDITACION

San José, patron de la juventud. Eleccion de estado.
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Composicion de lugar. Contempla a san José, joven gallardo, casto, puro, santo,
trabajando y gandndose el pan honradamente con el sudor de su rostro.

Peticion. Joven san José, haced que os imite en vuestra santa juventud.

Punto primero. Juventud de san José. —Deslizdbanse tranquilos los dias del joven José,
ocupado en las faenas de modesto carpintero. Aunque descendiente de David y con
derecho a ocupar su trono, que un usurpador poseia, no se valid de la intriga ni de
ninguna mala arma para recuperarlo. Adorando la bondad y providencia de Dios, cuya
mano paternal descubria en todos los sucesos de la vida, vivia tranquilo en su humilde
posicién ganando el pan con el sudor de su rostro. Su tiempo lo compartia entre la
oracion y el trabajo y las obras de caridad con el préjimo. Sin dejarse arrebatar jamas
del fuego de desordenadas y criminales pasiones, sujetd su cuerpo y su carne al
espiritu para ser modelo de todos los estados y de todas las edades.

Obedecia a sus mayores, honraba a los ancianos, socorria a los menesterosos y
guardaba el lirio inmaculado de la pureza y de la virginidad con su vigilancia, oracién y
mortificacién. Nunca se le vio ocioso, jamds se asocié con malos companferos, vivid
siempre en el santo temor y amor de Dios. (Lo haces asi tu, devoto josefino? Tu
juventud, tu vida ¢es semejante a la de san José? Humillate y propdn la enmienda.

Punto segundo. Juventud de Jesus, bajo la tutela de san José.

El Hijo de Dios, que vino al mundo para ser modelo de todos los estados de la vida,
pero mas especialmente de la juventud, debia darnos ejemplos eficaces en esta edad
la mas peligrosa de la vida. Esto hizo estando sujeto por espacio de treinta afios a
Maria y a san José. El amor y deseo de independencia pierden a la incauta juventud, y
Jesus estando obediente toda su juventud nos ensefia a cobijarnos bajo su patrocinio si
no queremos perecer. San José, que guardd la juventud de Cristo teniéndole obediente
en su compafia y en su taller, guardara la de todos los jovenes si al Santo bendito se
encomiendan y quieren seguir sus avisos, sus ensefianzas y su ejemplo. Tengo para mi
gue la causa principal de perderse la inmensa mayoria de la juventud, es por no
cobijarse bajo el manto protector de san José. No hay otro Santo que tenga gracia igual
qgue él para preservar a la juventud de un naufragio cierto en su inocencia. ¢{Por qué
pues, no la beneficiamos? Busquense enhorabuena a otros santos por patronos y
protectores de la juventud, pero no se olvide de poner al frente a san José, pues aparte
de que el Santo bendito tiene gracia especial para socorrer en toda necesidad, la tiene
especialisima para proteger, guardar y guiar a la juventud, porque fue el guia, custodio
y tutelar de la juventud del Hijo de Dios. No se olvide esto al fundar congregaciones
para la juventud: la causa porque no prosperan todo lo que deberian es por no estar
bajo el patrocinio especial de san José. Enmendémonos y beneficiemos este tesoro
celestial. —Ademas joven cristiano, en la proteccion del Santo hallards consejo y
acierto feliz en tu eleccion de estado. Invoca a san José, ora y toma consejo de
personas temerosas de Dios, y no errards en un asunto tan importante, pues de su
acierto depende principalmente tu paz y felicidad temporal y eterna.

59



Punto tercero. Nuestra juventud. —¢Cual ha sido nuestra juventud? jAy!, olvidados de
acudir a la proteccién del Santo, facil sera que no solo haya sido borrascosa, sino
desastrosa. Tal vez no hemos dejado prado sin que esté manchado con nuestras
disoluciones. Tal vez hemos sido piedras de escandalo de la juventud, agentes los mads
activos de Satands, y hemos robado la gracia de Cristo a innumerables almas, las
hemos hecho esclavas del vicio y del demonio, y las hemos arrojado a la perdicidn
eterna.

iPerddn, Dios mio! Haced que con nuestros buenos consejos, oraciones y ejemplos os
salvemos muchas mds almas de las que os hemos perdido. Haced, Dios mio, que
predicando y propagando entre los jévenes la devocion al santo patriarca, bajo cuya
obediencia pasasteis vuestra juventud, los preserve de caer en el precipicio del error y
del pecado, hacia el cual corre desalada la inexperta juventud.

iOh glorioso Santo mio, santo de nuestro corazén, glorioso san José! Alcanzadnos a lo
menos acabar los afios de nuestra vida bajo vuestra proteccion, y propagando con sin
igual ardor vuestra devocién, ya por desagraviaros a vos y a mi Dios, ya para salvar
innumerables almas, que sin vuestra proteccién paternal y poderosa se perderan
irremisiblemente. iOh san José, protector de la juventud, salvadla por Jesus y con
Jesus!

Oracion final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Curacion obtenida por san José

Un estudiante estaba reducido a no poder casi seguir sus estudios por causa de su mala salud. El
catedratico le aconsejé que hiciese una novena en honor de san José, y el estudiante se resolvid a
hacerla con firme esperanza de curar. Pero apenas la comenzd, se encontré mucho peor que antes, de
modo que le fue forzoso guardar cama. Viéndose en este estado, en vez de desmayar, dijo con
confianza: Tanto mejor, con esto se verd mds manifiesto el poder de san José. Dijo verdad, porque al fin
de la novena se encontrdé perfectamente sano y con bastantes fuerzas para volver a emprender sus
estudios y poder seguir a sus condiscipulos. Poco tiempo después, habiéndole avisado su hermana que
se hallaba enferma, le respondié que él sabia un remedio especifico que la curaria; que no tenia mas
que invocar a san José, y que él, que habia curado al hermano, curaria también a la hermana, y asi fue.

Obsequio. Procurar que todos los jévenes se pongan bajo la proteccién de san José.
Fundar o propagar Congregaciones en su nombre.

Jaculatoria. Poderoso san José, haced que toda la juventud cristiana crezca como

vuestro nifio Jesus en sabiduria, edad y gracia.

Dia XVIII

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION

San José, patron de los sacerdotes, de las virgenes y de los casados.
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Composicion del lugar. Haz cuenta que el eterno Padre dice: “Id a José y haced todo lo
que él os diga o ensefie con su palabra y ejemplo”.

Peticion. Enséfiame, poderoso protector mio, a cumplir todos los deberes de mi
estado.

Punto primero. San José, dado por Dios por patrén universal de la Iglesia, asi como es
modelo perfecto de todas las virtudes, debia serlo también de todos los estados:
virgen, por su castidad angelical y perpetua; casado, por su matrimonio con Maria;
custodio y padre nutricio de Jesus; todos los estados pueden de él aprender, porque
nada hay en san José que mancillase el brillo de su pureza virginal, nada que
enturbiase su fidelidad conyugal, nada que deslustrase el cumplimiento de sus deberes
con el Hijo de Dios. Siempre virgen, y siempre custodio fiel de Jesus y de Maria, por la
unidon mas concorde de voluntades es modelo en todo sin igual el glorioso Santo,
qgueriendo Dios juntar en él por maravilloso consorcio, la excelencia de la virginidad
con la fecundidad del matrimonio y las funciones del sacerdocio. Virgen y esposo,
casado continente y padre; patriarca y profeta, confesor y martir... todas las
excelencias que ha concedido el Sefior a alglin santo las hallamos en san José, y en un
modo eminente y perfectisimo. Por eso todos podemos y debemos aprender en el
Santo. —Los sacerdotes debemos aprender el modo de tratar a Cristo Jesus, de
desempeiiar bien nuestros sagrados ministerios. Si, aprendamos los sacerdotes, de san
José. Porque si el sacerdote es ministro de Cristo, embajador de su ley, tanto que se
identifica con la persona de Cristo, Hijo de Dios, mediador entre Dios y los hombres,
pastor y guia de Israel, luz del mundo y sal de la tierra, angel del Dios de los ejércitos,
coadjutor de Dios, corredentor, Dios con él, todos estos titulos convienen al patriarca
san José.

Si el sacerdote ha de dispensar y tratar todos los dias los misterios de Jesus, y celebrar
u ofrecer el Sacrificio de Jesucristo al eterno Padre, si ha de ser santo y puro de almay
cuerpo, équién puede serle mejor guia y modelo que san José? El desempefié
dignamente todos estos oficios. Las manos del sacerdote deben ser puras, porque
tocan el cuerpo de Cristo. ¢No lo tocd san José? Sus labios deben ser puros, porque
tocan la sangre de Cristo. ¢éNo la tocd san José? Sus ojos deben ser puros, porque
miran al Autor de toda pureza, oculto bajo los accidentes de pan. ¢No le mird san José
bajo los tiernos miembros de delicado infante? Su vida debe ser pura, porque la pasa
en union de Jesus. ¢No fue esta la vida de san José? Su trato y comunicacién deben ser
puros, por serlo con Jesus. ¢No lo hizo asi san José? jOh, venerables sacerdotes!
Seamos devotos del excelso patriarca, y el nos ensefiarda el modo de portarnos
dignamente con su hijito Jesus, en el trato frecuente con El.

Punto segundo. Aprendan, las virgenes, de san José virgen. Después de Maria no
hallaran las virgenes modelo mas raro y perfecto que el que les ofrece san José.
Modelo de recogimiento y de vida interior, san José mortificaba sus sentidos, y toda su
atencién la ponia en Dios, a quien amaba con inexplicable amor. Desapegado de
honras, riquezas y amor de criaturas que quitan la pureza del afecto del corazén, san
José no suspiraba mas que por la unién con Jesus, su Dios: oraba, vigilaba sobre sus
sentidos y los afectos de su corazén, se mortificaba. Humilde, modesta, vigilante,
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mortificada: he ahi las virtudes de una verdadera virgen del Senor. Sin esto seréis
virgenes necias, que no os admitird el Esposo a las bodas eternas. Tened un santo
orgullo, porque las virgenes sois las flores del jardin de la Iglesia y la porcién mas noble
del rebafio de Jesucristo, las primicias de la grey del Sefior, las columnas y la corona de
la fe y las perlas de la Iglesia. Pero jay! Que esta virtud celestial, angelical, es
candidisimo lirio que facilmente puede ajarse; limpisimo espejo, que con leve soplo
puede empafarse; tesoro de valor inestimable en vasos quebradizos, que pueden
facilmente romperse... Por eso ninguna precaucion serd excesiva, ninguna vigilancia
por demas, a fin de evitar se pierda joya de tan inestimable precio. Huid, pues, no sélo
del pecado, como san José, sino hasta de las ocasiones y peligros de pecar. Bien se lo
merece tan preciosa joya. Os lo ensefia con su ejemplo san José. Imitadle. Orad,
vigilad, mortificaos, porque todo el mundo estd puesto en la maldad.

Punto tercero. San José, modelo de casados. —En el matrimonio de san José con Maria
debemos admirar en verdad el triunfo de la pureza. Pues conociendo y reconociendo
el voto de virginidad que habian hecho entrambos, se compromete el uno a ser
guardia de la virginidad del otro. Matrimonio, dice san Agustin, tanto mas firme cuanto
las promesas que se hacen son mas inviolables, porque son mdas santas. El fruto
sagrado de este matrimonio fue el Salvador del mundo, pues es el fruto, ornamento,
precio y recompensa de la virginidad de Maria, verdadera y virginal esposa de san José.

Aprendan los casados de este Santo la fidelidad y concordia de voluntades. San José
guarda a Maria, san José vive en paz con Maria. No hay en Maria cosa que le
desagrade, ni la Virgen la halla en san José. Casados, ées esta vuestra vida? ¢Es esta
vuestra conducta? ¢Vivis en paz? éSois fieles a las promesas sagradas? ¢Poseéis con
honor vuestro estado conyugal? éSois continentes, sois castos en vuestro estado? jAh!,
ino seais abyectos como el caballo y el mulo que no tienen entendimiento!

Miraos en el espejo del matrimonio virginal de Maria y José, y confundios, pues,
aungque mas es de admirar que de imitar su conducta virginal, no obstante, nada os
exime de ser fieles, castos, concordes y pacificos en vuestra vida. Convertios y
enmendaos.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: San Francisco de Sales

Aunque no nos constan las gracias extraordinarias que se cree que el santo Doctor de Ginebra recibio de
san José, con todo, importa dejar consignado el afectuoso amor que le profesaba este distinguido
maestro de la vida espiritual y ejemplar perfecto de santos prelados. Siempre que este mansisimo
pastor habla en sus escritos del padre nutricio de Jesus, hacelo con todo el aprecio y con toda la efusion
de su alma, siendo buena prueba de ello, no solo el decimonono de sus entretenimientos espirituales,
consagrado todo a publicar las glorias del Santo, mas también el Tratado del amor de Dios, que dedicé al
santo patriarca como a su protector y querido maestro.

Invitado por el P. Bernaud, rector de la casa profesa de Lyon, a que predicara en aquella iglesia las
glorias josefinas en el dia de la fiesta del Santo, respondiole con su acostumbrada mansedumbre y
suavidad: “Padre mio, llegd vuestra reverencia tarde, porque estoy ya comprometido, y rara vez he
podido felicitarme de haber predicado dos veces en un dia; sin embargo, acepto su ofrecimiento en
obsequio de mi gran patrono, y consiento predicar hoy una segunda vez”.
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El mismo san Francisco quiso que esta riquisima devocion, que habia llenado de suave perfume su
corazon y su boca de dulcedumbre, fuese como la leche para criar en sélida piedad a las primeras Hijas
de la Visitacidn, Orden que acababa de fundar para mucha gloria del Altisimo.

Dioles al santo patriarca por guia y patrono, y la primera iglesia que para ellas levantd en Annecy la
consagré al castisimo esposo de Maria, dandole por titular al mismo san José. En fin, deseoso de
perpetuar en aquel religioso Instituto una prueba siempre viva de su filial y tierna devocidn al santo jefe
de la Sagrada Familia, entre otras reglas que dio para las novicias, una fue aquella en que les
recomienda con especial encarecimiento que consideren y amen a san José como a su maestro y su guia
en los senderos de la vida interior y en todos los oficios, asi de Maria como de Marta, a que sean
llamadas como esposas de Jesucristo. En la vispera de su santa muerte estaba el mencionado padre
Pedro Bernaud velando al santo prelado en su grave dolencia, y habiendo tomado el breviario del
enfermo para rezar Horas, no encontro en él otra estampa que una imagen de san José.

Por ultimo, teniendo el mismo padre que partir de su casa de san José, en Lyon, fue a despedirse del
santo Obispo, y le dijo que le ofrecia todos los servicios y obsequios de todos los padres de la casa
profesa; a lo que contesté el devoto moribundo con angelical dulzura y con acento lleno de piedad:
“iOh, padre mio! éNo sabe vuestra reverencia que soy todo enteramente de san José?” Estos fueron
siempre sus afectos, y con ellos expiré santamente en la paz del sefior.

Obsequio. Cumpliré con fidelidad las obligaciones de mi estado, tomando por modelo y
representdndome a menudo el ejemplo de san José.

Jaculatoria. Haga yo, Santo mio, lo que deba, y suceda lo que Dios quiera.

DIA XIX

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION

San José, patrono especial de los maestros, ayos o pedagogos de la nifiez y juventud.

Composicion de lugar. Contempla al eterno Padre que dice a todos los que cuidan de la
juventud: “Acudid a san José, y él os ensefiara el modo de educarla perfectamente”.

Peticion. San José, ayo de Jesus, ensefiadme la ciencia de los santos.

Punto primero. No hay cargo mas importante ni de mas trascendencia que el de
maestro. Nacemos todos ignorantes e inclinados al mal, y si no hay quien desvanezca
con la verdad nuestra ignorancia y reprima con la practica de la virtud nuestras
perversas inclinaciones, no seremos otra cosa que seres los mds abyectos y
degradados de toda la creacién. Por esto el mas importante y necesario de todos los
cargos es el de ensefiar. Este confié Jesucristo a sus apdstoles, este tienen de derecho
natural los padres de familia, este ejercen los maestros por delegacién de ambos.

No se puede ser buen pedagogo sin imitar al modelo de educadores san José. El tiene

este encargo del cielo, él es el mas distinguido de todos, ya se considere el fin de su
pedagogia, ya el Infante a quien educd.
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Formar el corazén con la virtud, la inteligencia con la verdad, hacer probos y honrados
ciudadanos, buenos hijos, respetables padres, gloriosos moradores de la celeste Sion,
después de haber pasado por el mundo haciendo bien a todos, es sin disputa alguna el
mas bello, honroso y provechoso cargo. Esto hace el pedagogo. iOjala fuésemos todos,
cada uno en nuestro estado, buenos y perfectos pedagogos! iCuan presto se
regeneraria el mundo actual!

Punto segundo. San José, acabado modelo y patrdn de los ayos, maestros y pedagogos
qgue forman a la juventud. San José fue elegido por el eterno Padre para pedagogo de
su Hijo Jesus, y san José cumplidé perfectamente este cargo el mas honroso. Ningln
maestro ha tenido jamas en sus escuelas a discipulo mas distinguido y sobresaliente
qgue el que tuvo san José. Ningun discipulo ha habido ni puede haber en el mundo mas
excelente, mas ddcil y aprovechado que el que educé san José. Jesucristo, Hijo de Dios
e Hijo de Maria, esposa de san José, fue discipulo de san José, obediente a su voluntad
hasta los treinta afos. De Jesus fue maestro, padre y ayo, preceptor, guia y compafiero
san José. Aungque no necesitaba la sabiduria del eterno Padre de instrucciones, no
obstante las recibia de san José, asi como oia a los doce afios a los doctores de la ley en
el templo y les preguntaba y proponia dudas. Asi como crecia en edad, sabiduria y
gracia el buen Jesus, segin frase del Evangelio, recibia del santo pedagogo las
advertencias y lecciones segun su edad. Porque Cristo fue introducido ordenadamente
en el mundo, segun frase de un santo padre, y por lo mismo no debia anticiparse en lo
exterior a las leyes naturales, ni prescindir de lo ordinario de ellas en todas las cosas.

iOh!, no se sabe aqui qué maravillar mas: si la humildad del Hijo de Dios, o la dignidad
y confusién del santo patriarca, al ver cdmo Jesus recibe con humildad y agrado las
lecciones que le da el Santo en horas y dias consecutivos, conforme a su edad vy al
apuntar de su inteligencia.

Punto tercero. ¢COmo cumplimos nosotros este encargo? Todos en este mundo somos
maestros, pedagogos o ayos que podemos ensefiar santamente a nuestros préjimos.
Quien con las palabras, quien con los consejos, y todos con el ejemplo, podemos y
debemos ensefiar la verdad y la virtud. A cada uno ha mandado Dios que cuide de su
préjimo. Los padres deben ensefiar a sus hijos; los maestros a sus discipulos; los amos
a sus criados; los superiores a sus inferiores; los que escriben a sus lectores; los iguales
a sus companieros. Solo el hombre que no vive en sociedad estad exento de este deber...
Mas, écomo cumplimos este deber tan universal e ineludible? ¢Como se aprovechan
los discipulos de nuestras ensefianzas? ¢Salen de nuestra escuela aprovechados en la
virtud? O tal vez {destruimos con nuestro mal ejemplo lo que edificamos con nuestras
palabras? jCuan pocos imitadores tiene en este punto el glorioso san José! Al
contrario, son malos muchos maestros, son maestros de iniquidad, y sus escuelas son
escuelas de Satands, porque no imitan al Santo, no ponen bajo su proteccién sus
ensefianzas y sus colegios.

Oracion final, dolores y gozos, etc.

EJEMPLO
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Un grande nimero de personas fueron preservadas, y otras curadas, por intercesion de san José, de una
peste devastadora que afligia la ciudad de Ledn el afio 1638. Entre estas un nifio de siete afios, hijo de
un abogado de la misma ciudad, fue atacado de este terrible mal, con todas las sefiales que presagian
proxima e inevitable muerte. Su padre, como cristiano, no perdid el animo: dirigiose, pues, a san José, y
le prometid ir nueve dias sucesivos a oir misa a su iglesia, mandar encender velas en su honra, y, en fin,
colocar junto a su altar un testimonio del beneficio debido a su intercesidn si le salvaba de la muerte a
su hijo. Entretanto vinieron los médicos a visitar al nifio, y le hallaron en tan deplorable estado, que
luego le mandaron al lazareto, no dandole mas que dos horas de vida. Asi se hizo: y llegados apenas al
hospital, el nifio se hallé subitamente curado. Por lo que el padre, lleno de reconocimiento a su glorioso
bienhechor, tratd luego de cumplir el voto que habia hecho a san José.

Obsequio. Procurar con toda nuestra influencia que sean catélicos practicos los
maestros o ayos de la nifiez y juventud.

Jaculatoria. Glorioso san José, modelo de buenos maestros, guardad de malos
maestros a la juventud.

DIA XX

Por la sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

San José, patron especial de los obreros.

Composicion de lugar. Imaginate ver a san José con el nifio Jesus trabajando de
carpintero en la modesta tienda de Nazaret.

Peticion. Oh bondadoso san José, haz que ame y glorifique a Dios con mis trabajos en
esta vida y gane la eterna.

Punto primero. San José, para ser con verdad patrén de los obreros, era conveniente
gue pasase la vida en el taller trabajando. Asi como fue elegido por Pontifice, que
interpelase para con nosotros en el cielo, Jesucristo, varén tentado en todo vy
semejante a nosotros y rodeado de enfermedad sin pecado, para que pudiese
condolerse de los que ignoran y yerran, segun san Pablo; era asimismo conveniente
que el patrén universal de la clase obrera, fuese obrero y estuviese curtido en sus
trabajos y necesidades. San José, aunque hijo de cien reyes y a quien de derecho
tocaba gobernar la Judea, vino a menor fortuna y ejercia el oficio de carpintero en
Egipto, Judea y Nazaret, y ganaba el pan con el sudor de su rostro. Como justo, jamas
exigid de los trabajos que hacia un céntimo mads de su valor. Con empefio y con toda
perfeccidn y ahinco trabajaba el modesto artesano en su modesto taller, dechado de
las familias cristianas. San José, en compaiiia del divino aprendiz, Hijo de Dios,
acepillaba, aserraba la madera, y fabricaba con primor y destreza mesas, puertas y
ventanas, arados y yugos. No defraudaba del jornal ni trabajaba menos de lo
convenido. Con todo, el Sefior permitia a veces que se hallase sin jornal y sin trabajo,
para que sirviera de modelo y edificacion a los obreros en este punto por su
resignacion. “Siempre y cuando nos veiamos en aprietos (revelé a santa Brigida la
Virgen), dificultades y pobreza, sin darnos Jesus oro ni plata, exhortdabanos a la
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paciencia, y nos guardaba de ambicionar felicidades de otros. Las cosas necesarias nos
venian a veces por manos de personas piadosas, y otras de nuestro trabajo, de manera
gue tuviéramos lo necesario para el sustento, y no lo superfluo”. jQué hermoso
modelo para los que trabajan y sufren! { No querrds tu imitarlo, devoto josefino?

Punto segundo. San José, modelo y protector de los obreros y de cuantos se hallan en
inferior condicidn. —Oigamos con gran reverencia y grabemos en nuestro corazén las
ensefianzas de nuestro santisimo padre, el sapientisimo Ledn XIll. Dice asi: “San José,
de sangre real, unido en matrimonio a la mayor y mas santa de todas las mujeres,
padre en la opinion de los hombres, del Hijo de Dios, a pesar de todo esto pasa su vida
trabajando, y con el trabajo de sus manos y el ejercicio de su arte procura cuanto es
necesario a la sustentacién de los suyos. No es, por lo tanto, si se busca la verdad,
abyecta la condicion de los mds pobres, y no solamente no hay en los trabajos de los
obreros deshonor alguno, sino que puede, cuando se le junta la virtud, grandemente
ennoblecerse. José, contento con lo suyo, aunque poco, sufrié con animo igual y
levantd las estrecheces que van necesariamente unidas a aquella escasez de los
medios de sustentarse, es decir, que siguid el ejemplo de su Hijo, el cual habiendo
tomado la forma de siervo, con ser Sefior de todas las cosas, abrazé de voluntad la
mayor pobreza e indigencia”. Hasta aqui el sapientisimo Ledn XIIl. ¢No es verdad que
convencen estas razones y presentan a san José como el mds acabado modelo de
todos los obreros y de todos los que sufren la pobreza? Imitémosle, y como el Santo
seremos felices en el tiempo y por toda la eternidad.

Punto tercero. “En el pensamiento de estas cosas, prosigue el inmortal pontifice,
deben levantar sus danimos y rectamente pensar los pobres y cuantos van sustentando
su vida con el salario de sus manos; a los cuales si es concedido sin faltar a su justicia,
hacer esfuerzos para salir de la pobreza y alcanzar un estado mejor; sin embargo
trastornar el orden por la providencia de Dios establecido, ni la razén, ni la justicia se lo
permiten. Y aln mas, echar mano de la fuerza, y por medio de la sedicién y de los
alborotos acometer en esta materia cualquier cosa, necio consejo es, y que la mayor
parte de las veces hace mas graves aquellos mismos males por cuyo alivio se tomd. No
confien, pues, los pobres, si son cuerdos, en las promesas de hombres sediciosos, sino
en los ejemplos y patrocinio del bienaventurado san José, y asimismo en la maternal
caridad de la Iglesia, que en verdad, cada dia va teniendo de ellos mayor cuidado”. iOh
hermanos! jOh obreros de cualquier condicién que seais!, oid tan hermosas palabras,
tan verdaderas y celestiales ensefanzas, y mejorara vuestra condicion, y aprenderéis a
amar y temer a Dios, y a ser felices aca y en la eternidad por la intercesién y patrocinio
de san José. Es esta la voz del mas sabio de los reyes y del mas amoroso de los padres,
y que mas se interesa por vuestra verdadera felicidad. Oidle, e imitad a san José,
modelo el mas perfecto del obrero catdlico.

Oracién final, dolores y gozos, etc.

EJEMPLO

En Malaga, una Conferencia de sefioras de san Vicente de Paul vino a la ultima y mas estrecha penuria.
No habia un céntimo de fondos siquiera. ¢Qué hacer para poder subvenir a los mas indispensables

gastos, y atender a las necesidades de los pobres que tenia adoptados? ¢Qué hacer? “Ir a José, dice una
de las sefioras, entusiasta y acérrima devota del Santo, puesto que el gran Faradn siempre contestd asi a
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los que le pidieron en las necesidades, para que José, fiel custodio y sabio y magnifico ministro suyo,
repartiese a cada uno segln y como a él mejor pareciese. Vamos a José nosotras también, en la
confianza de que nuestros fondos aumentaran, y podremos socorrer con largueza las necesidades de
nuestros pobres. Introduzcamos una fotografia del Santo en la caja de los fondos; hagamos alguna
promesa al que alimento al Todopoderoso, y no dudemos del buen y feliz éxito, toda vez que Dios hace
maravillas por medio de sus escogidos”. Asi se proyecta y se realiza en efecto. A los seis dias abrieron la
referida caja, y hallaron un donativo de dos mil reales, no solo para aquella Conferencia, sino que
también igual cantidad para cada una de las otras, que eran cinco de caballeros y tres de sefioras.

Obsequio. Procuraré conformarme con la voluntad de Dios en el estado y condicion en
que me hallare.

Jaculatoria. Bondadoso san José, en unidn de vuestros trabajos con Jesus os ofrezco
este trabajo a la mayor gloria de Dios.

Dia XXI

Por la sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

San José, patron especial de los moribundos

Composicion de lugar. Contempla al bendito Santo agonizando en brazos de Jesus y
Maria.

Peticion. Muera como vos, joh dulce protector mio san José!, la muerte de los justos.

Punto primero. Hay un instante en la vida, y que ha de llegar infaliblemente, Unico
temible y deseable. Poco importa al fin que todo haya andado mal, si este instante es
bueno. Es el momento decisivo del que pende la eternidad feliz o desdichada. Todas
las otras cosas son nada en comparacion de él, porque un momento nos hace ganar o
perder a Dios por toda la eternidad. Este instante, el mas solemne de nuestra vida, es a
la vez el mas angustioso, porque las enfermedades, dolores, tormentos y males que le
anteceden y le acompafian son los mayores y mas terribles de la vida. Es verdad que
todo ese cortejo de miserias no trasciende los umbrales de la eternidad, pero
acompananle hasta alli. Asoman la cabeza, saludan desde las riberas de la vida a la
eternidad, pero se vuelven otra vez o se detienen. San José bendito, porque probé este
amarguisimo instante mas que todos, fue constituido patrén de los moribundos,
porque para él el morir fue inmensamente mas doloroso que a todos los otros santos,
ya porqgue le privaba de la presencia corporal de Jesus y de Maria, ya porque se iba al
seno de Abraham después de haber gustado por treinta afios de las delicias de su
presencia y conversacion y trato familiar... Murié san José en brazos de Jesus y de
Maria placidamente invocando sus santisimos nombres. ¢ Qué mas podia desear? jOh
feliz muerte!, jquién te pudiese alcanzar!

Punto segundo. Si la muerte es el eco de la vida, ¢écomo moriremos nosotros? Si ahora
fuese, écdmo moririamos? De temer es que una floja vida tenga una triste muerte, que
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una vida mala tenga una muerte pésima. Una vida santa trae una santa muerte.
¢Cémo, pues, presumimos alcanzar lo que mds nos importa no haciendo cosa
conveniente para lograrlo? No todos saben vivir bien, o mejor no quieren vivir bien; y
no obstante todos queremos bien morir. No dejemos, pues, lo que mas nos importa
para ultima hora, que no sabemos si estard a nuestra mano. éCuantos hay que mueren
de repente? ¢Cuantos sin estar prevenidos? ¢Quisiéramos morir como hemos vivido
hasta aqui? Si la muerte es el eco de la vida, no tiene derecho a esperar una buena y
santa muerte quien llevd vida pecadora, vida estéril, vida de escandalo. Ahora es
tiempo de reparar las quiebras del tiempo perdido, que en aquella ultima agonia no
podrd el alma ocuparse seriamente en el negocio que mas le importa. Haz ahora una
confesién general, devoto josefino, si no la has hecho bien, o no la has hecho en toda
la vida; examina tu conciencia, procura ponerte en gracia de Dios, y no dejes para
ultima hora lo que has de hacer ante todo y primeramente que todo. Oye a quien bien
te quiere, y no te pesard en el Ultimo momento.

Punto tercero. ¢ Qué medios hemos de poner para merecer el patrocinio de san José en
aquella hora? Vivamos como san José, y moriremos como san José, asistidos de san
José, protegidos por san José, en brazos de san José. iOh, qué dulce sera morir en
brazos de quien tanto nos ama! jQuién lo pudiese alcanzar!... Pues vive como san José.
Date a la oracién, al cumplimiento de tus deberes, al trato familiar con Jesus y Maria.
Guarda castidad, huye de los peligros y ocasiones de pecar, en una palabra, apartate
del pecado y practica la virtud como san José, y el santo bendito te asistira, te
consolara, te protegera, porque es especial abogado y protector de los moribundos.
Ningun devoto de san José ha tenido mala muerte. Por experiencia lo podemos
asegurar. Obliga al Santo bendito a que te sea abogado y protector en aquella hora, y
exclamaras lleno de gozo: iOh, nunca hubiera creido fuese tan dulce morir, y morir en
brazos de san José!

Oracion final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

En cierta casa de huérfanos, una de las recogidas, de edad de diecisiete afios, llamada Maria, desde su
infancia tenia sobre la mufieca un tumor del tamafio de una nuez; por largo tiempo los médicos habian
procurado la curacién de esta dolencia por medio de vendajes y aparatos, y no habiendo dado el feliz
éxito apetecido sus constantes esfuerzos, hacia muchos afos que nada hacia por curarla. La deformidad
en cuestion le era molesta y causaba mucha pena a la pobre doncella. Llena de confianza en san José,
propone a sus compafieras el rezar por espacio de nueve semanas una oracién a este gran Santo todos
los miércoles para alcanzar su curacion. Las huérfanas convinieron de muy buena gana con su peticion.
Desde el primer miércoles el tumor disminuyd, bien que ligeramente; lo mismo se verificé en los
miércoles siguientes, y por fin, el ultimo, que fue el 29 de agosto de 1866, habia desaparecido
enteramente, sin dolor, no quedando mas que una mancha colorada como testimonio del prodigio.

Obsequio. Todos los dias repetiré por los agonizantes muchas veces: Corazén de Jesus
puesto en agonia, apiadaos de los que mueren en este dia. (100 dias de indulgencia).

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, expire en paz con vos el alma mia. (100 dias de
indulgencia).
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CUARTA SEMANA

San José, consolador de todos los atribulados. Sus dolores y gozos.

Dia XXII

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION.

Sentimientos del corazén de san José en el misterio de la Encarnacion

Composicion de lugar. Contempla a san José angustiado al ver encinta a su esposa
Maria, sin saber el misterio, y al angel que le quita toda inquietud.

Peticion. Dios mio, dadme a conocer y sentir los dolores y gozos de san José.

Punto primero. La mds cumplida alabanza que puede tributar a un puro hombre el
Espiritu Santo, la dispensé a san José al llamarle varén justo. Si en algun accidente de
su trabajosa vida pudo acreditar el Santo que era justo y obraba en justicia, fue al
advertir el embarazo de su castisima y virginal esposa Maria. Ignoraba san José el
misterio de la encarnacién del Verbo en las entrafas de Maria por obra del Espiritu
Santo: conocia, por otra parte, la pureza angelical de su esposa, incapaz de cometer el
mas leve pecado; recordaba al propio tiempo la ley que mandaba fuese delatada la
mujer adultera para morir apedreada... ¢ Qué hacer, pues? Batallaban en el corazén de
san José el amor a la justicia y el amor a su esposa, y por no faltar a cosa alguna tomo,
como justo, el mds acertado camino, resolviendo dejarla secretamente.

iOh santo mio!, iqué leccién me dais de justicia y de caridad! vos, teniendo evidentes
razones en lo humano para juzgar desfavorablemente del préjimo, no os atrevéis;
suspendéis el juicio y lo dejais a Dios; y yo por el mas leve fundamento, y a veces sin él,
por pura malicia juzgo mal de mis hermanos, critico sus actos, murmuro de sus buenas
obras, y cuando otra cosa no puedo, condeno la rectitud de sus intenciones. iCuanta es
mi injusticia, mi maldad! Hazme justo en mis juicios y obras, oh Santo mio, para que al
ser juzgado sea absuelto, pues escrito esta: “Con la medida que midiereis, seréis
medidos”; juicio sin misericordia para aquel que juzgd sin misericordia a sus hermanos.

Punto segundo. Para premiar la fidelidad de su siervo, mandé Dios a un angel que le
declarase el misterio de la encarnacion del Verbo y volviese la tranquilidad a su
turbado espiritu. “José, hijo de David, le dice el angel, no temas admitir en tu
compaiiia y permanecer al lado de tu purisima y virginal esposa Maria, pues lo que ha
concebido en su seno es por obra del Espiritu Santo. Sdbete que dara a luz un Hijo, y tu
mismo le llamards con el nombre suavisimo de JesUs, porque ha de salvar a su pueblo
de todos sus pecados”. Como la suave aurora torna la alegria al mundo después de
borrascosa y l6brega noche, asi esta aparicién celestial inundd de luz y gozo el alma de
san José... Sentimientos de accién de gracias brotan de su agradecida alma al verse
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elegido entre todos los mortales por esposo de la Madre de Dios y vicepadre del Hijo
del Eterno. Padre Santo, que estdis en los cielos, exclamaria san José, ide donde a mi
el inmerecido honor, que fiéis a mi cuidado los tesoros de santidad y justicia que vos
mas amais? Yo, pobre carpintero, ¢he de aparecer a los ojos de todo el mundo padre
del Hijo de Dios, he de mandar a Jesus y a Maria, reyes de cielos y tierra? O ensanchad
mi pequefiez, o quitad de mi esta merced; no sea caso, Dios mio, se estimen en poco
vuestros dones al ver que los dispensdis a tan baja y vil criatural... iOh alma justisima
de san José! {Como confunde vuestro ejemplo de gratitud mi olvido en dar gracias al
Sefior por los beneficios recibidos! En cada momento, Dios mio, como Padre
bondadoso llovéis vuestros dones sobre mi; mas icuan pocas veces levanto los ojos a
vos para deciros de corazén: Gracias, bien mio, gracias! jOh fidelisimo san José!,
alcdnzame del Seiior el agradecimiento a sus bondades para merecerlas mas copiosas.

Punto tercero. Considera, devoto del Santo, cual ha sido tu aprecio de la dignidad de
cristiano. También a tu guarda y fidelidad ha confiado el Sefor ricos tesoros de gracias.
Te ha hecho hijo suyo por el bautismo, te ha dado su cuerpo y sangre por alimento,
participas de su misma naturaleza por la gracia, y te promete su reino y felicidad
eterna por recompensa... ¢COmo has correspondido a tantos beneficios? ¢ Qué cuenta
has dado al Sefior por tan divinas distinciones? ¢ Has sido fiel a las promesas que hiciste
a Dios? ¢Ddnde esta la blanca estola de la inocencia lavada en la sangre del Cordero?...
éNo es verdad que una a una y ciento a ciento cayeron sobre ella las manchas del
pecado? ¢Has llorado al menos tamafia desgracia como se merece?... iOh mi inocencia
y dignidad de cristiano!, iy en cuan poco os he tenido! iMas inconsiderado que Esau,
vendi mi primogenitura por un sucio deleite, por un cabello de interés, por satisfacer
un vil capricho, por una vanidad, por una naderia! Perddn, Dios mio, y revestidme de
nuevo con vuestra gracia: la inocencia no es posible; concededme al menos el
arrepentimiento para merecer vuestro carifioso abrazo, que jamds negdis al corazén
contrito y humillado... iOh santo mio!, alcanzadme de Jesus esta gracia, para merecer
un dia cantar con vos sus alabanzas en el cielo. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Una religiosa de uno de los conventos de Capuchinas de Catalufia estaba sumamente afligida por la
triste nueva que recibiera de que un hermano suyo habia enfermado de gravedad, y lo que es peor
todavia, sin querer de ningiin modo recibir los santos Sacramentos. Como se hallaba este imbuido en las
ideas corrientes en nuestros dias contra todo lo que atafie a la religidn, la buena hermana temia, no sin
fundamento, que muriera impenitente. En tan triste situacidn, condolida otra religiosa de la amarga
pena que afligia el corazén de aquella hermana, le aconseja el recurrir sin demora a san José,
esperandolo todo de su valimiento para con el Altisimo, prometiéndole ella que junto con algunas otras
se asociaria a sus suplicas. En efecto, asi se hace: y icaso extrafo!, el mismo dia en que empezaron un
octavario al santo patriarca, el enfermo pidié reconciliarse con Dios y recibir los Gltimos sacramentos,
aumentando en fervor y deseos de tener una buena muerte en los dias sucesivos, hasta que al llegar al
octavo, que era un miércoles, expiré tranquilamente, dando muestras de un sincero arrepentimiento.

Obsequio. Rezaré cada dia los siete dolores y gozos a san José, o a lo menos todos los
miércoles.

Jaculatoria. Glorioso san José, dadme caridad en mis juicios.
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Dia XXl

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION

Sentimientos del corazon de san José en el nacimiento de Jesus

Composicion de lugar. Contempla a san José adorando con Maria al tierno Infante, en
la pobrecita cueva de Belén, oyendo los canticos de los dangeles.

Peticion. Dadme a conocer y amar al nifio de Belén, Santo mio.

Punto primero. Llega san José con Maria su esposa, proxima a dar a luz al deseado de
las gentes, a la ciudad de Belén, su patria, después de un viaje penoso, y no encuentra
casa donde guarecerse del frio de la noche, en la rigurosa estacion del invierno. jQué
dolor para el corazéon de san Josél... Para el nifio Moisés abandonado a las corrientes
del Nilo, hubo una princesa compasiva que le socorrid; mas para Jesus, Rey de cielos y
tierra, no se hallé un pastorcillo siquiera que le ofreciese albergue en un rincén de su
cabafa. iOh dolor para el corazén de san José a vista de tanta crueldad y desvio!
¢Quién no se enoja contra la dureza de los belemnitas al contemplar cémo abandonan
a los rigores del frio e inclemencia de la cruda noche a una joven delicada vy
honestisima, préxima a ser madre, privandose por ello de hospedar en su casa al Dios
de los cielos?... Mas tu, devoto del Santo, ¢éno has imitado el proceder insensato de
estos ingratos? jCudntas veces, pondéralo bien, Jesus ha llamado a las puertas de tu
casa por mano del pobre, y le has despreciado! jCudntas por si mismo ha llamado a las
puertas de tu corazén, pidiéndote morada en él, y tu, cruel mas que los belemnitas, no
sélo no has querido oir su voz, sino que a su presencia has dado franca entrada en él a
sus enemigos! jQué locura e ingratitud!... Y lo que mas sintié san José en esta ocasién
fue el recibir tamafio agravio de parientes y amigos... Y tU también has causado este
dolor a JesUs y a José cuantas veces has despreciado sus inspiraciones. Que un
desconocido me insulte, dice el Senor, lo sufriré con calma; pero tu, devoto de san
José, que eres mi amigo y hermano; que tu no quieras darme hospedaje en tu corazon;
gue me arrojes de él por el pecado, joh dolor!, no puedo ponerlo a paciencia... ¢Qué
decimos a estas justas reconvenciones?... Confunddmonos y enmendémonos.

Punto segundo. Contempla, devoto de san José, una de las escenas mas tiernas que
admirar pueden los dngeles y los hombres. El infante Jesus, Hijo de Dios, reclinado
sobre unas pajas en un pesebre y envuelto en pobres pafales; Maria, Virgen y Madre
de Dios, arrullando con amor a su adorado Hijo; san José, arrodillado a los pies del
divino Nino, derramando copiosas lagrimas de ternura... Adora san José al infante
Jesus como a Dios, y como padre adoptivo le toma en sus brazos, le estrecha contra su
corazén, imprime un ésculo amoroso en su divina frente, le acaricia, y Jesus agradecido
le sonrie... iOh sonrisa del niflo Dios, quién pudiera gozarte! Dime, Santo mio, équé
sintio tu corazon en estos momentos deliciosos? ¢ COmo te derretirias en amor?... Mas
iay! Que llora el tierno Jesus, y sus lagrimas enturbian un tanto el gozo de san José...
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Pero Dios envia un coro de angeles para que con sus suavisimos cantos le acallen
juntamente con los cuidados de san José, y acuden también invitados por los angeles
los sencillos pastores para adorarle y ofrecerle presentes perfumados del mads
acendrado amor. Y el cielo y la tierra, los angeles y los hombres cantan gloria a Dios y
paz en la tierra a los hombres de buena voluntad... iOh José santisimo!, descubre a
nuestras almas los encantos de tu adorado nifio Jesus; da a gustar a nuestros
corazones las delicias de la piedad. Muéstranos cuan suave es el trato y amistad con
Jesus, y pon hastio en nuestras almas por todo lo que no sea Jesus... Ese hermoso nifio
Jesus, a quien tu adoras como a Dios y acaricias y regalas como a hijo, reine en mi
corazdn para siempre, mi querido padre y sefior san José.

Punto tercero. {Qué siente tu corazén, oh devoto de san José, al considerar este
tiernisimo misterio? ¢Qué afectos brotan de él? ¢Qué dices, qué resuelves a la
presencia de JesUs, Maria y José?... Jesus desde el pesebre te predica el
desprendimiento mas perfecto de todo lo que el mundo ama y adora. ¢No te
aprovecharas de tan divina leccidén?... Riquezas, honores, placeres, son pueriles
naderias que desdefa el nifio Dios. ¢Por ventura pueden merecer el aprecio de un
varén cristiano?... iOh buen Jesus!, a tus pies reconozco que todos los bienes del
mundo son como humo que se disipa, flores que se agostan, vanidad de vanidades que
pueden atormentar mi corazén, mas no llenarlo y hacerlo feliz. iOh mi divino Jesus!,
ioh mi pobre y adorado Jesus!, cuanto por mi amor te contemplo indigente y abatido
en ese pesebre, tanto eres mas rico y apreciable para mi corazén. Tus lagrimas lavan
mis culpas, tu pobreza condena mi voluptuosidad y delicadeza; tu humildad cura mi
orgullo. Pobrisimo estd mi corazén de méritos, desnudo de toda virtud; vil establo ha
sido hasta ahora donde se han guarecido toda clase de vicios... Mas, oh piadoso san
José, no tengo otra cosa que ofrecer a tu pobre Jesus... Acéptalo, pues, tal cual es y
purificalo... Si mas tuviera y cosa mejor poseyera, bien sabes, dueio mio, que gustoso
se lo diera... Tan solo arroyuelos de lagrimas de arrepentimiento y dolor pueden brotar
de esta tierra ingrata, si tu la hieres con la vara de amores de tu divino Jesus... Hiérela,
pues, para que sea purificada con las aguas de la gracia, y broten en ella el lirio y las
flores de olor, y sea jardin de delicias donde venga a recrearse y descansar tu Jesus, lo
que antes fue para El lugar de horror y tormento. Ven, Jests, Maria y José, ven a mi
corazdn, y descansa eternamente en él. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: Un lobo convertido en cordero.

Léese en el mes de marzo, para uso de las parroquias, que habia en una familia honrada y cristiana un
joven de caracter discolo o intratable, que rebelde a las érdenes y consejos de su padre, lo tenia sumido
en grande amargura y a la familia entera en sumo desconsuelo. Era orgulloso y desobediente contra sus
mayores, impetuoso y cruel contra sus hermanos, impaciente de todo freno, sin que se viera remedio
para su libertinaje, ni modo de volverlo a buen camino. Un dia en que aquel infeliz se habia dejado
arrebatar de su furiosa ira y depravados instintos, llegd a la familia un buen sacerdote, que habia
siempre manifestado sumo interés por aquel hijo rebelde, y sintié6 entonces suma afliccion al oir de
labios de los apesarados padres el mal comportamiento que tenia.

¢Qué hizo aquel celoso ministro del Sefior para corregir al delincuente extraviado? Mandé que rogasen

con gran confianza a san José, y el rogd con instancia por el joven infeliz, encomenddndolo de todo
corazon al santo patriarca, y poniendo en sus manos el remedio suspirado. Con esto llamé el sacerdote
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aparte al mancebo, y le dijo con paternal dulzura: “¢Y es verdad, hijo mio, que te portas tan malamente
con tu padre, que lo tienes desesperado y sumido en un mar de amargura, sin saber qué partido tomar
para tu enmienda? Mira que Dios espera, y no para siempre. ¢{No comprendes que con tal conducta te
haces desgraciado a ti mismo y desgraciados a todos los de tu familia? jEa! Es necesario que te reportes
y en adelante seas mds humano y carifioso con los tuyos. —Sefior cura: ino puedo! jEste es mi natural, y
no puedo vencerme! —La pasidén te engafia, hijo: puedes y debes vencerte, y ser otro del todo. ¢Y antes?
iBien te conducias como buen hijo! —jPues ahora no puedo! —iOh!, joh! ¢No puedo? Di mejor: No
quiero, y dirds verdad. ¢Con que quieres continuar siendo un bribén, abreviar la vida de tu padre y
traspasar a tu madre con cuchillo de dolor? ¢ Asi quieres tener tu alma sumida en la muerte del pecado
mortal, ofendiendo al Sefior con tanto descaro?” El joven enterneciose con estas palabras y prorrumpio
en llanto. Y el sacerdote, prometiéndose victoria, le dijo: “Hijo mio muy querido, suplicote me prometas
que haras violencia a tu natural arrebatado, y estoy seguro que volverds a ser bueno, sumiso y carifioso
con todos los que te rodean y tanto te quieren”. Accedio el joven a su demanda; y el ministro de Dios se
salié lleno de satisfaccion y con los ojos arrasados en lagrimas. Sus fervientes ruegos a san José habian
obtenido feliz resultado, y el lobo se habia convertido en manso cordero; como lo demostré en
adelante, siendo consuelo de su familia y ejemplar de jévenes cristianos.

Obsequio. Haré muchos actos de amor ofreciendo mi corazén como cuna al nifio Jesus.

Jaculatoria. Amete yo con todo mi corazén, hermoso nifio de Belén.

Dia XXIV

Por la sefal, etc. y oraciones.

MEDITACION

Sentimientos del corazon de san José en la circuncision de Jesucristo

Composicion de lugar. Ver la sangre que derrama Jesus con dolor y gozarme con san
José y la Virgen de que se le llame Jesus.

Peticion. Santo mio, pronuncie yo con fervor: jViva Jesus, mi amor!

Punto primero. El orgullo del hombre exigia para su reparacion el abatimiento de un
Dios; la corrupcién de la carne reclamaba por medicina la mortificaciéon del hombre-
Dios. Conocia el Sefior que el origen de todos nuestros males eran la soberbia y
sensualidad, y como sabio médico empled todos los recursos de su sabiduria para
curarlos... Jesucristo, sujetdndose a la circuncisién, condena nuestra delicadeza y
altaneria. jCuanta humillacion no sufre el infante Jesus en esta dolorosa ceremonial!
Era el Santo de los santos, y aparece como inmundo y necesitado de perddn, como
cualquier hijo de Adan... Tanto amaba Jesus la humillacién, que no le sufrié el corazén
esperar al fin de su vida muriendo en una cruz, para hacerse como objeto de
maldicién; después de nacido se confunde luego con los pecadores... Pondera, devoto
de san José, el dolor que experimentaria su corazén al ver correr las primicias de la
sangre inocente de su adorado Jesus... Oye sus tiernos vagidos... llora san José de
compasion. Oh Jesus de mi alma!, exclama san José, {Qué tiene que ver con vos la
marca del pecador? ¢Por qué imprimis sobre vuestra pura carne el oprobioso remedio
del pecado? iOh, el mas grande y el mas pequefio, el mas excelso y el mas abatido, el
primero y el ultimo de los hijos de los hombres!, cuanto mds abatido te contemplo,
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mejor eres, JesUs, para mi corazon... iDevoto josefino!, confiesa que no tiene cura tu
soberbia si no basta la humillacion de todo un Dios a arrancarla de tu corazon.

Punto segundo. Suena a los oidos de san José el dulcisimo nombre de Jesus, y cual
sagrado conjuro disipa su dolor y llena de inefables consolaciones su alma. Jesus es
nombre de grandeza, porque expresa el Dios de los hombres; nombre de dulzura, por
ser Padre de los hombres; nombre de poder, porque significa el Salvador de los
hombres... Por ello san José adord el nombre de Jesus por su excelencia, le amé por su
dulzura y le invocé con confianza por su poder. jOh Jesus, padre de los pobres y
consuelo de los afligidos!, jverdaderamente eres Jesus, Hijo mio, decia san José, pues
tan presto derramas tu sangre para salud del hombre!... En este momento el Padre
eterno, que se complace en ensalzar a los humildes, descubrié a san José todo el fruto
de su sangre divina y las ruidosas victorias que este nombre santo reportaria sobre las
potestades del Averno, y su eficacia para conseguir del eterno Padre todo cuanto por
El se le pidiese. Contemplé postrados de rodillas al oir este nombre suavisimo al cielo,
a la tierra, y a los abismos, adorando su soberana excelencia. iQué gozo para el
corazoén paternal de san José causarian estas nuevas!... Meditalo en silencio... Yo
también os adoro, oh Jesus de mi José, y por su intercesién os pido pongais vuestro
divino nombre como un sello sobre mi corazén y mis labios, para que no ame ni
suspire sino por Jesus. iOh Emmanuel amabilisimo!, sé para mi Jesus y salud; Jesus a
mi memoria, Jesis a mi entendimiento, Jesis a mi corazén, Jesus en vida y en la
eternidad.

Punto tercero. éCémo has practicado hasta hoy, devoto del Santo, la humildad y la
mortificacion? ¢Es Jesus verdaderamente JesUs para tu alma?... Quizas no sabes
siquiera qué es humildad, y la necesidad suprema que tienes de esta celestial virtud
para salvarte... Por ventura ignoras lo que es mortificacion, y huyes de mortificar tus
desordenados apetitos como del mal mas temible, y buscas medios de halagar y
satisfacer tus pasiones, como si en ello estuviese cifrada tu mayor dicha, y evitas con
sumo cuidado todo lo que puede ser doloroso a tu sensualidad... iOh devoto del
Santo!, yerras, yerras si asi pretendes contentar a Dios y salvar tu alma. Siguiendo este
camino sembrado de flores que te ofrece el mundo y te exige tu concupiscencia,
pararas al fin en tormentos eternos. Los que son de Cristo, dice san Pablo, crucificaron
su carne con todas sus concupiscencias; siempre llevan cefiido su cuerpo con la
mortificacion de Cristo Jesus. No sera para ti Jesus, si no te aplicas la medicina que te
ofrece, si no aprendes las lecciones de vida eterna que te da... Si quieres reinar con
Jesus en el cielo, humillate con El en la tierra. Si pretendes gozar de las delicias de su
casa y de su gloria, menester es que padezcas con El. Humildad, mortificacién: he aqui
las dos condiciones que exige de ti el nifio Jesus para salvarte.. Humillacion,
sufrimiento: he aqui las dos lecciones de vida eterna que te da Jesus en su circuncision
para ser Jesus de tu alma... jFeliz mil veces, devoto de san José, si las oyes y practicas
con fidelidad!... iJesis humilde y mortificado!, reina en mi corazén por gracia
eternamente. Amén.

Oracion final, dolores y gozos, etc.

EJEMPLO
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En Villanueva del Conde, obispado de Salamanca, el dia 19 de marzo de 1866, estando el pueblo oyendo
misa en la iglesia parroquial, se levanté un viento impetuoso, el cielo se vio cubierto de densas nubes, y
pocos minutos después de terminado el santo sacrificio y de haber salido los fieles del lugar sagrado, los
relampagos y truenos hacian estremecer a toda la poblaciéon. Solo el sacristan y algunas devotas de san
José habian quedado en la iglesia. Cae un rayo, que viene a dar en la torre de la misma. Dichas devotas,
que a la sazdén estaban haciendo la novena al santo patriarca, aterrorizadas invocan su patrocinio. Una
deslumbradora llama pasa rapidamente por la iglesia, que se llena de espeso humo; el dorado de los
altares se casca, la fuerza del rayo hace salir la piedra clave de la portada, y una astilla de la misma
puerta va a parar al altar mayor, que dista unos cinco metros, el reloj, el coro y la espadafia vienen a
tierra; las piedras de las cornisas son lanzadas a unos cien pies. En el semblante de todos los vecinos se
ve retratado el mayor espanto. Sin embargo, las piadosas mujeres que se creian a punto de morir,
vuelven en si, saliendo del templo enteramente ilesas. Es que san José, a quien invocaron, las preservd
de todo dafio.

Obsequio. Repetiré en todas mis tentaciones: jViva Jesus, mi amor!

Jaculatoria. Jesus, Jesus, Jesus mio, misericordia. (100 dias de perddn).

Dia XXV

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION

Sentimientos del corazon de san José en la profecia de Simeon.

Composicion de lugar. Contempla a san José, con la Virgen y el nifio en el templo,
llenos de dolor por la profecia de Simedn, y de gozo por el fruto de su Pasién.

Peticion. iOh buen Jesus, no sea en vano derramada tu sangre por mil

Punto primero. Vivia en Jerusalén un hombre justo y timorato llamado Simeén, que
suspiraba y aguardaba al Mesias, y a quien el Espiritu Santo, que en él moraba, habia
prometido alargar los dias hasta ver al Redentor del mundo. Entré en el templo por
inspiracion del cielo en el momento en que JesUs era presentado por sus padres;
tomole en sus brazos, después de bendecir a Dios por haberle dejado ver al Salvador
presentado a la faz de todo los pueblos, luz de las naciones y gloria de Israel, y afiadid,
dirigiéndose a Maria: “Ese Niflo destinado esta a ser el tropiezo de muchos, expuesto
por blanco de contradiccion y para que se pongan de manifiesto los pensamientos de
muchos corazones, no sin que traspase tu alma una espada de dolor”. El espiritu de
san José entrevié de un golpe, en aguel momento en que resonaban todavia tan
magnificos vaticinios, las alternativas de gloria e ignominia, de exaltacion vy
abatimiento por donde Jesus habia de pasar... Vio los tormentos y fatigas de Jesus...
quizas el deicidio... Vio la ingratitud y reprobacion de su pueblo, la multitud de malos
cristianos que abusarian de las gracias de su Redentor... Vio gran nimero de réprobos
qgue, volviendo las espaldas a su Jesus, seguirian a Lucifer condenandose
eternamente... {Oh Santo mio, dulcisimo san José! ¢Qué sentiria vuestro paternal
corazén a vista de la crueldad e ingratitud de los hombres para con vuestro Jesus?...
iOh dureza de corazones humanos!, exclamaria san José; éipor qué no queréis vivir
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para siempre amando a vuestro salvador Jesus? éPor qué convertis con vuestra malicia
la medicina en veneno? jOh mi Jesus!, sé para todos JesUs, y no ruina y perdicién.

Punto segundo. San José, que participd con su esposa Maria de la espada de dolor, al
ofrecer el nifio Jesis como holocausto que volviera a Dios propicio a los hombres,
debia participar del dulce consuelo de conocer los triunfos de su hijito Jesus en la
resurrecciéon de muchas almas a la vida de la gracia... Fuele dado a san José el
comprender en aquella ocasion los numerosos amadores que tendria Jesus; los
combates y victorias que por su amor reportarian del mundo, demonio y de si mismos;
vio miles de fieles adoradores de Jesus que sacrificarian, por no abandonarle, su honra,
sus comodidades y regalo, y hasta su vida, derramando la sangre generosamente en
medio de los mds inauditos tormentos. Vio poblarse los desiertos de imitadores de
Jesus, y los cielos de santos y bienaventurados por los méritos y gracia de Jesus.
Contemplaba, lleno de celestial gozo su corazén, la solicitud con que miles de
corazones generosos, en todos tiempos, estados, lugares y condiciones, cifrarian su
mayor gloria en ser de Jesus, en militar bajo las banderas de Jesus, en servir a Jesus, en
adorar a Jesus, en amarle por los que no le aman, desagraviarle por todos los que le
desprecian... jOh glorioso padre mio, san José! iCon cuanta verdad se cumple en vos el
oraculo del Sefior, que dice que dard las lagrimas con medida! Si os entristece, os envia
luego el consuelo que anima y vivifica... iOh Dios mio! Dame como a tu siervo san José
la gracia de servirte siempre en medio de las tribulaciones de la vida, para no ser
confundido en el ultimo dia.

Punto tercero. Considera, devoto del Santo, si este divino y amabilisimo nifio Jesus es
para ti objeto de ruina o de salud. Mira, si deseas conocerlo, cémo le imitas en la
humildad, en la mortificacion, en el amor de Dios y del préjimo. Examina tu corazén
con sinceridad, y descubriras la semejanza o desemejanza con el suyo... La adversidad
sobre todo es la piedra de toque, la prueba de contradiccidn que pone en descubierto
la virtud sélida, o la oculta miseria de tu corazéon. ¢Cédmo, pues, te portas en la
tribulacion? ¢COmo aceptas los castigos y contradicciones que Dios, cual padre
bondadoso, te envia para probarte y acrisolar tu virtud y aumentar tus meéritos?
éCrecen con ellos en tu animo, como en el de san José, la sumision y la paz, la
resignacion y la paciencia? ¢O quizds concedes los primeros momentos a la
desesperacién, y los demds a una postracion sombria?... jOh qué pequenos son
nuestros sacrificios en comparacion de los del glorioso patriarca! jQué forzada nuestra
conformidad! jCuan imperfecta nuestra paciencia!l... iOh santo mio! {Cuan lejos estoy
de imitarte en los trabajos de la vida! Con mi impaciencia agravo el mal, la expiacién
en mis manos se convierte en origen de nuevas faltas, y en frutos de perdicién los
medios de conseguir un premio eterno!l... iOh Dios de mi corazdn! Todas las criaturas
cumplen vuestras amorosas disposiciones sin murmurar ni resistir a ellas, y yo sélo éno
os daré gusto?... No, Dios mio; de hoy mas, aunque repugne a mi sensualidad el ciliz
de amargura, lo aceptaré resignado por venir de vuestras manos, repitiendo en la
abundancia y en la escasez, en la salud y en la enfermedad, en la exaltacién y en el
abatimiento, en la compaiiia y en la soledad: Padre mio, cumplase en mi siempre
vuestra voluntad santisima; bendito sedis por los siglos. Amén.

Oracion final, dolores y gozos, etc.
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EJEMPLO

Dos frailes carmelitas descalzos, de Granada, salian de su monasterio, cuando vieron aproximarse a un
hombre de avanzada edad, de buena presencia y aspecto venerable, el cual se colocd entre ellos
procurando saber de dénde venian. “Del Convento de los Carmelitas”, respondieron ellos. —Mis padres,
replicd el desconocido, épor qué motivo tienen ustedes tanta devocion a san José? —Es porque nuestra
santa madre Teresa de JesUs tenia mucha veneracidn y respeto a este grande Santo, que la favorecia
poderosamente en la fundacidn de sus monasterios y le alcanzaba del cielo innumerables gracias, y por
eso, en reconocimiento, ella dio la invocacion de san José a casi todas las casas de la orden que fundé.

“Yo ya lo sabia, continud el desconocido; miradme a mi, y tened a san José una devocion igual a la de
vuestra Madre, y todo lo que le pidiereis lo alcanzaréis”; después de cuyas palabras desaparecio. Los dos
frailes, por mds que buscaron, no vieron persona alguna, y volviendo a su convento dieron cuenta al
prior de lo que les acababa de acontecer. “Era san José, les dijo él; no fue por vosotros, sino por mi, que
tuvo lugar esta aparicidn; porque yo no era tan devoto de san José como debia; mas de aqui en adelante
lo seré”. Este suceso, segln se refiere, acontecié en 1584, dos afios después de la muerte de santa
Teresa de Jesus.

Obsequio. Rogaré por la conversion de los pecadores, y haré a este fin, los Siete
Domingos.

Jaculatoria. Jesus mio, misericordia y perddn por los pobrecitos pecadores.

Dia XXVI

Por la Sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

Sentimientos del corazon de san José en la huida a Egipto.

Composicion de lugar. Contempla a san José con Maria y el nifio Jesus huyendo de
noche a Egipto con gran sobresalto, consolados por los dngeles y por salvar la vida a su
adorado Jesus.

Peticion. Librame Santo mio, de caer en manos de mis enemigos.

Punto primero. Bien pronto empezd a cumplirse la profecia de Simedn. Herodes tirano,
alarmado con la visita de los Magos y con el sentido material de las profecias, temblé
por su corona, y para asegurarla maquind envolver al Mesias en una general matanza
decretada contra los nifos de Belén. Un dngel del Sefior aparece en suefios a san José,
y le dice: “Levdantate, toma al Nifio y a su Madre y huye a Egipto, y permanece alli hasta
gue yo te avise”. Comunico san José tan inesperado anuncio a Maria, y partieron de
noche sin vacilar, llevando en sus brazos al tierno nifio Jesus, que causaba, siendo
inocente, sus padecimientos... Pondera, devoto de san José, cuantos dolores
experimentaria su corazén en este trance. Pobres y sin auxilio en Belén, que era su
patria, équé podria esperar para Jesus y Maria en Egipto, pais desconocido, que odiaba
a los judios que un dia habian sido sus esclavos? éQuién les guiaria en el camino?
¢Ddénde han de fijar su residencia? éQuién les ofrecerd hospitalidad? Y sobre todo,
équién defenderd al tierno Infante de la intemperie y agitacidon del viaje, de las celadas
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y emisarios de Herodes, de los peligros del camino, de la mudanza de clima?... Iba san
José a Egipto, y no sabia por cuanto tiempo debia estar alli. ¢Como, pues,
proporcionarse recursos para vivir? No veia otros que el mendigar, o el escaso jornal
gue podia ganar un desconocido artesano en el pais extranjero... iQué motivos de
dolor para el corazén paternal de san Josél... iOh alma mia! Compadece a tan santa, a
tan pobre y angustiada Familia. Fue bien penosa esta huida, ya consideres lo largo y
escabroso del camino, ya la permanencia incierta en medio de un pueblo que lo
adoraba todo menos al verdadero Dios... iQué sentiria el corazéon de san José!
Meditalo con amor, pues por salvar a tu Jesus paso tan terrible dolor.

Punto segundo. Mas san José, con la compaiiia de Jesus y Maria y con la confianza en
Dios, endulzaba sus dolores: su Unico anhelo era salvar a Jesus y Maria; aqui iban todos
sus cuidados y deseos; y por esto abrazaba gustoso toda clase de trabajos. Descuida de
preguntar al angel el tiempo que debia permanecer en el destierro, porque donde
estdn Jesus y Maria alli esta el paraiso... El peso del nifio Jesus, mejor que el de las
plumas a las aves, daba a nuestro Santo mayor esfuerzo para remontarse sobre todas
las miserias de la vida, y gozar, elevandose en contemplacién altisima, de las dulzuras
de su Dios. Lleno su pecho de amor divino, se desahogaba en tiernas caricias con el
adorable Infante, que le correspondia con agradecimiento. “Yo soy, mi divino Jesus,
deciale san José, tu amparo en el abandono y persecucion que te mueven los hombres;
y Tu eres, joh esplendor de la gloria del Padre!, mi consuelo y fortaleza en esta
peregrinaciéon. Delante de Ti estd mi corazén, y mi silencio te habla”. Ademas, el ver
caer los idolos al entrar en este pueblo iddlatra y el contemplar los ejemplos de virtud
de Jesus y Maria, consold sobremanera el corazén de nuestro Santo, porque previé
que aquellas semillas de santidad crecerian mas tarde en arboles frondosos, en cuyas
ramas se anidarian, cual aves del cielo, cantando alabanzas a Jesus y a Maria,
innumerable multitud de santos anacoretas, confesores, virgenes y martires, los mas
ilustres... iOh santo mio! Dame a gustar cuan dulce y suave es el trato con Jesus por
medio de la oracidn, para que, probados los castos deleites del espiritu, desprecie los
sucios y vanos de la carne.

Punto tercero. Compara ahora tu conducta devoto del Santo, con las lecciones de
obediencia y confianza en Dios que te da san José. Huye, le dice el angel, de las
impotentes iras de un reyezuelo, si quieres salvar al Nifio y a la Madre, y huye a
Egipto... iGran Dios!, hubiera podido replicar san José, ihuir!, jultimo recurso de la
flagueza!, ihuir de sus débiles criaturas el Criador!... ¢éNo sois vos el Dios del Sinai que
libertasteis del cautiverio, a costa de tantas maravillas, a los hijos de Israel? ¢Y por
vuestro Hijo unigénito no obraréis siquiera un prodigio?, menos aun, ¢no hallara en su
patria un lugar donde ocultarse y burlar la vigilancia de sus perseguidores? ¢Quién le
reconocerd por el Mesias y le adorara por el hijo del Omnipotente?... Mas san José no
pide prodigios; adora en silencio las disposiciones de Dios, y no se cuida mas que de
obedecer cuanto antes, huyendo a Egipto. No le asalta tan siquiera la idea de la
dificultad del viaje. Dios es su luz, su proteccion y salud; éa quién temera? jOh alma
devota del Santo! jCuanto tienes que aprender de tu padre y sefior san José! Mira
cuan falta estds de obediencia, pues siempre procuras hacer tu propia voluntad, y
nunca con generosidad cumples tus obligaciones, lo que te manda Dios. Por eso eres
desgraciada y vives vida infeliz... Reflexiona por otra parte, cuan poco confias en el
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Sefior. Le invoca tu labio, pero lejos de El esta tu corazén. iDesdichada! te apoyas en
las ayudas del mundo, que cual palillos de romero seco, en poniendo algin peso de
contradiccidon, se quiebran y te lastiman... Apdyate de hoy mds en el Senor y en la
ayuda de tu padre san José, y nunca serds confundida, y saldras bien de todos tus
apuros. iOh mi sefior san José!, a vos acudiré siempre en mis necesidades. Sed mi
ayuda y constante protector. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

San José no tardd en ejecutar las promesas que habia hecho a los carmelitas de que hablamos en el
ejemplo antecedente. Habian ellos fundado un convento en Consuegra, pero la muerte inesperada del
piadoso fundador les quitd casi todos los recursos, en el mismo tiempo en que empezaban a construir el
edificio; y no conociendo persona alguna que quisiese ayudarles, se vieron de repente reducidos a la
ultima necesidad.

Un padre de la Reforma, que se hallaba entonces en Consuegra, les sugirio el inico medio de salir de tal
apuro. Dirigiose al prior y le dijo: “Vuestro monasterio esta bajo la invocacidon de san José, nuestro
padre, y por este titulo le pertenece; ademas que vosotros ya sabéis por experiencia cuanto él puede
para con Dios: équeréis, pues, que él venga en vuestro socorro? Haced todos una comunién solemne en
su honra, y espero que nada mads serd preciso para obligarle a sacaros de este apuro”. Los frailes
hicieron esto, y al dia siguiente, cuando el mismo padre pasaba por la plaza publica, encontré un sujeto
que dijo le constaba que los carmelitas deseaban un capital por préstamo y aun el mismo con réditos si
fuese preciso, sin que lo pudiesen obtener; que él se ofreceria a hacer esta obra de caridad si alcanzase
el consentimiento de su mujer, que tenia a esto una grande repugnancia. El religioso no tardé en visitar
a esta sefiora, para ver si la persuadia al préstamo: hallola tan benigna y generosa, que lejos de hacer
alguna resistencia, tuvo como favor emplear su fortuna en la construcciéon del monasterio. A esta
inesperada mudanza se juntaron otras circunstancias extraordinarias y tan felizmente combinadas, que
no se puede dejar de reconocer la intercesién del Santo siempre atento a cumplir sus promesas, y
recompensar la fe de sus devotos siervos.

Obsequio. Huiré de las malas compaiiias y de las ocasiones de pecar.

Jaculatoria. Glorioso san José, guardame; del maligno enemigo defiéndeme.

Dia XXVII

Por la sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

Sentimientos del Corazon de san José en la vuelta de Egipto.

Composicion de lugar. Contempla a san José con Jesus y Maria, volviendo de Egipto
con el temor de Arquelao y el gozo de verse restituidos entre su pueblo.

Peticion. Alcanzame, Santo mio, conformidad con la voluntad de Dios en todas las
cosas.
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Punto primero. Considera, devoto del Santo, lo que sufriria su tierno corazon en la
vuelta de Egipto. No volvia de aquel cautiverio precedido por la nube de fuego que
guiaba a los hijos de Israel por las arenas del desierto; ni Dios Padre obraba ruidosos
prodigios para mostrar la divinidad de su Hijo. Dejole al cuidado y vigilancia de san
José, para que el Santo salvase al Salvador y librase de la muerte al Inmortal, de igual
modo que si fuera el hijo mas desvalido... iCuantos trabajos en tan largo viaje! El divino
Infante, ni era tan pequefio que pudiese ser llevado en brazos, ni bastante grande y
fuerte para poder ir a pie... Contempla a estos pobres viajeros, fatigados del camino,
como descansan bajo la erguida palma del desierto... Mira al divino Jesus reclinado
sobre el seno de su adoptivo padre san José, el cual, para preservarle de la inclemencia
de la noche, le cubre con su pobre manto. Contempla la tranquilidad con que duerme
el buen Jesus bajo la proteccién y cuidado de san José... Estd en el desierto, rodeado de
fieras, con peligro de ser asaltado por ladrones; mas reposa dulcemente, porque vela
su suefio a su lado el vigilante san José... También vela por ti, oh devoto del Santo, este
fidelisimo custodio de las almas. jOh, si le conocieses y amases, cuan confiado vivirias
bajo su proteccién! jCémo no temerias los peligros de la vida, ni el paso de la
muerte!... Aviva tu fe y confianza en la omnipotente proteccién del patrén universal de
los fieles, y gozards en las borrascas de la vida abundancia de paz.

Punto segundo. Las incomodidades del viaje templdbanse en el corazén de nuestro
Santo con el gozo de volver a su querida patria y poder fijar su morada entre el pueblo
escogido de Dios; y aunque pudo infundirle temor el saber que, muerto Herodes,
reinaba en Judea su hijo Arquelao, un angel del Sefor le ordena en suefios que vuelva
a Galilea, y que viva alli sin zozobra ni sobresaltos de temor por la vida de su adorado
Jesus... Aqui san José, rodeado de su querida esposa Maria y recreado con la compafiia
y gracias infantiles de su Jesus, pasaba la vida mas dichosa que se puede desear.
Muertos sus perseguidores, restablecido a su pueblo, aseguradas ya la vida vy
subsistencia de Jesus y Maria, icuan dulce cosa seria al corazén de san José recodar en
familia los peligros que habian pasado por salvar a su Jesus!... iCoOmo Jesus, tierno Nifo
aun, se complaceria en oir estas sentidas platicas, y se desharia en muestras de afecto
y gratitud por sus bondadosos padres!... iOh, quién pudiera participar de la dicha
purisima que mora en los corazones de Jesus, Maria y José!... Ni el contento del
soldado restituido al hogar doméstico con los laureles de cien victorias, ni el gozo del
marinero arribando salvo al puerto después de mil deshechas tormentas, ni el
consuelo de una madre que abraza contra su seno al hijo Unico de sus entrafias
después de larga ausencia, ni... nada en fin, de este misero suelo puede compararse
con la alegria y gozo subidos que gustaba el Santo en la modesta y tranquila vivienda
de Nazaret... iCon qué efusién de su alma agradeceria a Dios Padre la providencia
amorosa que sobre ellos tuvo en sus apuros! Hincabase de rodillas y mejor que Moisés
repetia, recordando los beneficios recibidos: “Cantemos al Sefior, porque ha hecho
brillar su gloria y grandeza, y ha precipitado en el mar del olvido a mis perseguidores.
Este es mi Dios y la fortaleza mia y el objeto de mis esperanzas, porque ha sido mi
Salvador”.

Punto tercero. La solicitud de san José en preservar al Infante JeslUs de sus

perseguidores, debe ser para ti, devoto del Santo, una de las lecciones que mas
presentes debes tener. Este cuidado del Santo debe ensefarte, si eres destinado a
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dirigir la juventud, el esmero con que has de apartarla de las personas, lugares y
lecturas peligrosas; si eres padre de familia, el modo de salvar a tus hijos de la muerte
del alma, preservdndolos de la que las malas compafias ocasionan a la incauta
juventud; y a todos, en fin, nos ensefia san José con su ejemplo la necesidad de huir de
las ocasiones proximas del pecado, que como fieros Herodes dan la muerte eterna a
innumerables almas... Examina, pues, devoto de san José, cémo le has imitado en este
punto. ¢Cual es tu vigilancia sobre tu corazén? ¢Dominas los afectos de tu alma? jAy!
iQuizas estds atado al pecado con fuertes cadenas, labradas por la costumbre vy
fortalecidas con la ocasion! jLloras tal vez sobre la inconstancia de tus propdsitos, y no
tratas de huir de la ocasion de pecar!... Pobrecilla! Es inatil tu llanto, serdn estériles
todos tus esfuerzos, si no cortas la raiz del mal que es la ocasidén. Huye mas que de la
vista de la serpiente, no solo del pecado, sino de la ocasién, como son las personas,
conversaciones, lecturas, miradas peligrosas... Asi vivird Jesus en tu alma, y no temerds
te lo arrebate el pecado con sus seducciones... jOh padre mio san José! Salvadme de
mi inconstancia, ayudadme a romper mis cadenas del vicio, pues quiero huir del Egipto
del pecado para pertenecer totalmente a mi Jesus. Amén.

Oracidn final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Dios parece haber confiado particularmente a los cuidados de san José, los espiritus que se dan a la vida
interior, en recompensa de la vida oculta que paso en la casa de Nazaret. Sostendremos esta verdad
sobre el testimonio sélido de un mancebo, que en medio mismo del siglo habia conservado toda la
inocencia y simplicidad de una paloma. Un dia se encontrd este joven con un padre de la Compaiiia de
Jesus que, después de algun tiempo de conversacion, reconocié en él una alma de predileccion
enriquecida de gracias y dones tan sublimes, que no se acordaba haber encontrado otra, ni mas
favorecida, ni mas adelantada en la perfeccién. Pero su admiracién redoblé cuando supo del mismo
mancebo que habia diez y ocho afos estaba al servicio militar, y que nunca habia tenido instruccion
alguna de la vida espiritual, hablando entretanto de estas materias tan elevadas, como santo y como
tedlogo.

Entonces le preguntd si tenia devocidn a san José. “Hace seis afios, le contestd el mancebo, que Dios me
ha inspirado escogerle por protector”; y enseguida hablé magnificamente de las grandezas de san José,
concluyendo que este Santo es el guia particular de los que aman la vida oculta e interior.

Obsequio. Daré a conocer a Jesus por la ensefanza del catecismo.

Jaculatoria. Glorioso san José, guardame; de todo pecado y ocasién de culpa librame.

Dia XXVIII

Por la sefal, etc. y oraciones.

MEDITACION

Sentimientos del corazon de san José en la pérdida del nifio Jesus.

Composicion de lugar. Contempla a san José y a Maria sumidos en la mas profunda
pena por la pérdida de Jesus, llenos de gozo al hallarle en el templo.
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Peticion. No permitas, Santo mio, que jamas pierda a Jesus por el pecado.

Punto primero. Deslizabanse tranquilos los dias de la vida de san José en la modesta
tienda de Nazaret, como corren calladamente al mar las aguas del manso rio. Ganaba
el pan con el sudor de su frente en el humilde oficio de carpintero, es verdad; pero
este sudor lo enjugaban, o al menos lo refrescaban, la presencia y conversaciéon de su
divino Jesus... iOh! jGozar en este destierro de la compaiiia y trato familiar de Aquel
gue forma las delicias de los bienaventurados, es la suprema dicha a que puede aspirar
un mortall... Pero Dios, que mezcla el gozo con el llanto para dar mayor ocasidn de
merecer a sus siervos, permite dias de grandes tempestades, y a esta ley debian estar
sujetos Maria y José... Muchos fueron los dolores de san José, mas el que experimentd
en la pérdida de su Hijo, superd a todos... Origenes asegura que san José sufrid en esta
ocasidon mas que todos los martires... Jesus, hasta entonces tan sumiso y atento, se
aparta de sus padres; los deja partir sin advertirles, prevé el abismo de penas en que
ha de sumirles su ausencia, y sin embargo los abandona. jQué dolor para nuestro
Santo!l... iSu humildad profunda teme haber perdido por su culpa aquel tesoro!...
Ignora si serd perpetua esta separacion. Tal vez solo quiso el Sefior confiar a sus
cuidados a Jesus durante sus infantiles afios... Quizds padece ya por los hombres...,
quizds empieza a verter su sangre lejos de sus paternales ojos... ¢Quién podrd medir el
dolor y las angustias de una alma tan santa como la de nuestro patriarca, apartada de
la presencia de su Dios? jOh santo mio! Dame a gustar de tu pena, para compadecerte
y compadecer a las almas a quienes Dios se oculta con amor, y llorar las veces que yo
lo he perdido por mis culpas.

Punto segundo. San José con Maria su esposa no se entregd a una consternacion
inerte... buscé a Jesus diligentemente en el camino y en Jerusalén, sin dejar sitio por
registrar, ni persona a quien pedir... iJesus, hijo mio! —iba clamando san José-, jhijo mio
Jesus!, “éaddnde te escondiste, amado mio y me dejaste con gemido? jComo la cierva
huiste! {Voy corriendo en tu busca, y no te encuentro!”. Hechas en lo humano todas
las diligencias sin resultado, acuden al templo a encomendar a Dios el negocio. Mas
ioh sorpresal, joh gozo inexplicable! Ven al nifio Jesus, a quien lloraban perdido por
tres dias, sentado en el templo en medio de los doctores, oyéndolos e interrogandolos,
y asombrando a todos con la profundidad y sabiduria de sus respuestas. Suspensos y
llenos de estupor, adelantandose Maria, le dice: “Hijo mio, ¢por qué obraste asi? Tu
padre y yo te buscdbamos consternados”. Tiernisima reconvencién fue esta, por cierto,
para lo cual la autorizaba su calidad de madre, y que nos revela la vehemencia suma
del dolor que experimentd san José, a quien llama por esto con el tierno nombre de
padre. iOh corazén paternal de mi sefior san José! COmo exclamarias en esta ocasion
con el Profeta: A proporcién de los muchos dolores que atormentaron mi corazén, tus
consuelos joh buen Jesus! llenaron de alegria mi alma! Llorabate perdido, hijo mio
Jesus, maltratado, ignominiosamente muerto, y te hallo en el templo honrado y
admirado de los doctores, ddndoles vida con tu doctrina celestial... Aprende, joh
devoto del Santo! la diligencia con que debes buscar a JesuUs, si por desgracia le pierdes
por el pecado. No le busques donde le perdiste, esto es, en el bullicio del mundo, no
en medio de amigos y parientes, sino en el retiro y soledad del templo, en el
recogimiento de la oracidn, en el sosiego del santuario. Aqui se manifestara a tu alma,
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sera tu Jesus que llenard los senos inmensos de tu corazon... iOh mi Jesus, a quien
tantas veces he arrojado de mi alma por el pecado, ven y abrazame con tu gracia, y
muera yo en tu amor!

Punto tercero. Saca por fruto de esta meditaciéon el imitar al divino Jesus en la
conducta que observd con sus padres. Aunque Jesls aprobd en su interior la
reconvencion que le dio su Madre, nacida del tierno amor que le profesaba, para
nuestro ejemplo repuso gravemente: “éPor qué me buscabais? ¢No sabiais que debia
ocuparme en los negocios que conciernen a mi Padre celestial?...” jQué leccién
encierran estas divinas palabras para tantas almas débiles y contemporizadoras, que
no reparan en faltar a su conciencia y resistir a los llamamientos del cielo por no
malquistarse con el mundo, por no romper con una amistad! jAy dolor! Para todos se
guardan atenciones menos para nuestro Dios: se teme incurrir en el desagrado de las
criaturas, y no se teme descontentar a Dios: la gratitud nos obliga, la buena cortesia
nos sujeta a mil descortesias e ingratitudes con nuestro primer Amigo y principal
Bienhechor. ¢Y por qué todo esto? Porque nos olvidamos que la primera ley superior a
todo que debemos observar, es la gloria de Dios cumpliendo su santa voluntad... é{Lo
exige la divina gloria? ¢Cumpliréis la voluntad de Dios? Romped cualquier vinculo,
renunciad a vuestra casa y comodidades, a vuestros padres terrenos, para seguir la voz
del Padre celestial. “Pisad por ellos, si se oponen a vuestro paso al cumplir este
maximo deber”, dice san Jerénimo... Primero Dios que todo, porque debemos mas a El
que a nadie. La primera gratitud, la primera obediencia, la primera atencidn para Dios;
y en tanto guardaremos ley a los demas en cuanto no se opongan a la del Sefior...
Hdndase el mundo antes que descontentar a mi Dios; hundase todo antes que ofender
a Dios. Su gloria y el cumplimiento de su voluntad santa serdn la norma de mi
conducta, mi alimento, mi vida... {Oh Jesus, Maria y José!, hacedme la gracia de vivir y
morir cumpliendo vuestra santisima voluntad. Amén.

Oracion final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

Habia en un convento de carmelitas, en Perpifidn, un religioso de grande virtud: vino el principe de las
tinieblas a asaltarle en una noche con todo el furor de que es capaz aquel espiritu inmundo de que la
santa Iglesia pide al Sefior libre a sus hijos.

El combate se prolongd toda la noche y causé mortales inquietudes a aquel casto religioso, que
rechazaba al enemigo con todas sus fuerzas, sin que no obstante pudiese impedir nuevos ataques, y solo
al amanecer pudo, ayudado de la divina gracia, poner en fuga al tentador. En aquel mismo dia, yendo él
a la ciudad con el prior del convento, le salié al encuentro un hombre de aspecto venerable, que le dijo:
“Mi padre, ¢por qué fueron tantos y tan multiplicados los combates que tuvisteis que sostener la noche
pasada? iNo os acordasteis de san José?, épor qué no le llamasteis en vuestro socorro?

El fraile, admirado de que se conociese tan bien lo que le habia pasado en el secreto de su alma, se
turb al principio, después quiso contestar, mas ya no vio a nadie. El estuvo siempre persuadido de que
este venerable personaje no podia ser otro sino el glorioso san José, que se huelga de que le
invoquemos y pongamos en él toda nuestra confianza, principalmente en las ocasiones peligrosas para
la virtud de la pureza, que le es tan singularmente grata.

Obsequio. Procuraré que se confiese algin pecador extraviado.
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Jaculatoria. San José, alcanzadme la gracia de primero morir que pecar.
ULTIMA SEMANA

San José glorificado sobre todos los santos y justos. Su gloria universal incomparable.

Dia XXIX

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION

Gloria de san José en el cielo.

Composicion de lugar. Contempla a san José cabe el trono del Altisimo y el de su
esposa Maria, y al Sefior que te dice: “Asi sera glorificado el siervo bueno y fiel que
glorificé a su Sefior”.

Peticion. Glorioso san José, que sois exaltado a tanta gloria para salvar al pueblo
escogido, salvadnos.

Punto primero. Gloria de san José en el cuerpo. Es comun sentir de los santos padres y
doctores catdlicos, que san José se halla sin duda ninguna en cuerpo y alma en el cielo,
dice san Francisco de Sales. ¢{Quién podrd con esto no ya comprender sino ni siquiera
vislumbrar la gloria del cuerpo glorificado del santo patriarca? jQué brillantes rayos
saldran de sus purisimos ojos! iQué hermoso aparecera su semblante, tan semejante
ya en vida al de Cristo! iQué rio de suavidad no saldrd de su boca tantas veces besada
por Cristo! iCédmo resplandecerdn aquellas callosas manos que ganaron el sustento de
Cristo, adornadas de riquisimos rubies y esmeraldas! Sus brazos y su cuello tantas
veces santificados por el contacto corporal de Cristo, semejaran dos arcos iris en
medio de nubes de gloria. Sus pies, que tanto se fatigaron por salvar a Cristo y buscarle
sustento aparecerdn asentados en un océano de paz. Sus miradas, al cruzarse con las
de Jesus reverberando en Maria, seran recogidas por el Santo inundandole en un mar
de delicias. jQué impresion de ojos en ojos, de corazones en corazones! No los ve al
Hijo y a la Madre llorosos y llenos de sobresalto, huyendo de noche a Egipto, sino
serenos, alegres y festivos, sentados en un trono de gloria inmortal, a la derecha del
eterno Padre, reyes de reyes y sefores de los sefores, rodeados y adorados en la
mansién de paz eterna por las jerarquias celestiales y por todos los justos. Y asi como
Maria capitanea el ejército de las virgenes que siguen al Cordero inmaculado, san José
capitanea el de los virgenes y castos esposos de ambos Testamentos, detrds de Maria.
Mirale al santo viejo como, levantando con sus manos fuertes un candido estandarte,
se gloria en su triunfo dando gloria a Dios, aclamado por salvador de su Salvador por
todos los bienaventurados... Aséciate a este gozo y a este triunfo eterno del glorioso
Santo bendito, y di con todo tu corazén: Bendicién, gloria, loor y alabanza, accién de
gracias y paz al que salvd al Salvador del mundo por los siglos de los siglos. Amén.
Alcancenos el Santo bendito formar coro en este escuadrdén y cantar este cantar para
siempre. Amén.
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Punto segundo. Gloria en el alma de san José. La humildad, segun el Evangelio, es la
medida de la exaltacién. iCuan exaltado, pues, ha de estar en el cielo el que con Cristo
y Maria fue el mas humillado en este suelo!

Ve ahora claramente, incesantemente, la esencia divina. Ve la inmensidad de aquel
Dios que él tuvo nifio en sus brazos, y adord, crio y alimenté.

Ve los tesoros infinitos de gracia y gloria de aquel Nifio ipobrecito!, que él arrullé en la
cueva de Belén.

iCon qué impetu ardoroso ama a aquel Dios que tanto le amd y le honré ya en este
mundo!

No por un instante ve cara a cara y ama a su Dios, no por algunos afios le abraza y le
acaricia, sino eternamente: para siempre, siempre, siempre. iOh ésculo de Cristo Dios!,
joh abrazo de Cristo Dios en la gloria con su padre y sefior san José!, joh amor eterno
de entrambos! {Quién os podrd penetrar? iOh amor de Cristo a José!, joh retorno de
amor de san José a Cristo! Amabale el Santo como a su Dios, no sélo con amor filial
como los otros justos, sino con amor paternal. iQuién puede comprender este
incomparable amor! Admiremos y meditemos este beso y abrazo amoroso y eterno de
Cristo Jesus con su padre adoptivo en la gloria. El constituye toda su felicidad. jOjalé lo
podamos gozar nosotros también con nuestras buenas obras!

Punto tercero. San José, glorificado como jefe de la Sagrada Familia, es sin duda alguna
el mas inmediato a Jesus y Maria en la gloria. iCudn feliz eres, devoto josefino, por
haber elegido por tu padre y protector en toda tu vida y en especial en este mes, a tan
excelso patriarca! iDichoso si sabes aprovecharte de su valimiento! Feliz serds si
perseveras en su devocién. El cielo sera tu morada eterna: no lo olvides. Tendras una
muerte dichosa si invocas con devocidn a san José. iDeseas entrar en el paraiso?
Atiende bien, y considera quién es el que tiene las llaves. Jesucristo, hijo de san José y
de Maria, es el que tiene las llaves del paraiso, dice el venerable Bernardino de Bustos,
pero entregd una de estas llaves a la Virgen Maria y la otra a san José. Si estds bien con
él, écomo te podran negar la entrada Jesus y Maria? Las indicaciones de san José
tienen para Jesus y Maria fuerza de mandatos. No desairaran jamas a su padre y sefior
san José, pues jamas se ha oido ni se oira decir que ni uno solo de los que han acudido
a su proteccion haya quedado desatendido. ¢ Temes tu ser la primera, alma devota de
san José? jOh!, no es posible. Confia, invoca, ama, alaba, glorifica y ensalza a san José,
y el cielo serd tu recompensa eterna. San José, glorioso san José, socorrednos y
salvadnos en la hora de la muerte. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.

EJEMPLO

Una religiosa, muy observante, en sus ejercicios espirituales era acometida de tentaciones importunas, y
lo que mas le perturbaba era que su corazén en medio de estos combates le parecia abandonarse a la

pusilanimidad y desaliento, pensando que nunca llegaria a experimentar aquella preciosa libertad de
espiritu que es en la tierra el privilegio de los hijos de Dios. En estas angustias recurridé a la Santisima
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Virgen; y para que hiciese suceder a la tempestad la calma de la paz interior que ella no deseaba sino
para unirse a Dios en la oracion con un espiritu mas puro y fervoroso: “Virgen Santisima, afiadié ella, si
no me concedéis este favor, dignaos por lo menos indicarme, entre los santos que os son mas queridos,
uno a quien yo pueda recurrir como a padre de mi alma para alcanzar la gracia que deseo”.

Apenas la religiosa habia dirigido esta plegaria a la Madre de la misericordia, luego sintié correr en su
corazon raudales de paz y de alegria interior; al mismo tiempo vio con los ojos del alma a san José, entre
todos los bienaventurados, al que la santa Virgen mas amaba. Entonces la religiosa se entregd por
completo en los brazos de san José, mirandole como un padre muy tierno y poderoso: y el Santo por su
parte le hizo sentir los efectos de su proteccidn, librandola de todas sus penas, y haciéndole recobrar la
paz de espiritu y el recogimiento interior.

Obsequio. Honraré a san José en todo tiempo y lugar, para que me honre Jesus en el
cielo.

Jaculatoria. Glorioso san José, écuando en el cielo os contemplaré?

Dia XXX

Por la sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

Nuestra gloria josefina en la tierra, o sea un dia o toda la vida pasada en la casita de
Nazaret.

Antes de despedirnos del mes de san José vamos a dar una meditacion de la casita de
Nazaret a los devotos josefinos. jOjala todos los devotos josefinos viviésemos y
muriésemos, o no saliésemos en espiritu de la casita de Nazaret sino para entrar en los
palacios eternos de la celestial Sién! jQué vida tan tranquila, tan feliz, tan santa, tan
ordenada, llevariamos todos! jOh! Entonces si que asemejaria cada casa cristiana la
casita de Nazaret, seria este mundo de miserias, este valle de ldgrimas, una antesala
del cielo.

Pasemos, pues, a lo menos un dia, o visitemos cada dia en espiritu la casita de Nazaret,
y estemos alli con la consideracidon lo mas que pudiéremos. iQué bien se estd aqui! Yo
nunca me moveria de aqui. Si nos acostumbramos a morar en tan dulce compaiiia, en
tan santa casa, con tan ejemplar familia, no sabremos movernos de alli y diremos
como Pedro en el Tabor: “Sefor mio Jesucristo, hagamos aqui tres tabernaculos: uno
para Ti, otro para Maria y otro para José”.

Hagamos aplicacion de sentidos. iOh! Todo deleita y hace feliz al alma en esta casita,
porque todo es orden, todo es paz, todo concordia, todo felicidad. iQué bien se esta
aquil

1. Sentado, o en pie, o arrodillado, o postrado segun tu devocién, da una mirada por
toda la casa... iqué modesta... qué pequefia... qué aseada... qué bien ordenada...! Cada
cosa ocupa su lugar... nada de inmundicias... iqué pobrecita...! Pero jqué alegria
respira... qué bien se esta aqui...! Es un oasis en medio del desierto... sabe a cielo... esta
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casa es un cielo, si le puede haber en la tierra... Es el paraiso de Dios... la mansion de
delicias de toda la beatisima Trinidad... Mira el ajuar... los enseres del taller... de la
cocina... las camas... las ropas... pobrecito todo, modesto, como corresponde a unos
pobres artesanos... pero jqué limpio, qué bien arreglado...! {Estad asi tu casa... y tus
cosas?

Mira a las personas... san José y el nifio Jesus estan aserrando unas tablas... jcdmo se
fatigan trabajando...! Mas icon qué gusto...! iTrabajan por Dios... en la casa de Dios!,
iqué consuelo! jOh, cdmo esfuerza y santifica el trabajo esta consideracién!

Maria cose... borda... hila... remienda la ropa de su esposo san José y de su Hijo Jesus,
en los momentos que tiene libres después de hacer la comida y arreglar la casa...

éNo quieres ayudarles?... ¢Te desdefiaras de hacer lo que hacia la Madre de Dios, hija
de cien reyes?

2. Oye el silencio que reina en esta santa morada, que habla mejor al alma que los mas
elocuentes sermones... oye las palabras de vida que salen de la boca de Jesus,
sabiduria eterna... oye las indicaciones de san José, que tienen fuerza de mandatos
para Jesus... oye las platicas espirituales de sobremesa, por la tarde... al anochecer... en
los paseos o recreaciones... oye sobre todo las fervientes plegarias, los suspiros, los
clamores de esta Sagrada Familia, por la gloria del Padre, por la salvacién del mundo.

Oler... iqué fragancia tan celestial se respira en esta santa casa...! iQué olor del cielo...!
iQué atmodsfera de santidad... recogimiento... orden... virtud...! Solo entrar aqui y ya se
trasmuda el alma y se mejora... Mas vale un dia pasado en la casita de Nazaret que mil
afos en los palacios fastuosos de los mundanos, de los pecadores. iQué bien hace al
alma el olor de la casita de Nazaret! Es como de un campo lleno.

Gustar... gusta la comida... la compafiia santa... la pobreza con aseo, orden y limpieza
gue reina aqui... gusta la miel suavisima que mana de los nombres santisimos de JesuUs,
Maria y José... saboréalos... Di muchas veces: Jesus, José y Maria, os doy el corazén vy el
alma mia.

3. Tocar... a lo menos las vestiduras de Jesus, de Maria y de san José, ya que no seas
digno de otra cosa... y si ni aln esto mereces... tocar las herramientas que usan en su
trabajo Jesus y san José... ¢ Deseas mas, devoto josefino? Pide permiso a la Virgen para
gue te deje ver y admirar y tocar sus agujas, sus bordados, sus cosidos... ofrécete a
continuar sus tareas... a ayudarle... en la cocina... barrer, arreglar la casa... Pidele
siempre ser el primero en los trabajos y en los oficios humildes, para serlo después
también en el premio, en la gloria.

iQué bien se estd aqui, en la casita de Nazaret junto con Jesus, Maria y José! Yo nunca
me moveria de aqui. jHagamos nuestra mansion en ella para siempre! ¢Qué mas
podemos desear? Aqui esta Jesus, mi buen Jesus, mi adorado Jesus, mi Amor, mi
Esposo, mi Dios y todas las cosas. Aqui estd Maria, mi madre, mi buena madre, mi
mejor madre, madre mia de mi alma, madre mia de mi corazén. Aqui esta san José, el
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ayo de Jesus, el esposo de Maria, el abuelito de casa, mi sefior y padre san José. jSanto
bendito, Santo sin igual! iQué bien se esta aqui mirando y tornando a mirar, oyendo,
gustando, oliendo y tocando a Jesus, Maria y José!

¢No es verdad que vale mas un dia pasado en la humildisima casa de Nazaret que mil
afos en los palacios de los pecadores?... iOh si supiese aprovecharme de las lecciones
gue me dais, Jesus, Maria y José! jCudn presto seria santo, modesto, recatado,
humilde, obediente, trabajador, enamorado de vos! Hacedlo a vuestra mayor gloria,
ioh Jesus, Maria y José!

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

El P. Barry cuenta en su historia el hecho siguiente, refiriéndose a la narracién que de él hace la misma
persona a quien acontecié. Habiendo esta cometido un enorme pecado contra un voto que habia hecho,
no pudo vencer la vergilienza que la impedia confesarlo en el tribunal de la penitencia. Por algin tiempo
permanecié en el desagrado de Dios, y siempre estimulada por los remordimientos de su conciencia,
que no podia sofocar no obstante sus esfuerzos; hasta que al final se acordd de llamar a san José en
socorro de su flaqueza, e invocarle en las repugnancias de que era victima. Con este fin recité por nueve
dias seguidos el himno y oracién del Santo, y acabada la novena se sintié con tal fuerza y valor, que
venciendo todas las dificultades, fue a postrarse a los pies de un sacerdote, confesandole todo sin
reserva. Desde entonces considerd a san José como su libertador, confiole el cuidado de su alma, y se
impuso el deber de traer siempre consigo su imagen misma, aun durante la noche para que le sirviese
de escudo contra los malos suefios, y el Santo, en recompensa de su devocion y fidelidad, le alcanzo
gracias extraordinarias.

Obsequio. Lo mas que me permitan mis pensamientos visitaré y moraré en espiritu en
la casita de Nazaret con Jesus, Maria y José.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, guardadme siempre en vuestra compaiiia.

Dia XXXI

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION

Gloria que san José ha de tener en los ultimos tiempos.

Composicion de lugar. Contempla a san José adorado del sol y de la luna y de todas las
estrellas del cielo.

Peticion. Jesus y Maria, haced que san José, asi como fue el mas honrado de vos, lo sea
en la tierra por todos los fieles.

Punto primero. Se ha de resarcir con creces la oscuridad en que vivid san José en los
primeros siglos.
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Si todo el que se humilla serd ensalzado, y a la exaltacion precede siempre la humildad,
claro esta que siendo san José tan humillado en vida, y tan oculto su culto en los
primeros siglos de la Iglesia, ha de brillar en los ultimos tiempos con nuevo e inusitado
esplendor.

En nuestros dias se cumplen ya los vaticinios que su gran siervo Isidoro de Isolanis dejo
escritos en su incomparable libro de la Suma de los dones de san José. Decia este
devoto del Santo que en los ultimos tiempos floreceria el culto de san José, y este seria
un medio para alcanzar del cielo muchas y extraordinarias gracias en aquellos (hoy
estos) tiempos calamitosos. Y en verdad que hoy brilla el culto de san José. Su nombre
y patrocinio rayan tan alto, que apenas queda ya nada por hacer. Su fiestas de primera
clase; su patronazgo universal sobre la Iglesia; su nombre en la oracién A cunctis,
después del de Maria; su conmemoracién en los sufragios de los santos antes de los
apostoles san Pedro y san Pablo; la Carta Enciclica de su santidad Ledn XllI, felizmente
reinante, en que recomienda eficazmente su culto y prescribe una oracién propia,
compuesta por el mismo pontifice en honor del Santo; su fiesta de precepto en
nuestra Espaia... joh! Todo hace presagiar dias mejores. Maria y José vuelven a ocupar
en los corazones el lugar que nunca habian debido perder. Otra vez el mundo sera
salvado, como presentia el inmortal Pio IX. Esperemos y veremos grandes cosas por el
poder de san José.

Punto segundo. {Qué falta, no obstante, hacer en obsequio al Santo? No somos
nosotros, ni autoridad tenemos para indicarlo. ¢{Qué se puede hacer? Si tomamos por
regla que no se ha de negar por la Iglesia cosa en honor del Santo que haya concedido
a otros, falta aun mucho por hacer. No obstante en nuestra devocién al Santo
veriamos con gozo:

=
10

. Que se celebrase la fiesta de su huida a Egipto, y retorno de alla con Jesus y Maria.

N
10

. Fiesta de la sujecion de Jesus a san José en la casa de Nazaret.

10

392, Fiesta de su muerte para alcanzarla buena, como patron especial de los
moribundos, el 20 de julio, en que algunos creen murié el Santo bendito, u otro dia.

49, Fiesta de precepto en todo el orbe catdlico el 19 de marzo.

52, Que se ponga su nombre en el canon de la Misa, inmediatamente después del de
Maria, y que tenga prefacio propio.

62. Que su nombre en las letanias de los santos figure inmediatamente después del de
Maria, y en el Confiteor.

72 Que se declare su culto, si no de hiperdulia, como el de Maria, su virginal esposa, a
lo menos de suma dulia.

82. Que se le nombre patrdn de Espaiia con Maria, Santiago y Teresa de JesuUs.
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99, Que su Misa de los agonizantes se inserte en todos los misales romanos, y se pueda
rezar por los agonizantes.

Estas y otras cosas pueden aun hacerse en honra y gloria de san José. {Ojala lo veamos
antes de morir! Ya moririamos gozosos.

Punto tercero. {Qué podemos hacer nosotros en obsequio del Santo? El que tenga
pluma que escriba; el que tenga pincel que pinte; el que tenga buril que grabe; el que
tenga elocuencia que predique, y el que otra cosa no pueda hacer, que ore, inste
opportune e importune, si nos es licito hablar asi, a Jesus y a Maria, porque veamos en
nuestros dias glorificado a su padre y esposo san José con los sumos honores que por
su gloria, su gracia, su dignidad y merecimientos le competen.

Que brille, en una palabra, en el cielo de la Iglesia militante, como brilla en la Iglesia
triunfante, el glorioso san José como astro de primera magnitud, y después de Jesus y
de Maria sea el santo mas honrado y glorificado, amado e invocado de todos los
mortales. Que asi como no hay quien se esconda o no participe de la suave eficacia y
divina influencia de los rayos del sol de justicia, Cristo Jesus, asi tampoco haya quien
no sienta los efectos de la proteccién poderosa del Santo, y sea la Trinidad beatisima
de la tierra, Jesus, Maria y José, el iman de todos los corazones, el objeto amoroso y
preferente de todas las voluntades. iJesus, Maria y José! Si logro ver tanta dicha, iqué
gozoso moriré! Haced que a vuestra mayor gloria lo veamos, oh Jesus, oh Maria, oh mi
José. Amén.

Oracion final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO

El venerable Luis Lallement, discipulo de san Ignacio, deseando mucho el espiritu de la vida interior,
escogio a san José como modelo perfecto de esta virtud, e hizo en ella rapidos y admirables progresos.
Por lo que, lleno de reconocimiento, no cesaba de inspirar a todos la devocién y confianza que debian
tener en su augusto bienhechor. En las proximidades de su fiesta aconsejo a dos profesores de colegios
que invitasen a sus colegiales a honrar particularmente a san José, a fin de tenerle favorable en los
estudios que se proponian, prometiendo a todos su asistencia, si lo hiciesen con mucho fervor y
devocion. El consejo fue seguido y muy bien acogido, de manera que en el dia de san José los alumnos
de los dos colegios hicieron una comunién general. En seguida muchas bendiciones y gracias vinieron
sobre los piadosos discipulos y sus profesores: una de las cuales fue un amor particular a la vida interior
que les unié mas estrechamente a Dios. Pero el venerable Lallement excedié a todos en el recogimiento
y en la unidn intima con Jesucristo, por medio de san José. Viéndose al punto de morir, pidié le pusieran
en su sepulcro una imagen del santo patriarca para que ni la muerte misma pudiese separarle de él.

Obsequio. Mortificaré mis sentidos para merecer mejor ver en el cielo a Jesus, Maria y
José.

Jaculatoria. Jesus y Maria, haced que san José tenga todos los honores en nuestros

dias.

DIA ULTIMO
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Por la sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

Himno de hacimiento de gracias y alabanzas a san José

Composicion de lugar. Considérate en medio de los coros de dngeles y justos cantando
himnos de gloria a san José.

Peticion. Muera yo, Jesus, José y Maria, cantando vuestras excelencias el alma mia.

Punto primero. Hemos terminado el mes de obsequios especiales a san José, y justo es
que lo terminemos con un himno de alabanzas y accién de gracias, porque es bueno el
Sefior san José, porque en todos los siglos no se ha desmentido su gran misericordia. —
Porque fuiste elegido padre adoptivo de Jesus, Hijo de Dios, representante de su Padre
eterno en la tierra y su vicegerente, con toda la plenitud de gracias correspondientes a
tan altisimo cargo; alabanzas, gloria, bendicién y acciéon de gracias a vos, padre mio y
sefor san José.

Porque fuiste verdadero y digno esposo de Maria, Madre de Dios, con toda la plenitud
de dones y gracias correspondientes a tan elevadisimo cargo; alabanzas, bendicién y
gloria, loor y accidn de gracias, a vos, padre mio y sefior san José.

Porque nunca pecaste gravemente, y fuiste confirmado en gracia; bendicidn, loor,
accién de gracias, alabanzas y gloria a vos, sefior y padre san José.

Porque fuiste servido, honrado, reverenciado y obedecido por Jesus, Hijo de Dios, y
Maria, Madre de Dios, por espacio de treinta afios; bendicién, salud, gloria, alabanzas y
accién de gracias a vos, padre mio y sefior san José.

Porque fuiste el hombre mdas semejante a Cristo y a su Madre en rostro, habla,
complexién, costumbres, inclinaciones y manera de trato y gallardia; bendicién, etc.

Porque después de vuestra esposa Maria, fuisteis el hombre que mas veces besg,
abrazé, acaricid, habld y regald, vio y conversé con Jesus, Hijo de Dios, y a la vez mas

veces besado, abrazado y regalado por El; gloria, etc.

Porque moristeis en los brazos maternales de Maria y de Jesus, teniéndolos presentes
en aquella ultima hora, y pronunciando sus dulcisimos nombres; gloria, etc.

Porque hasta en vuestra vejez vivisteis sano, con fuerzas para trabajar, sin faltaros
diente, ni vista, ni oido, y sin ningln achaque de la vejez; gloria, etc.

Porque resucitasteis con Cristo, y en su cuerpo y alma glorioso formais coro especial a
su mano derecha con Maria, vuestra esposa; gracias, etc.

Porque fuisteis el primer santo canonizado en la Iglesia catdlica por boca del Espiritu
Santo; gloria, etc.
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Porque fuisteis el primero que supo el misterio de la Encarnacién, el primero que
adoré al nifio Dios recién nacido, el primero que le abrazd, guardd, sustentd, defendio;
gloria, etc.

Porque sois Santo sin igual y el mas honrado de Dios en los cielos y en la tierra; gloria,
etc.

Porque socorréis en todo peligro y necesidad a vuestros devotos que os invocan con
confianza y fervor; gloria, etc.

Rogad por nosotros, santisimo José, para que seamos dignos de alcanzar las promesas
de vuestro hijo Jesucristo. Amén

Punto segundo. Himno de gratitud y acciéon de gracias a san José por todos los
beneficios que hasta hoy nos ha alcanzado.

Porque habéis oido las suplicas que en este mes os hemos dirigido; gracias, Padre mio
san José.

Porque habéis enderezado nuestras torcidas peticiones para mas bien nuestro; gracias,
etc.

Porque nos habéis dado a conocer y amar mds y mas a Jesus y Maria; gracias, etc.

Porque nos habéis descubierto los encantos y perfecciones de vuestro paternal
corazdn; gracias, etc.

Porque nos habéis demostrado mds y mejor sus amarguras para compadeceros, su
santidad para imitaros, sus excelencias para glorificaros, su amor para corresponderos

agradecidos; gracias, etc.

Porque nos habéis mostrado la vida interior de vuestra alma toda endiosada; gracias,
etc.

Porque nos habéis inspirado mayor recogimiento y paz interior; gracias, etc.
Porque nos habéis socorrido en nuestras necesidades; gracias, etc.

Porque nos habéis consolado en nuestras aflicciones; gracias, etc.

Porque nos habéis ensenado a vivir vida de oracidén y unién con Jesus; gracias, etc.

Porque nos dais firme confianza de alcanzar todas las gracias que hasta hoy os hemos
pedido y todavia no nos habéis alcanzado; gracias, etc.
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Punto tercero. Himno de gratitud a san José por las gracias que nos ha de alcanzar
hasta verle en el cielo.

Porque nos dais firme confianza de que nos alcanzaréis cuanto os pidamos; gracias,
padre mio san José.

Porque nadie ha acudido a vos y ha vuelto desconsolado; gracias, etc.

Porque nos habéis de alcanzar la gracia de la perseverancia final; gracias, etc.
Porque confiamos morir en vuestros brazos; gracias, etc.

Porque nuestras ultimas palabras seran: Jesus, Maria y José; gracias, etc.

Porque nuestro ultimo suspiro serd un acto intensisimo de amor a Dios; gracias, etc.

Porque nuestro primer abrazo en la gloria serd el de san José, después de Jesus y
Maria; gracias, etc.

Porque nuestra agonia serd pldcida y tranquila; gracias, etc.

Porque nos habéis de alcanzar la gracia de morir, recibiendo dignamente los santos
sacramentos de confesidn, vidtico y extremauncidn; gracias, etc.

Porque alcanzdis a vuestros devotos todo lo que os piden; gracias, etc.

Por la gracia del dia de san José; gracias, etc.

Por todas las gracias recibidas por vuestra intercesidn; gracias, etc.

Por todas las gracias que hemos de recibir por vuestra intercesidon; gracias, etc.

Por todas las gracias conocidas y no conocidas, o reconocidas, que por vuestra
mediacién hemos recibido y hemos de recibir hasta veros en el cielo; gracias, etc.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: En los vericuetos de Montserrat

Ya que hemos terminado felizmente el Devoto Josefino a la sombra de la inmaculada esposa de san José,
la Virgen Maria en Montserrat, el dia consagrado al Santo (19 de noviembre del afio 1890), séanos
permitido poner como ultimo ejemplo y corona hermosa y digna del mes del Santo, un lindisimo
ejemplo de san José, que nos refiere el primero o uno de los primeros panegiristas espafoles del Santo,
el confesor e hijo predilecto de Teresa y José, el venerable P. Gracidn. Dice este sabio y piadoso
carmelita descalzo que vivia en el célebre monasterio de Nuestra Sefiora de Montserrat un religioso
devotisimo del santo patriarca. Entre las practicas de piedad que este monje dedicaba a honra del
Santo, ninguna le comunicaba mayor fervor y consuelo que considerar y contemplar su huida a Egipto
en compaiiia de la Virgen y de su divino Infante. De esto conferia a menudo en sus conversaciones, esto
rumiaba con frecuencia en sus paseos solitarios por los vericuetos de aquella bellisima, pintoresca y sin
igual montafia. Un dia, embebido en tan santas contemplaciones, llevé su acostumbrada excursion
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mucho mas lejos de lo que solia y al volver a su monasterio se enredé por aquel laberinto de senderos y
se extravid, perdiendo completamente el camino y desorientdndose sin tiento. Metido en aquellos
andurriales y asperezas a boca de la noche, sin saber qué partido tomar, sobrecogiose de temor,
considerando el peligro que corria de ser devorado por lobos o de caer en manos de malhechores, que
por entonces infestaban aquellas montafias o de despefiarse en alguno de aquellos espantables
precipicios, en caso de pretender proseguir el camino para tornar al monasterio.

Lleno de estos tristes pensamientos encomendabase a Dios, pidiendo socorro por intercesion de san
José, que tantos sinsabores habia pasado en su viaje al destierro de Egipto, cuando se encontré con un
desconocido que conducia a una sefiora, montada sobre una bestia de carga y llevando en brazos a un
pequeiio Nifio. Después de los saludos propios de buenos cristianos, preguntoles el religioso cual era el
camino que debia tomar para llegar seguro al monasterio, a lo que respondié el desconocido: “Si quiere
usted seguirnos, yo se lo ensefiaré; porque dificilmente usted lo hallaria, sobre todo viniéndosenos
encima la noche. No tema usted, pues tengo bien conocidos todos estos senderos y veredas; yo lo
pondré a usted en salvo”. Juntose a los viajeros el monje, y caminaron largo tiempo unidos con indecible
consuelo del extraviado, porque en todo aquel trecho, tanto la sefiora como su conductor conversaron
de las cosas del cielo de una manera tan santa, dulce y amena, que el religioso enternecido sentia
inflamarsele el corazén en amor de los bienes eternos y desprecio de los caducos, a la manera que lo
experimentaron los discipulos de Emaus al aparecérseles en forma de peregrino Jesus resucitado.

Por fin llegaron a un sitio en que el monje reconocid la proximidad del monasterio y el sendero que
llevaba derechamente a la puerta. Entonces los desconocidos se despidieron urbanamente del religioso,
y al volver este las espaldas desaparecieron ellos instantdneamente de la vista. Admirose el siervo de
Dios de tan subito desaparecimiento, y reflexionando un poco sobre cuanto habia visto y oido en el
camino, cayo en la cuenta de que el conductor no podia ser otro sino el glorioso san José, que en unién
de Jesus y Maria habia venido a sacarlo del mal paso o atolladero en que se habia metido y enredado, y
a conducirlo seguro al monasterio.

Las palabras de estos celestiales viajeros le quedaron tan profundamente grabadas en el alma, que
conservo su dulce impresidn y las rumié con gran provecho hasta el Gltimo suspiro.

Obsequio. Repetir a lo menos una vez cada semana este himno de alabanzas a san
José.

Jaculatoria. Alabanzas y gracias dé siempre el alma mia al nombre de Jesus, José y
Maria.
MEDITACION SUPERNUMERARIA

San José glorificado por la Compaiia de Santa Teresa de Jesus, benjamina y
secretaria del Santo.

Composicion de lugar. Contempla al Santo bendito que dice a sus hijas: “Aunque
tengdis muchos maestros, no tenéis muchos padres, porque con la leche de mi
devocién os he criado”.

Peticion. Glorioso san José, guarda a tus hijas como a la nifia de tus ojos.

Punto primero. La Compaiia de Santa Teresa de Jesus, congregacion de doncellas

consagradas a la ensefanza de la nifiez, sobremanera alabada y recomendada por su
santidad Leon Xl por su decreto de 22 de septiembre de 1888, fue concebida por obra
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y gracia de san José el dia 2 de abril de 1876. Ademas de atender con todo ahinco a la
propia santificacion de las hermanas, la formacién de las nifias en la piedad vy letras
constituye el fin peculiar y el objeto de esta pia compaiiia. Fue concebida sin duda por
obra y gracia de san José, pues fue como el fruto bendito de un mes consagrado a su
obsequio, de una muy solemne y publica novena de los fieles, acompafada de otra no
menos fervorosa, publica y solemne, que mds de mil nifios y nifias de la catequistica de
Tortosa consagraban al Santo aquel ano, y de la fundacién de la Hermandad Josefina.
El dia 12 de abril era entonces, como es ahora, el ultimo dia de accién de gracias al
Santo por las recibidas durante su mes; y al descansar por la noche después de tantos
obsequios al Santo, fue concebida esta obra de celo, por intercesién sin duda y las
oraciones del patriarca san José, primer pedagogo de la nifez, que quiso atender
benigno los ruegos de tantos nifios, inspirando esta Congregacién docente, que tiene
por Constitucién (la 53) el deber de trabajar con todo ahinco por ser apdstoles de la
devocién al nifio JesUs de san José y a su corazén agonizante, toda vez que en la
primera edad y en la ultima agonia es cuando mdas que nunca peligran, e
irreparablemente, los intereses de Jesus en las almas; y la Constitucién 55 les previene
que “debéis esforzaros todas las hijas de la gran santa Teresa de JesUs por ser
apostoles de la devocidn a vuestro sefior y padre san José, patrén principal de la
juventud y de la buena muerte, y pedagogo especial de la nifiez, acudiendo con
ilimitada confianza a su patrocinio en todo peligro y necesidad, como lo hacia vuestra
Madre santa Teresa de Jesus. Nombradle abuelito y provisor de cada colegio o
residencia. —“El abuelito de casa — y provisor san José —todo nos lo da sin tasa — al
invocarle con fe”.

Como el bendito Santo lo que mas desea, pretende y ama, es ver a su hijito Jesus
conocido y amado, es evidente que ha de amar a unas almas que se consagran con
entusiasmo santo a hacerle conocer y amar por los tres apostolados mas eficaces,
cuales son: el de la oracién, el de la enseianza y el del sacrificio. Y si el Santo desea,
ademas ser conocido y amado, es principalmente para que con su devocidn se procure
el conocimiento y amor de su hijito Jesus.

iOh cudnto ha de amar y ama el glorioso Santo a esta obra suya de celo! jFelices las
almas que sepan corresponder con amor! ¢Qué no podran hacer en gloria de Jesus
ayudadas por el Santo sin igual?

Punto segundo. La Compania de Santa Teresa de Jesus honra a san José. —Consagrale
una oracién propia cada dia, cada semana, y el dia 19 ofrécele especiales cultos, y cada
afo su mes. Su fiesta (19 de marzo) es de las de primera clase de la Compaiiia, y la
octava de su patrocinio es privilegiada con comunidn toda ella. La estampa de san José
debe estar en todas las escuelas de parvulos, su imagen en todas sus iglesias, y los
cantos y rezos en su honor forman una parte de lo mas principal de su repertorio. Los
parvulitos de uno y otro sexo dmanle con delirio; y de los que (mas de tres mil) se
educan en las escuelas de la Compafiia de Santa Teresa de JesUs, a pesar de no contar
mas que con catorce afos de existencia, no hay uno que no conozca al Santo bendito.
Todos le rezan y le invocan con confianza; y ven las hijas de santa Teresa de José que
no hay cosa mds acomodada para formar a la nifiez en piedad y letras que hacerla
devota de san José. Verdaderamente no hay cosa que asi mueva, edifique y haga
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piadosos a los pequefiuelos como la devocion a san José. Su imagen bella y agraciada,
con el nifio Jesus en los brazos, les encanta, arrebata y extasia. Pruébelo quien no lo
creyere, y vera por consoladora experiencia cuan gran bien es encomendarse al
glorioso san José y tenerle devocion al formar la nifiez y juventud en virtud y letras.

Punto tercero. La Compaiiia de Santa Teresa de Jesus todo lo ha de esperar del Santo
bendito. Si su fin es dilatar con sumo interés la mayor honra de Cristo Jesus por todo el
mundo, équién, después de Maria, le puede ayudar mejor en esta nobilisima vy
divinisima empresa que el glorioso san José?

Si las Hijas del serafin del Carmelo pretenden ser las primeras en extender el reinado
del conocimiento y amor de Jesus, Maria, José y Teresa de Jesus por todo el orbe, por
los apostolados de la oracidon, ensefianza y sacrificio, équién mejor y mds decidido
protector podran hallar en los cielos y en la tierra que el glorioso san José, que
consumid su vida en estos tres apostolados ejercidos inmediatamente en la persona de
Cristo JesUs mientras vivié en este mundo, al desempefiar con El los oficios de padre,
tutor, ayo y pedagogo? Si los santos tienen especial gracia para ayudar con su
intercesion a los que se ocupan en los ministerios y oficios en que ellos se ocuparon,
équién podra serles mejor y mas decidido protector que san José en el desempefio de
su cargo de dar a conocer y amar a Jesus, Maria, José y Teresa de Jesus por todo el
mundo, que el mismo Santo? jOh! Diremos con razén; pruébelo quien no lo creyere,
que las hijas de santa Teresa de José ya saben por consoladora experiencia que no hay
mejor medio para lograr su altisimo fin que encomendarse a este excelso e
incomparable patriarca y tenerle especial devocién. iOh Santo mio de mi corazén!
Guarda siempre bajo el manto de tu virginal proteccién y el de tu esposa Maria a las
hijas de tu corazén, de la Companiia de Santa Teresa de Jesus, a fin de que, criadas con
la leche de tu devocidn, crezcan, vivan y se perpetlen lozanas, llenas de robustez y de
salud espiritual y sean por tu poderosa intercesiéon, como lo piden todos los dias a tu
hijito Jesus, las primeras en el mundo en conocerte y amarte y hacerte conocer y amar
por todos los corazones con Jesus, Maria y Teresa de Jesus , por medio del apostolado
de la oracidén, ensenanza y sacrificio. Amén.

Oracién final, dolores y gozos, etc.
EJEMPLO: San José socorre a las hijas de la Compaiiia de Santa Teresa de Jesus en su ultima enfermedad.

La primera de las hermanas que experimenté de un modo visible la proteccion del Santo fue la H.
Dolores del nifio Jesus Figueras, llamada por Dios de un modo muy especial a su Compafiia: pues trocg,
pocos dias antes de casarse, su esposo terreno por su esposo celestial.

Correspondié de tal suerte a la gracia de su vocacion, que muchos dias hubo que no faltaba ni por cinco
minutos a la presencia de Dios a pesar de ser portera, “iOh cuanto me recrea, exclamaba, la presencia
amorosa de mi amado Jesus en el interior de mi alma! Yo veo, oigo, hablo y me recreo con mi Jesus en
todas las cosas, y es para mi su presencia y compafiia como cuando se derrama grande cantidad de rica
esencia, que aunque no la vemos, percibimos su grata fragancia por todas partes”.

Era muy devota de san José, y habiendo caido ligeramente enferma, con muchos meses de anticipacion,
a pesar del parecer de los médicos y de todos dijo que moriria, y que moriria precisamente en la fiesta
de san José, y que le asistiria su padre fundador. Desde entonces en los recreos era todo su consuelo
hablar de la muerte y de las cosas que mas ayudan a morir bien. Al entrar en la cuaresma del afio 1882
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dijo a la superiora: “Nuestro Sefior quiere llevarme pronto al cielo, y para que me disponga bien, quiere
que en esta cuaresma padezca mucho, para que me purifique, y después de estar purificada me moriré”.

En efecto: sobreviniéronle unos muy frecuentes vémitos, que la hacian padecer mucho, y la consumian
lentamente, y la privaban, que es lo que mas sentia, de recibir la sagrada comunién. Mas, pidiolo a san
José, y de repente cesaron los vomitos y pudo comulgar con gran devocion, cosa que causé gran
admiracion a los médicos. La noche del 14 de marzo entré dulcemente en agonia, ddndole los médicos
muy pocas horas de vida.

Sus hermanas rogaban por su salud; mas ella les decia: “No me retardéis mas. Hermanas mias, con
vuestras oraciones la visita de mi Amado, pues no puedo sufrir la carcel oscura de mi cuerpo”. Se la oia
cantar con apagada voz muchas veces: “Vivo sin vivir en mi”, “Viva Jesus”, de su amada Madre santa
Teresa u otra cosa del desprecio del mundo, con lo cual desahogaba las ansias vivisimas de su corazén
por ver a su esposo Jesus, a quien amaba con tanta ternura.

Pidi6 despedirse de toda la comunidad, y dioles consejos tan sublimes que les hizo derramar lagrimas de
ternura. “Hermanas, sed humildes y obedientes: sobre todo, les dijo, guardad con exactitud las santas
reglas, pues esto os basta y nada mas necesitais para ser santas; no os acordéis mas que de Dios y de
vuestra alma, y olvidaos del mundo, porque es un falso”.

Tan confiada estaba de que habia de morir el dia de san José, que el dia 15 de marzo, después de volver
de un desmayo, dijo a las hermanas con una acento muy resuelto: “Hermanas, no quiero darme tanta
prisa para morir, aunque sea el dia 15 consagrado a mi santa Madre Teresa de Jesus. Tomémoslo con
mas calma, y asi sin atropellarse ustedes y yo, y empleando santamente los dias que me quedan hasta la
fiesta de mi querido patriarca, veré a nuestro padre fundador, a quien espero para que me dé la ultima
bendicidn, y me vendra el tiempo justo para irme al cielo cuando alli se principie la fiesta de mi padre y
sefior san José. jOh! iCémo me reiré de la fiesta que ustedes le hardn! Yo estaré ya en el cielo cantando
otros canticos mas hermosos en su compaiiia, y celebraré la fiesta mas alegre que ustedes”, y otras
cosas por el estilo que movian a gran devocidn y santa envidia. Fue su vida los tres ultimos dias como un
continuo milagro, engafiando a los médicos, que en cada visita juzgaban hallarla difunta.

“No moriré, repetia, como quien despierta de un suefio, no moriré hasta el dia de san José. Nuestro
padre fundador no estd aqui, y yo le quiero hablar. Ustedes tendrian mucha pena si muriese sin estar él;
estén, pues, en paz, que san José todo lo arreglara”.

Y asi fue. Llegd la mafiana del dia 18 y vino nuestro padre fundador. Su vista llené de consuelo a su
dichosa alma, y después de hablarle y recibir su bendicion, hizole la recomendacién del alma, entrando
en la dltima agonia, dulcisima y envidiable, pues como una vela que se va apagando poco a poco, la
muerte se apoderd de sus miembros, y al momento en que empezaba las primeras visperas de la iglesia
vecina las monjas de san José (carmelitas descalzas), expird asistida de su padre fundador y hermanas,
quedando como dormida en placido suefio para despertar en los brazos de su padre san José, que sin
duda alguna, piamente pensando, llevé su bendita alma a cantar y celebrar su fiesta en la gloria.

Otra hija suya, jovencita, la H. Josefina Pla, tuvo también la dicha de morir después de despertar como
de un profundo letargo, clamando: “Hermanas, he visto a san José, ha venido san José a buscarme. San
José, san José, llevadme al cielo”; y poco después expird, visitada sin duda de san José. Lo mismo ha
sucedido a otras hermanas, muriendo todas o casi todas con todo el conocimiento, invocando a san
José.

iGloria a san José! Confiemos en san José y amemos a san José, y el Santo bendito Ilevard también
nuestra alma al cielo.

Obsequio. Trabajar con todo ahinco por ser los primeros en el mundo en extender el
reinado del conocimiento y amor de Jesus, Maria y José.
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Jaculatoria. Bondadoso san José, esposo de Maria, protegednos y socorrednos;
vivamos y muramos en vuestra compaiiia y de Jesus y Maria. Amén.

Devocion de los Siete Domingos en honor de san José

Instruccion

Pensamientos

1. La devocién de los Siete Domingos en obsequio del glorioso patriarca san José es
una de las mads provechosas, porque con ella se experimenta de un modo maravilloso
su especial y poderoso patrocinio.

2. No hay devoto josefino que no la practique una o mas veces al ano para recabar, por
intercesion del Santo bendito, alguna gracia especial o extraordinaria para si o para las
personas que le son mas caras.

3. Los sumos pontifices, en especial Pio IX, la han enriquecido con preciosas
indulgencias para mover la devocién de los fieles a practicarla.

4. Para ganar tan preciosas indulgencias, son condiciones precisas para cada domingo:
12 Confesar, comulgar y orar un rato a la intencidon del papa. 22 Rezar o hacer el
ejercicio de los siete dolores y gozos de san José. 32 Que los siete domingos sean
consecutivos, porque si hubiese interrupcidn, aunque fuera involuntaria, deberia
empezarse de nuevo.

5. Las meditaciones que ofrecemos, son muy a propdsito, devoto josefino, para mover
dulce y eficazmente tu corazén a la confianza y amor del Santo de nuestro corazén.

6. Te recomendamos con la mayor eficacia hagas esta devocidn: 12 Para conocer tu
vocacion, o acertar en la eleccién de estado. 22 Para alcanzar una santa muerte,
recibiendo los santos sacramentos. 32 Para obtener la conversién de algin pecador. 42
Para vencer la tentacién molesta, o alcanzar victoria de tu pasién dominante. 52 Para
el buen éxito de algin negocio a mayor gloria de Dios y del Santo. 62 En accion de
gracias por los beneficios que hemos recibido de Dios por manos del santo patriarca.
72 Para lograr el espiritu de oracion y union con Jesus y Maria.

7. No dudes, devoto josefino, que segun sea tu confianza, sera el despacho de tus
ruegos. Espera mucho, espéralo todo de la intercesion poderosa de san José, y verds
grandes cosas. Pruébalo y lo veras por experiencia.

Indulgencias concedidas a esta devocion de los Siete Domingos
12 300 dias de indulgencia cada domingo, rezando durante siete domingos consecutivos en el curso del

afo, a eleccidn de los fieles, los siete gozos y siete dolores de san José, y el séptimo domingo se puede
ganar ademas una indulgencia plenaria. (Gregorio XVI, 22 de enero de 1836).
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22 Indulgencia plenaria en cada domingo, aplicable a las almas del purgatorio. Los que no saben leer o
no tienen la deprecacion de los siete dolores y gozos, pueden ganar esta indulgencia rezando en los
siete domingos siete Padrenuestros con Avemaria y Gloria. (Pio IX, 1 de febrero y 22 de marzo de 1847).

PRIMER DOMINGO

Se consagra a honrar el primer dolor y gozo de san José al ver a Maria encinta,
ignorando el misterio.

Por la sefal, etc. y oraciones.

MEDITACION

Composicion de lugar. Contempla a san José sumido en mortal angustia por causa del
embarazo de Maria su esposa, y el dngel que le revela el misterio.

Peticion. Dadme, Santo mio, el meditar con provecho vuestros dolores y gozos.

Punto primero. Considera, devoto josefino, la conducta de san José en este paso, lleno
de caridad y de prudencia, pues a pesar de la evidencia del embarazo de Maria,
todavia juzgaba a favor de su castidad angelical porque la caridad jamas piensa mal del
préjimo, como dice san Pablo. Nunca llegé el glorioso Santo a juzgar mal de su esposa,
a pesar de tener motivos al parecer tan poderosos; pues mas creia a su castidad que a
lo que veia. No pudiendo el Santo, como justo, delatar a Maria que creia inocente,
medita en su prudencia qué partido debia tomar en este caso, y escoge el dejarla o
separarse de ella ocultamente o en secreto, dejando solo a Dios el juicio, porque es el
Unico que penetra el interior de los corazones. iOh caridad y prudencia celestial del
Santo, como confundes mi poca caridad y prudencia en juzgar al préjimo! jAy, Dios
mio! Si una accion tiene cien caras siempre la habiamos de mirar por la mas hermosa;
pero nuestra malicia lo hace todo al revés. Porque vemos leves sefiales de mal o a
nuestro apasionado espiritu se le representan, formamos juicios temerarios del
préjimo o sin fundamento. Lo echamos todo, como los fariseos, a la peor parte; lo
hablamos con otros, juntando casi siempre al juicio temerario la murmuracién, y si no
podemos negar la evidente bondad de la obra, juzgamos lo sagrado de las intenciones.
iQué refinada malicia! Mira, alma mia, que a Dios solo le toca juzgar del prdéjimo,
porque solo El pesa las intenciones; pondera que con la misma medida que midieres a
tu préjimo seras medido por Dios. Sé, pues, misericordiosa y caritativa en tus juicios, y
Dios, lo sera contigo al juzgarte.

Punto segundo. Contempla la conducta de san José en este gravisimo dolor, angustia y
perplejidad de su dnima causada por el embarazo de Maria, y verds como recurre a
Dios por medio de la oracidn y se serena su espiritu, se disipa la tormenta, y un angel
del Senor es enviado para instruirle en el misterio de la Encarnacidn, quedando su
alma purisima inundada de celestial gozo; pues le manda que no tema recibir a su
esposa Maria, y quedarse y vivir en su compaiiia, porque lo que ha sido concebido en
su seno, no es por obra de vardn, sino por obra y gracia del Espiritu Santo... {Qué
lecciones nos da el santo, devoto josefino, en este paso admirable de su vida? No fue a
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buscar consuelo y ayuda en sus parientes, ni a contar lo que pasaba a sus vecinos o
amigos, como haces tu en tus trabajos ordinariamente, sino que acude a Dios por
medio de la oracion. Por esto el Santo sale consolado, ilustrado en este caso, y tu sales
mas perplejo y angustiado, porque debiendo unirte por la oracién mas con tu Dios en
el tiempo de la tribulacién, en las pruebas que Dios te envia siempre para tu bien, te
aferras mas a tus juicios, a tu amor propio, y esto aumenta tus tribulaciones... Aprende
de san José a recurrir a Dios en todos tus trabajos de alma y de cuerpo, si quieres
conseguir perfecto consuelo; ora con fe viva, humildad y perseverancia, que la oracién
es la llave de las divinas consolaciones, el mana que sustenta el alma, el rocio celestial
que refresca el corazdn agitado y atrae la misericordia de Dios. iOh, cuan feliz seras en
tus dolores y trabajos, devoto josefino, si asi lo haces!

EJEMPLO

Una distinguida sefiora escribié con fecha de 29 de enero de 1866, a una amiga suya, participandole el
favor que acababa de recibir de san José.

Una persona ya entrada en afios, por la cual ella se interesaba mucho, vivia en un completo olvido de
sus deberes religiosos, de suerte que hacia mas de treinta y cinco afios que no habia recibido ningtn
sacramento ni practicado acto alguno de devocidn. Ni las instancias reiteradas de varios amigos
influyentes, ni los avisos providenciales enviados a esa oveja descarriada, fueron bastantes para
ablandar su corazén empedernido. Cayd enfermo ese infeliz, y se puso de cuidado; entonces fue cuando
la caritativa sefiora, alarmada por el estado critico de su querido anciano, buscaba medios para que no
se perdiese aquella alma que tanto habia costado al divino Redentor; y se acordé del grande poder del
patriarca san José (de quien era muy devota), para socorro de los moribundos, le suplicé que viniese en
su ayuda, llena de fervor le prometié hacer la devocion de los Siete Domingos en memoria de sus
dolores y gozos, esperando le alcanzase la conversidon del enfermo que ella tanto deseaba. jCosa
admirable! Ya en el primer domingo, san José empezd su obra: fue un sacerdote a visitar al enfermo;
este lo recibiéd muy bien; le insinud que queria confesarse, hizo una confesién entera y muy dolorosa, y
pidio le administrasen los demas sacramentos al dia siguiente. A pesar de su extrema debilidad, el buen
anciano recibié de rodillas en la cama a su Dios, a quien habia olvidado por tan largo tiempo, y desde
entonces no cesoé de demostrar la alegria de que estaba llena su alma. Habia perdido la fe, pero la
recobro, y con ella una eterna gloria. jOjald este nuevo favor, obtenido por medio de la devocion de los
Siete Domingos, mueva a otras buenas almas a practicarla para conseguir la conversion de aquellas
personas por las cuales se interesan!

Récense los siete dolores y gozos con los Padrenuestros, segun el primer modo y la oracién final.

Obsequio. Private del gusto de ver y ser visto curiosamente.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, os doy el corazén y el alma mia.

SEGUNDO DOMINGO

Se consagra a honrar el dolor y gozo de san José en el nacimiento del nifio Dios en el
portal de Belén.

Por la sefial, etc. y oraciones.

MEDITACION
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Composicion de lugar. Contempla a san José adorando a Jesus recién nacido, con
Maria, en la cueva de Belén, porque no habia para ellos, pobrecitos, lugar en la
posada.

Peticion. Desprendedme, glorioso san José, de todo afecto desordenado a las criaturas.

Punto primero. Contempla a san José andando con Maria prefiada de Nazaret a Belén
mas de treinta leguas en el rigor del invierno, con grandes incomodidades vy
cansancio... jQué viaje tan penoso!... Mirale al Santo luego de llegar a la ciudad de su
origen, pues eran de la estirpe real de David, mirale buscando posada por toda la
ciudad entre parientes y conocidos; mas no la hallé por ser pobres y estar llenas de
ricos y forasteros todas las casas... Pondera el grandisimo dolor del Santo por estar
Maria, su delicada esposa, cercana al parto, y no poder ofrecerle un pequefio lugar
donde acogerse... Salié fuera de la ciudad, y hallando una cueva que servia de establo a
las bestias de los pasajeros y pastores, entrd en ella con Maria. Contempla al Santo
bendito atareado en limpiar y aderezar la cueva, porque conocia que habia de ser la
cuna y el palacio del Rey de la gloria. Alli se acomodaron como pudieron, y después de
haber cenado de sus pobres viandas, porque llegaron bien entrada la noche, san José,
con el corazén traspasado de dolor, aunque resignado en medio de tanta pobreza y
desamparo, se retiré a orar al Padre eterno que enviase al deseado de las gentes...
Estate lo mds que pudieres, devoto josefino, en esta cueva, y observa lo que piensa, lo
que dice, lo que hace san José, hallandose desechado de todos sus parientes vy
conocidos, viéndose forzado a retirarse con Maria, tan cercana al parto, a morar y
trasnochar en una cueva o establo sucio y hediondo... No se queja, no murmura el
Santo, ni de Dios ni de los hombres; antes al contrario, se alegra de padecer algo por
su Dios y le da gracias. Solo siente los padecimientos de Maria y del infante Jesus.
éComo imitas tan santo ejemplo, devoto josefino? jAy! Tal vez te impacientas,
murmuras, te quejas y hasta culpas a la amorosa providencia de Dios, por un pequeiio
trabajo o contrariedad, por faltarte, no ya lo necesario, sino lo superfluo, no ya lo
justo, sino algo de tu comodidad y regalo... éPor ventura no pecaste alguna vez, y
merecias el infierno o al menos el purgatorio? Pues ¢como siendo pecador, te quejas
como si no merecieses ningun castigo? Sufre estas pequefias cruces por tus grandes
pecados con resignacién y paz. Considera qué mas mereces... Mira a san José, hombre
justo y santo, que calla y sufre resignado por tus pecados lo que él no merecia.

Punto segundo. Considera cual seria el gozo inexplicable del Santo al ver nacido a Jesus
del purisimo vientre de su inmaculada esposa Maria... Postrado en tierra le adora
como a su Dios, le besa como a su Hijo adoptivo, le acaricia y le regala como a su
Salvador y Redentor... Contempla estdtico al glorioso Santo, mirando y tornando a
mirar al divino Nifio, dando gracias al eterno Padre que le habia elegido para padre y
custodio de su unigénito Hijo en la tierra... Oye las palabras regaladisimas que el divino
Infante hace resonar en el corazdn de san José en medio de su silencio: In te projectus
sum ex utero: de ventris Matris meae susceptor meus es tu. (Ps. XXI). Desde el seno de
mi madre he sido arrojado en tus brazos: recibeme como mi custodio y protector...
Pondera cudnto se aumentaria este gozo del Santo al ver a los dngeles abatidos en la
cueva entonando canticos de gloria a su Dios, y a los pastores y magos venir de paises
distantes a rendirle adoraciones... Son mas para sentir en silencio, que para
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desdorarlos con palabras tan tiernos misterios... Y tu, alma mia, écoOmo adoras y
reverencias y sirves y regalas a Jesus? jAh! Mas dichosa en esto que el santo patriarca,
se te ha dado, no solo adorar y besar y estrechar entre tus brazos al divino nifio Jesus,
sino el recibirle en tus entrafias, comerle y juntarle a tu corazén cuando comulgas...
Mas écon qué fe y caridad lo haces? ¢Qué reverencia es la tuya en las iglesias? ¢Con
gué modestia y fervor oyes Misa y asistes al templo? ¢Vas alli curiosa y vana, con trajes
inmodestos? ¢Robas por ventura con tus atavios inmoderados, con tus palabras y tus
miradas, robas las atenciones y adoraciones de los fieles a Dios?... Qué desgraciada
serias si esto hicieres! La casa de Dios es casa de oracion, de adoracion, ¢y tu la
convertirias en cueva de ladrones? Teme el latigo de Dios si tal hicieres.

EJEMPLO

La sefiorita M. de la C. B. muy devota del Santo patriarca, a quien obsequiaba con las practicas de piedad
mas gratas al Santo, como son la oracidn, confesién y comunidén frecuentes, cayé en una grave y penosa
enfermedad, y a pesar de distar mds de ocho meses de su fiesta, le pedia al Santo tres gracias: 12 Morir
en su fiesta; 22 Morir con todo el conocimiento e invocando los nombres de Jesus, Maria y José; 32 Que
le asistiese quien esto escribe en su ultima hora. Y el Santo bendito todo se lo concedié. Contra el
parecer de los médicos se alargd su enfermedad hasta el dia del Santo (19 de marzo), conservé claro el
conocimiento hasta el ultimo instante invocando con gran devocién los dulcisimos nombres de Jesus,
Maria y José, y, cosa providencial, para que nada faltase a sus suplicas, retirdandose el confesor para
tomar un poco de alimento, quien esto escribe tuvo precisién de quedarse para consolar a la enferma y
animarla en aquella Ultima hora y no dejarla sola, y contra la previsién de todos, expiré en el mismo dia
del Santo, en nuestros brazos, con la paz de los justos, yendo sin duda, piadosamente pensando, a
cantar con los bienaventurados las misericordias del sefior san José en el cielo en su misma fiesta. éA
quién no animan estos hechos? De otros devotos de san José hemos visto lo mismo, esto es, morir
placidamente, o el dia de san José, o el dia 19, o el miércoles, todos dias consagrados a san José.
Animémonos con nuestras buenas obras, a merecer del Santo bendito este favor, el mds grande de
todos.

Récense los siete dolores y gozos con los Padrenuestros, segun el primer modo, y la oracidn final.
Obsequio. Ayuna un miércoles en obsequio de san José.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi ultima agonia.

TERCER DOMINGO

Se consagra a honrar el dolor y gozo de san José en la circuncision del nifio Jesus.
Por la sefal, etc. y oraciones

MEDITACION

Composicion de lugar. Represéntate a san José derramando la sangre de Jesus, e
imponiéndole tan dulcisimo nombre.

Peticion. Ensefiadme, san José, a pronunciar devotamente el nombre de Jesus.

102



Punto primero. Cristo Jesus, que venia al mundo a dar cumplimiento a toda la ley, no
quiso dispensarse de la ceremonia dolorosa y humillante de la circuncisiéon para
nuestra edificacién y para ejemplo de humildad profundisima. Era esta observancia
ignominiosa a manera de un sacramento dado por Dios a Abraham para remedio del
pecado original, y distintivo del pueblo de Dios. San José fue el ministro de esta
dolorosa y sagrada ceremonia, en la cueva de Belén a los ocho dias de haber nacido
Jesus. El mismo José, sobreponiéndose a su inmenso amor al nifio Jesus, lleno de valor
sobrenatural y de una fe mas admirable que la de Abraham, aplicé el cuchillo de
pedernal al cuerpo inmaculado del tierno Infante, derramando las primeras gotas de
sangre del divino Cordero con sus propias manos. jQué dolor tan subido para el
corazoén de san José! Los gritos y el llanto del Nifio, las angustias de su pobre Madre
desgarraban el corazéon paternal de san José... Ponia el Santo la marca del pecador
sobre el inocente Jesus; penetraba el inmenso dolor del Nifio que, aunque infante,
gozaba de la plenitud de la razén, y era como el preludio y ensayo de aquel drama
sangriento que habia de completarse en el Calvario. Mas san José ofrece con Jesus y
Maria al eterno Padre la sangre de su Hijo que acaba de derramar, y le pide que sea
salud del mundo y salve a todas las almas, ya que una sola gota bastaba a redimir mil
mundos. Devoto josefino, tan amigo de tus comodidades y tan enemigo de toda
mortificacién, aprende del Santo a vencer tu sensibilidad y delicadeza, cuando se trata
de cumplir con tu deber, y mirando a Cristo Infante recién nacido derramando sangre
por ti, pecador, aprender a crucificar tus vicios y pasiones, y cifie con el escudo de su
mortificacién a todo tu cuerpo. Mira que esta sangre divina te la has de aplicar tu con
tu mortificacién; si no, no dara fruto en tu alma.

Punto segundo. Contempla, devoto josefino, el gozo indecible de san José, al imponer
el nombre adorable de Jesus al Hijo de Dios luego de haberle circuncidado, segun el
mandato que habia recibido del cielo... San José fue el primero en pronunciar el
nombre de Jesus, al cual doblan su rodilla los cielos, la tierra y los abismos. Mas feliz
qgue Adan, él fue el primero en saborear la dulcedumbre inmensa de este nombre
celestial, que es, como dice san Bernardo, miel a los labios, melodia a los oidos, jubilo
al corazén. San José sabored las primicias de esta dulzura, y asi como al oirse este
nombre se obraron tantas maravillas en el mundo, équién podrd comprender el golpe
de luz, de ternura, armonia y amor que derramé en el alma purisima de san José?
Figuraos que de toda la eternidad estaba representada y escondida la inmensidad de
dulzura y luz amorosas que abarca este nombre, y que al pronunciarlo san José se
derramd como un diluvio sobre la tierra, siendo el primero que se anegd y se vio
sumergido en este océano de dulzura el santo patriarca. jOh! Cosas son estas mas para
sentir que para decir. Gustad y veréis cuan suave es el nombre del Sefior, aun para el
alma ruin y pecadora, repitiendo muchas veces: Jesus, Jesus, Jesus... Pidele a san José,
devoto josefino, que te ensefie a pronunciar debidamente este nombre, que es fuente
de vida, consuelo del afligido, esfuerzo del tentado, luz de las almas, alegria de los
angeles, terror de los demonios, esfuerzo de los tentados, paz de los moribundos, gozo
de los justos, corona y gloria de los bienaventurados... iOh nombre dulcisimo de mi
adorado Jesus, aceite derramado para curar nuestros males y dar salud a nuestras
almas! Haced que en las tentaciones y peligros, en la paz y en los combates, en la
tristeza y alegria, en vida y en la muerte repita sin cesar: jViva Jeslis mi amor, viva
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Jesis mi amor, viva Jesus mi amor! Jesus, Jesus, Jesus. Ayudadme san José, a
pronunciar siempre con devocién este dulcisimo nombre de Jesus. Amén.

EJEMPLO

Uno de los asuntos mas importantes de la vida es sin duda alguna la elecciéon de estado, pues de su
acierto depende casi siempre la felicidad temporal y eterna de las criaturas. San José, socorredor en
toda necesidad, no se hace sordo a sus devotos, como lo demuestra el caso presente, escogido entre
millares.

Una joven suspiraba por acertar con la eleccién de estado, y no sabiendo qué resolver, pues por un lado
parecia la Ilamaba el mundo y por otro el Sefior, determind con el consejo de su confesor hacer los Siete
Domingos a san José, para conocer con certeza su vocacion. No se hizo sordo el Santo bendito, pues tan
suavemente la inclind a seguir la vocacion religiosa y deshizo todo lo que parecia le podia atar al mundo,
que ella misma no llegaba a comprender tan subita claridad.

Mas no era esto lo mas dificil. Los padres de la joven que mirando como sucede casi siempre, antes a su
conveniencia que a la felicidad temporal y eterna de sus hijos, no quisieron darle su consentimiento de
ningin modo para hacerse religiosa: “Casate, le decian y te daremos buen dote, porque asi estards
siempre a nuestro lado”. Pero como cuando es de Dios el llamamiento, si no le resentimos, al fin se
vence todo, asi sucedid en esta ocasidn por intercesién de san José. Hizo otra vez la joven los Siete
Domingos, y, antes de concluirlos, el padre de la joven, que era el que mas se oponia, estaba, como
escribié un devoto josefino, chocho de alegria porque su hija habia escogido la mejor parte haciéndose
religiosa. Quedaron todos maravillados de tan inesperada mudanza, mas no la devota josefina, que
agradecida al Santo decia con gracia: “éPor qué se maravillan? Nombré agente de este negocio a mi
padre y sefior san José, y él lo habia de hacer y lo ha hecho mejor que yo supe encargarselo. jGloria a
san José!”

Récense los siete dolores y gozos con los Padrenuestros, segun el primer modo y la oracién final.

Obsequio. Refrena tu lengua, y esta semana a lo menos no hables sin pensarlo bien y
encomendarlo antes al Sefior.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, recibid cuando yo muera el alma mia.

CUARTO DOMINGO

Se consagra a honrar los dolores y gozos de san José en la presentacion del nifio Jesus
en el Templo.

Por la sefal, etc. y oraciones

MEDITACION

Composicion de lugar. Contempla a Maria y a José presentando a Jesus en el templo,
oyendo llenos de dolor y amor la profecia de Simeodn.

Peticion. San José mio, haced que JesUs sea para miJesus y no juez.

Punto primero. Cumplidos los cuarenta dias que marcaba la ley, después de nacido el
infante Jesus, Maria y José con Jesus se dirigen de Belén a Jerusalén, unas dos leguas
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de camino, a purificarse la Reina de los angeles y a presentar al templo y rescatar con
cinco siclos al Hijo de Dios. Contempla, devoto josefino, a esta celestial comitiva
acompainada de ejércitos de angeles que le hacen mdusica suavisima, admirando y
ensalzando la humildad de aquella Trinidad de la tierra, que va a cumplir una
ceremonia, humillante al parecer y a la que no estaba sujeta. Mira cdémo el nifio Jesus
es llevado como cordero de Dios al templo ya en brazos del pastor José, ya en brazos
de la divina pastora Maria su Madre. ¢Con qué gozo se repartirian esta carga celestial?
Ofrécete tu a ayudarles, y preguntales admirado: ¢ Quién es ese Infante que traéis tan
regocijados? {Oh, qué pequefio y qué grande! Pequeiio en la humanidad, grande en la
divinidad, criado y criador, alimentado y alimentador, siervo y sefior, sin habla y
maestro de los dngeles... Llegan a Jerusalén y ofrecen a su hijo JesUs, y por su rescate
un par de toértolas y dos pichones. Mira en esta ocasion al santo viejo Simedn que,
tomando al Nifio en sus brazos, con los ojos arrasados en llanto y lleno de jubilo su
corazén entona el Nunc dimitis, que san José y Maria escuchaban admirados y
alborozados, porque confirmaba lo que ya creian y sabian del Nifio, y con el mismo
gozo recibian su bendicién. Mas jay! que una espada de dos filos traspasa el corazén
del Santo, porque el justo Simedn, dirigiéndose a Maria, le dice: Mira, este Nifio, estd
puesto para ruina y resurreccion de muchos; serd el blanco de la contradiccion de los
hombres, y traspasard tu alma una espada de dolor. Hiere al Nifio y a la Madre con
esta profecia, y su herida y su dolor hieren de rechazo al corazén del Santo, que ve en
ella distintamente como en un mapa toda la pasion de Cristo y los dolores de su
santisima Madre anunciados por los profetas. El amor de padre y de esposo prestaba
colores mas vivos a este cuadro de dolor, y desde entonces veia en el divino Infante al
varon de dolores saturado de oprobios, y en Maria a la Madre de dolores y reina de los
martires. Vivié muriendo san José de acerbisimo dolor en cada instante, y al mirar al
Nifo y al contemplar a la Madre se renovaba esta espada de dos filos en su corazon.
iPobre Nifio! jPobre Madre! jA lo menos pudiese yo acompafaros en vuestro ultimo y
supremo dolor! Pero este consuelo sera negado al Santo, que bajara al sepulcro antes
gue se consume el sacrificio del Hijo y de la Madre en el monte del dolor. jQuién no
compadecera al Santo en este acerbisimo dolor! Desde hoy Jesus sera para san José
objeto de dolor. Todas las alegrias serdan mezcladas de dolor. Miscens gaudia fletibus.

Punto segundo. Aunque san José veia a través de los siglos que su hijo Jesus seria ruina
y signo de contradiccion para muchos, esto es, para herejes, cismaticos, malos
cristianos y pecadores en todo género, no obstante vio también, y esto le consold
grandemente, vio la innumerable multitud de justos y santos que en todos los siglos y
por todas las partes del mundo le levantaban un trono en su corazén y le amarian
hasta el heroismo, sacrificando gustosos riquezas, honores y placeres y hasta la propia
vida para probarle su amor... Veia destruida la idolatria, confundido el poder de
Satanas, levantada en alto y glorificada la cruz de Cristo; veia adorado al buen Jesus
como Dios por todo el mundo, y a su esposa Maria, recibiendo los homenajes de
veneracion y amor de los corazones mas nobles, mas puros y mas santos. Sin este gozo
gue inundd con la parte triste de la profecia de Simedn el corazén del santo patriarca,
hubiese este fallecido de dolor en el momento. jOh, cudnto hemos de agradecer al
Santo nosotros, pobres pecadores, que somos causas con nuestros pecados de este
dolor! ¢Por ventura, Santo mio, visteis ya mis infidelidades a Jesus, mis traiciones a su
gracia, mis pecados todos, mis escandalos, mis maldad? jOh Santo mio, redentor del
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Redentor del mundo! No sea para mi el buen Jesus ruina, sino salvacion; no juez, sino
Jesus, salud y salvacién de mi alma. Asi os consolaré en este dolor con vuestra esposa
Maria al ver que por los méritos de Cristo resucitaré a la gloria, donde todos nos
veremos. Amén.

EJEMPLO

El siguiente ejemplo podra servir de norma a los que han de tomar estado de matrimonio, mayormente
en nuestros dias en que solo se atiende a los intereses y a las cualidades exteriores, cuando de su
acierto depende el bienestar en la presente vida y la salvacion eterna.

Un joven noble, hijo de padres virtuosos que nada omitieron para formarle un corazén sélidamente
piadoso, después de haber rogado mucho a Dios para conocer bien su vocacidn, se persuadidé de que no
era llamado al sacerdocio. No obstante continué haciendo con mucho fervor sus devociones
particulares, confesando y comulgando cada semana, y siendo exacto en todas esas santas practicas.
Aunque pertenecia a una distinguida familia, relacionada con la alta sociedad, se apartd siempre de
aquellas diversiones peligrosas, en las que muchos jovenes atolondrados comprometen su porvenir,
tomando por compafiera a una joven, prendado de sus dotes exteriores, tan faciles de perder. Bien
convencido de que los buenos matrimonios estdn escritos ya en el cielo, este excelente joven no se
olvidaba cada dia de rogar a san José que le hiciese encontrar una compafiera de una piedad sélida y a
prueba de las seducciones del siglo. Cierto dia, con motivo de una buena obra que llevaba entre manos,
tuvo que avistarse con una respetable sefiora que con sus dos hijas vivia muy cristianamente. Al verlas
experimentd cierto presentimiento de ser una de aquellas dos jovenes la destinada por Dios para
compartir con ella su suerte; en su consecuencia le pidid a su madre, la cual constandole las buenas
prendas que adornaban a aquel joven, dio gustosa su consentimiento. La sefiorita confesé después
sencillamente que ella desde mucho tiempo hacia la misma suplica, y que al entrar aquel joven,
presintio a la vez que Dios se lo enviaba para su apoyo. Pero fue el caso que, repugnandole muchisimo al
padre de la sefiorita tener que desprenderse de su hija e interponiendo toda clase de obstaculos, para
vencerlos y conocer la voluntad de Dios en asunto de tanta trascendencia, determinaron todos empezar
la devocidn de los Siete Domingos en honor de san José a ultimos de mayo de 1863. El favor de este
glorioso patriarca no se hizo esperar; pues en el siguiente agosto se celebré el casamiento con gran
contento de ambas partes, lo que prueba que el cielo se complace en bendecir aquellos desposorios
para cuyo acierto se ha pedido su luz y su gracia en especial si ha mediado la eficaz intercesién de aquel
Santo a quien Jesucristo se complacié en estar sujeto sobre la tierra.

Récense los siete dolores y gozos con los Padrenuestros, segun el primer modo y la oracién final.

Obsequio. Visita un enfermo y da una limosna, si te es posible, en honor al Santo.
Jaculatoria. Alabanzas y gracias dé siempre al alma mia a los nombres de Jesus, José y
Maria.

QUINTO DOMINGO

Se consagra a honrar el dolor y el gozo de san José en la huida a Egipto.

Por la sefal, etc. y oraciones

MEDITACION

Composicion de lugar. Contempla a la Sagrada Familia descansando bajo la palmera en
el desierto, y acompaiiales en su destierro.
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Peticion. Desterrad de mi alma, glorioso san José, el pecado, para que siempre viva en
ella Jesus por gracia.

Punto primero. Cumplidas las ceremonias de la purificacion y presentacién, y algo
recelosos de la crueldad de Herodes al verse burlado de los Magos, salieron cuanto
antes de Jerusalén san José con la Virgen y el nifio Jesus a Belén, para desde alli
dirigirse a su casa de Nazaret y descansar en ella en paz. Mas Herodes, despechado por
no haber vuelto a ver a los Magos, mandé degollar a todos los nifios desde dos afios
abajo, para matar a Jesus. Por esto un dngel se aparece en suefos, de noche a san
José; y le dice: Levdntate, toma al Nifio y a su Madre y huye a Egipto, pues Herodes
buscard al Infante para matarle. Ya empieza a cumplirse la profecia de Simedn.

Todos convienen que un viaje largo es una molestia continuada para los que pueden
proveerse de todo; é{qué seria para la Sagrada Familia, que apenas pudo prevenir
nada? Mas de dieciséis jornadas necesitaba la Sagrada Familia para llegar a Egipto, y
dos meses empled en el viaje: iCuantos dolores, penas, trabajos, angustias y
sobresaltos habia de experimentar tan santa familia! El viaje fue muy trabajoso, pues
los caminos eran asperos, despoblados, espantosos, desconocidos, llenos a trechos de
bosques, a trechos de arenales. El tiempo el mas desapacible del afio, sin guia, sin
provisiones. Habia el Santo comprado un asnillo con el precio de las pocas alhajas
vendidas de su casita de Nazaret; y con unas pocas provisiones que la premura del
tiempo le consintid, pues todo su afan era salvar a Jesus y a Maria, emprendid el viaje.
Las noches las habian de pasar muchas veces debajo de un arbol o dentro de alguna
choza, y muchas veces al raso, cubriendo san José con su pobre capa al tierno Infante...
Contempla a estos ilustres viajeros. Cosa mejor no la tienen los cielos y la tierra.
Admira la majestad del divino Nifio, la modestia de la bellisima Madre y la afabilidad y
contentamiento del padre.. Mirales fugitivos en la oscuridad de la noche,
sobresaltados a veces por miedo de ladrones y de sus perseguidores, pero confiados
siempre en la providencia de Dios y alentados por su poder. jPobrecillos! El Nifio tiene
pocas semanas; la Madre, tierna y delicada, apenas cuenta dieciséis abriles y huyen de
su patria a pais extranjero que odid a sus padres, de los fieles adoradores del
verdadero Dios a los adoradores del diablo, de la compafiia de parientes y amigos a la
de gente extrafia y odiosa. jPobre padre! jPobre esposo san José! ¢Puede imaginarse
mayor sacrificio?, exclama el Crisélogo. ¢Cémo lo haradn estos pobres consortes? iNo
tienen ni sirvientes, ni criada; solitos por aquellos andurriales! ¢De qué comeran los
pobrecillos, si no es de la pobreza que lleve el santo patriarca, de lo que recojan de
limosna? ¢Ddénde se acogeran u hospedardn durante la noche, sobre todo al atravesar
las cien millas de arenoso desierto, en cuyo transito no mora persona humana? No
obstante, el Sefior, que no abandona a las avecillas del cielo, les proveyé: los arboles
les inclinaban sus ramas ofreciéndoles sombra, y las palmas sus dulces frutos a los
divinos caminantes. Dios no abandona jamas a quien le sirve.

Punto segundo. Considera, devoto josefino, que el Sefor, que es ayudador en tiempo
oportuno en las necesidades, y que esta siempre con los atribulados, no dejo sin
consuelo al glorioso san José en este paso. Solo recordar el Santo que con estos
trabajos libraba de la muerte al Hijo de Dios, le era colmada recompensa. Ademas, el
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padecer en compaiiia de Jesus y de Maria, aliviaba en gran parte su dolor. El llevar el
nifio Jesus colgado del cuello y recostado sobre su pecho envuelto en su pobre capa, le
era un premio que resarcia sobradamente sus penas. Pero lo que mas inundé de gozo
su corazon de padre fue el ver que los demonios, apenas hubo pisado el nifio Dios la
tierra de Egipto, huyeron sobrecogidos de terror; enmudecieron los ordculos
forzosamente, cayeron los idolos de sus altares de marmol y de oro, rindiendo
homenaje al verdadero Hijo de Dios, segun lIsaias (cap. XIX): “He aqui que subird el
Sefior sobre ligera nube (Maria y José), y entrard en Egipto, y a su presencia los
simulacros de los dioses serdn derribados”. En Egipto oyd san José pronunciar la
primera palabra al Hijo de Dios, llamandole padre. En Egipto vio dar el primer paso y
abalanzarse a él con amor inexplicable al nifio Dios, y darle el primer abrazo, y colmarle
de indecibles delicias... En Egipto vio crecer en edad, sabiduria y gracia al nifio Dios, y
se vio obedecido y ayudado por El... é§Qué mas? Vio poblarse, merced a la gracia que
derramaba su hijo Jesus, vio en espiritu poblarse las soledades de Egipto de miles de
miles de solitarios santos, y convertirse aquel erial espinoso de vicios e idolatria en un
remedo del cielo por las angelicales virtudes de sus pobladores: y aquella regién que
estaba sentada como esclava de Satanas en las tinieblas y sombras de la muerte,
semejo un cielo sembrado de inmensa variedad de estrellas que publicaban dia y
noche la gloria del redentor Jesus. He ahi el fruto del destierro a Egipto y del ejemplo
de Jesus, Maria y José. iNo es verdad, devoto josefino, que podia gozarse san José
viendo el fruto santo de sus dolores y los de Jesus y Maria? Asi seran los tuyos, devoto
del Santo, si trabajas, sufres y padeces por Jesus y por su gloria.

EJEMPLO: San José socorre en toda necesidad

De una persona que nos merece toda confianza, por su cardcter y por la amistad con que nos honra,
publicamos la siguiente carta que no es de poca edificacién para todos los devotos josefinos. “Sé, nos
escribe, que trata Vd. de recoger ejemplos en honra de san José, y yo le puedo suministrar a cientos y a
millares, y no de casa ajena, sino de la propia. Con mas razoén tal vez que la santa josefina Teresa de
Jesus, puedo decir que me cansaria y cansaria a todos si hubiese de referir muy por menudo las gracias
que debo a san José. Apuntaré algunas. Molestado de una grave tentacion contra la santa pureza, acudi
al Santo, y hasta hoy no me ha molestado mas, pareciendo haberse extinguido el estimulo de la carne.
Pedile conocimiento y amor y trato intimo con Jesus, y hallo mi espiritu inundado a veces de tal
conocimiento y luz interior que sin sentirlo me hallo todo movido de alabanzas y amor de Dios. Cada
afio en su dia le pido alguna gracia y siempre la veo cumplida mejor que yo la he sabido pedir. En dos o
tres graves enfermedades, el Santo bendito me ha dado salud mejor que los médicos y cuidados de los
hombres. En algunos apuros de honra, fama y necesidades temporales san José me ha socorrido
siempre, y a veces de un modo tan portentoso, que hasta los mismos que tienen poca fe se han visto
obligados a confesarlo. Una vez, sobre todo, que todos los caminos en lo humano estaban cerrados, el
Santo mostré gallardamente que ninguno de los que han acudido con confianza a su proteccién ha
quedado burlado. Creo que esto basta para que pueda servirle en algo para mover a la devocion del
santo patriarca, toda vez que a mi, pecador y ruin, miserable, asi me ha asistido siempre. Otro dia,
concluye, le daré mas detallada relacién de algunas gracias bien singulares que me ha dispensado el
glorioso san José”. ¢Quién no se anima con estos ejemplos a acudir con confianza a la proteccion del
Santo?

Récense los siete dolores y gozos con los Padrenuestros, segun el primer modo y la oracién final.

Obsequio. Vive hoy mas retirado del trato de gentes y date a la lectura espiritual.

Jaculatoria. Jesus, José, Maria, Joaquin y Ana, en vida y en muerte amparad mi alma.
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SEXTO DOMINGO

Se consagra a honrar los dolores y gozos de san José a su vuelta de Egipto.
Por la sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

Composicion de lugar. Contempla a Maria y a José regresando con Jesus de Egipto a
Jerusalén, su patria, llenos de gozo.

Peticion. iOh hermoso cielo! Desterrado de mi patria, écuando te poseeré con Jesus,
Maria y José?

Punto primero. Siete afios, por lo menos, estuvieron Jesus, Maria y José en Egipto, en
la ciudad de Hierdpolis, donde habia una sinagoga y muchos de sus hermanos judios,
amados y respetados de aquel pueblo iddlatra, por la dulzura y afabilidad de su trato,
aprovechando todas las ocasiones para extender el reinado del conocimiento y amor
de su hijo Jesus entre aquellas gentes que hospitalidad le dieron. San José trabajaba de
carpintero, la Virgen hilaba, cosia o tejia todo el tiempo que le dejaban libre sus faenas
domésticas, y asi ganaban honrosamente el pan con el sudor de su rostro... Alli
permanecieron en paz, resignados y contentos, conformados con la voluntad de Dios,
esperando el aviso del angel para volver a Israel. La obediencia les habia forzado a
dejar su patria, y solo la obediencia podra obligarles a volver a ella. Porque el angel
dijo a san José: Permanece en Egipto hasta nuevo aviso. Y el Sefior, fiel a su promesa,
envia de nuevo a su angel y dice en sueiios a san José: Levdntate, toma al Nifio y a su
Madre, y vuelve a la tierra de Israel, porque murieron ya los que le buscaban para
matarle. Y José, sin excusarse, sin replicar, toma al Nifio y a la Madre con la misma
prontitud para volverse a su patria que para alejarse de ella. Con grande gozo
proseguian su camino dirigiéndose a Jerusalén para dar gracias al Sefior en su templo;
mas se enturbid este gozo con la nueva de que reinaba en Judea Arquelao, no menos
cruel y sanguinario que su padre Herodes el Grande. Habia hecho matar a tres mil
ciudadanos de los mas ilustres para asegurar su reino. ¢Qué no hubiese hecho al saber
gue estaba entre ellos el Rey de Israel? Dolor acerbisimo fue este para el corazén del
Santo, y no quiso exponer la vida de su hijo Jesius a una nueva persecucion.
Encomendé a Dios el negocio, y el angel otra vez en suefios le dijo que pasara a Galilea,
donde viviria seguro, y habitase en Nazaret. Asi favorece, devoto josefino, el Sefior a
sus fieles servidores, consolandolos en sus penas, ilustrdandoles en sus dudas,
guiandolos en todos sus pasos, porque escrito esta: “El Sefor hara la voluntad de los
que le temen y oira sus deprecaciones” ¢Temes a Dios? Pues puedes descansar con
seguridad bajo su proteccién y morar en la abundancia de la paz.

Punto segundo. Ya esta san José con su esposa Maria y con el Nifo crecidito en su casa
bendita de Nazaret. iQué gozo! Ya van sus parientes y amigos a visitarlos y a darles la
enhorabuena por su venida. jQué consuelo!... Oye cdmo les cuentan Maria y José los
trabajos y auxilio del Sefior en estos pasos. Resuena aun en sus oidos el cantico de sus
padres: In exitu Israel de Aegypto, domus Jacob de populo barbaro. Ya viven sin
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zozobra ni sobresaltos, y habitan en paz los desterrados aquella casa donde se encarndé
el Verbo y que fue visitada por el angel. iOh, cdmo besarian aquella tierra santa,
aquellas paredes, y prosternados en el suelo darian alabanzas y gracias a Dios porque
les visitd y volvié a su patria! iMira a Maria y José gozando del trato familiar de su
hijito Jesus! Todos admiraban la belleza, sabiduria y gracia del Nifio, azucena divina,
flor de Jesé que brotd en el matrimonio de Maria y José. Siempre fue dulcisimo vy
amorosisimo el trato de Jesus, pero nunca como en la nifiez. Sus gracias infantiles
formaban las delicias de Maria y José, que amaban y admiraban y honraban en El, no
solo a su hijo, sino juntamente a su Dios. Alli gozaban a solas viéndole crecer y dar
muestras cada dia mds preclaras de su sabiduria y de su gracia, siendo envidiados de
todos los vecinos por tal prenda, tan tesoro y tal hijo... Maria y José, a la sombra del
Amado de su alma, descansaban en paz creciendo en santidad y méritos, cumpliendo
exactamente todos sus deberes... Su vida era distribuida entre la oracién, el trabajo y
el cumplimiento de sus deberes. San José hacia mesas, puertas, arados, etc., el nino
Jesus le ayudaba segun sus fuerzas, y Maria hilaba, cosia y tejia y hacia los quehaceres
de la casa... Aqui recibieron la visita de la madre de san Juan Evangelista, trayendo
entonces a su hijo que era gallardo niflo de cinco afios y pariente segun la carne muy
cercano de Cristo, y aqui principié aquella aficidn y carifio, por la que le llamé después
a san Juan el discipulo amado. iOh casita de Nazaret, antesala del cielo, pedazo del
paraiso en la tierra! yo quiero morar en ti lo mds que pudiere, aprendiendo lecciones
de todas las virtudes de Jesus, Maria y José.

Ejemplo: Verglienza vencida por intercesion de san José

El siguiente caso infundira valor a las almas débiles, que, después de haber tenido la infidelidad de caer
en culpa grave, dominadas por la verglienza de confesarla, huyen del Unico remedio para su eterna vida,
que es una buena y contrita confesion. Acudan estos infelices al amparo de san José, y en su proteccion
hallaran fuerzas para vencer esa cobarde timidez y rubor pernicioso. Esta gracia recibié un pecador
vergonzante, de la bondad del Santo patriarca, segln la refiere el mismo favorecido al P. Barry, en
tiempo que este escribia la vida de san José.

Habiendo dicha persona tenido la desgracia de cometer un enorme sacrilegio, violado un voto con que
estaba ligado al Altisimo, no supo, o mejor, no quiso vencer la maldita vergiienza de confesarlo, para
salir del precipicio en que se habia metido.

Por ella permanecio algun tiempo enemistada con Dios, siempre destrozada por los remordimientos de
conciencia, agitada de continuo por fundados temores de perderse, consecuencia inevitable de la culpa.
Bien sabia ella que para el que ha infringido gravemente la ley de Dios no hay medio: o confesion o
condenacién; que no podia sanar sin querer eficazmente descubrir su llaga al médico espiritual; que no
podia apagar el dolor y los torcedores de su alma sin arrancar la espina que le heria; pero la cobardia la
alejaba de la piscina de salud, y la verglienza cerraba tristemente sus labios. ¢Qué hacer en lance tan
apurado?

Por la divina misericordia se le ocurrid llamar a san José al socorro de su miserable debilidad, e invocarlo
contra las repugnancias que le atormentaban y le impedian triunfar de si misma. Con esta mira resolvié
obsequiar al Santo, consagrando nueve dias continuos al rezo del himno y oracidn propios del ayo del
Salvador.

Dios bendijo sus buenos deseos, pues terminado el novenario se sintid el sacrilegio completamente
trocado y revestido de tal fuerza y valor que, sobreponiéndose a sus locas y temerarias repugnancias,
fue a arrojarse a los pies de un confesor, al cual sin dudas, ambages ni reserva, manifesté lo mas intimo
de su atribulada conciencia. Con esto respird su alma; y desde este feliz momento reverencid a san José
como a su libertador y consuelo, le confié el dificil cargo de su espiritu y se impuso el deber de llevar
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siempre consigo la imagen del Santo, a fin de que le sirviera de impenetrable escudo contra los malos
suefios y todos los ataques luciferinos. No hay duda que esta filial devocién fue por mucho en la paz y
fervor de que gozd en lo sucesivo. San José le recompensd su devocién vy fidelidad con favores
sefialados, y en especial librandole de los peligros que rodeaban su alma.

Récense los siete dolores y gozos con los Padrenuestros, segun el primer modo y la oracion final.

Obsequio. Reparte algun librito, estampa o medalla de san José entre tus amigos y
conocidos, moviéndoles a su devocion.

Jaculatoria. Viva Jesus mi amor, y Maria mi esperanza, santa Teresa mi guia, y san José
mi protector.

SEPTIMO DOMINGO

Se consagra a honrar los dolores y gozos de san José cuando después de haber
perdido a Jesus lo hallo en el templo.

Por la sefial, etc. y oraciones

MEDITACION

Composicion de lugar. Contempla a Maria y a José buscando transidos de pena a su
hijo Jesus, por tres dias, y después inundados de gozo hallarle tan honrado en el
templo con los doctores.

Peticion. Glorioso san José, alcanzadme la gracia de primero morir que pecar, y la que
os pido en estos Siete Domingos a mayor gloria de Dios.

Punto primero. Este séptimo dolor es el mayor que experimenté el Santo. En los otros
dolores podia exclamar con verdad: Quien a Dios tiene, nada le falta; solo Dios basta
Mas en este, como no tenia la presencia corporal de Cristo, todo le faltaba; y como no
tenia en su compafiia al hijo de Dios, nada le bastaba. Todos los afios iban los padres
de Jesus a Jerusalén en el dia solemne de la Pascua, y con ellos, a los doce anos fue
también Jesus, permaneciendo el nifio Jesus en Jerusalén sin conocerlo sus padres, que
juzgaban estaba en la comitiva. {Quién podrd medir la intensidad de este dolor del
Santo? Ya fuese que en su humildad se tuviese por culpable de esta pérdida, ya por
creer que hubiese caido en manos de alguno de sus fieros enemigos; ya considerase la
pena de Maria, ya las privaciones que pudiera experimentar el Nifio en tan tierna edad,
todo era para el Santo motivo del mayor dolor. Mejor que la madre de Tobias podia
exclamar: jAy de mi! jAy, hijo mio, lumbrera de mis ojos, baculo de mi vejez, consuelo
de mi vida, esperanza de nuestra posteridad! Teniendo en Ti solo todas las cosas
juntas, épor qué te dejamos ir? Buscaron con diligencia por tres dias entre parientes y
conocidos, y nadie les supo dar razén. No comparece Jesus. ¢{Addénde iré yo?,
exclamaba el Santo. Mis lagrimas fueron mi pan de dia y de noche, oyendo a todas
horas preguntarme: “éDdénde estd tu Dios?” O como la esposa santa exclamaria con
Maria: “éAddénde te escondiste, mi Amado, y me dejaste con gemido?”... Tres dias
fueron de agonia y de desamparo para José y Maria, que sin tomar descanso ni
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alimento, solo hacian orar, llorar y buscar a su adorada prenda, a su Dios y a todas sus
cosas. Con razén dijo Origenes que san José en esta ocasion padecié mas que todos los
martires, y que este dolor bastara y sobrara para quitarle la vida, si Dios no lo hubiese
sostenido con auxilio extraordinario. Mas joh prodigio de fortaleza, de paciencia y de
santidad! José con Maria en tan extremado aprieto no se quejan, no murmuran, no se
impacientan, no se desesperan ni se entregan a una consternacion inerte; buscan al
Hijo y oran con paz, con confianza, con grandisima humildad y amor, y Dios, que da las
penas con medida, compadecido de su llanto legitimo y movido por su acendrada
virtud, inspira a san José que vaya con Maria al templo para mejor mover sus preces a
Dios. jQué modelo tan divino! éLo imitas td, alma cristiana, en tus penas? ¢Oras,
buscas, esperas en Dios?

Punto segundo. Contempla, devoto josefino, que si los gozos y las consolaciones que
reparte a sus siervos el Sefior son segun la grandeza de los dolores, debia ser inmensa
la alegria que experimentd san José al hallar a su hijo Jesus en el templo sentado en
medio de los doctores, oyéndoles y preguntandoles, arguyéndoles, respondiéndoles, y
al ver a todos los espectadores estupefactos por la prudencia y respuestas que les
daba. Extdticos José y Maria de gozo ante aquel espectdculo tanto mas grato cuanto
menos esperado, no sabian comprimir apenas los impetus de su corazén, que queria
lanzarse, rompiendo por en medio de las filas de los doctores, a abrazar y cubrir de
besos a la prenda mas amada y adorada de su corazén paternal. San José calla en este
caso, poseido de admiracién y gozo extraordinarios; mas, Maria le dice luego: Hijo,
épor qué te portaste asi con nosotros? Mira, tu padre (san José) y yo te buscdbamos
llenos de dolor. Pone Maria a san José primero que a si misma, y llamale padre de Jesus
a san José, ya por ser el Santo cabeza de su Sagrada Familia, ya por no dar lugar a
juicios siniestros dandole otro nombre, ya por fin porque verdaderamente al buscarle
habia demostrado carifio de padre... iOh qué gozo tan sin medida fue el de Maria y
José en este lance! Mejor que David podian exclamar: Trocado has, Sefior, mi llanto en
regocijo, y de alegria has cubierto mi corazdn... Con tan divino y codiciado hallazgo se
volvieron los santos esposos a Nazaret, donde Jesus en todo les estaba sujeto y era
tenido por todos por hijo de José, el carpintero. Aqui disfrutaron por muchos afios de
un paraiso anticipado por la paz, concordia, unién y amor purisimos que reinaban en
aquella santa casa, modelo de todas las familias cristianas. iQué gozo el de san José, al
verse con JesuUs y Maria! jQué gloria al ser cabeza de Jesus y de Maria! jQué felicidad al
conversar y tratar tan de cerca al Hijo y a la Madre de Dios, y verlos pendientes de sus
labios! Verdaderamente que el Sefior ha hecho todo esto, y es admirable a nuestros
ojos. Compartamos con san José y Maria su esposa los dolores y gozos de su corazén, y
después de felicitarles por el hallazgo de su hijo Jesus, pidamosles de corazén que si
por desgracia algun dia perdiésemos a JesUs, por nuestra culpa, no descansemos hasta
recobrarle por el arrepentimiento, por la penitencia, por una sincera confesion, para
morir en su gracia y reinar eternamente con ellos en la gloria. Asi sea, Jesus, Maria y
José. Amén.

EJEMPLO
El siguiente ejemplo servira a los devotos de san José de un importantisimo desengafo, para que no se

contristen si alguna vez sucediese que pidiéndole al Santo, que es tan piadoso y benéfico, no son oidos
en sus peticiones; antes lo que deben hacer es avivar la fe y persuadirse de que el Santo los oye como
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mas conviene a su salud, aunque no conforme a su deseo y peticidn; la cual si se cumpliese, tal vez seria
para su dafio, y no como piensan para su bien. jAy de los enfermos, si todo lo que apetecen se lo
concediesen los médicos! Cuenta el Padre Juan de Allosa, en su obra de la afeccidon y amor a san José,
este caso, que refiere en su opusculo de la unién con san José Agustin Colletini, escritor toscano, no
menos pio que erudito, de quien yo lo he tomado. Cuenta, digo, que hubo un caballero muy devoto de
san José, el cual todos los afios lo mejor que podia le celebraba la fiesta. Tenia este tres hijos, y al
tiempo de celebrar la fiesta al Santo se le murié uno: al siguiente afio por el mismo tiempo de la fiesta se
le murié otro. Quedd muy afligido el buen caballero, y con temor de hacer al Santo tercera vez la fiesta,
por miedo de que también se le muriese el tercer hijo. Asi afligido se salié al campo para divertir algun
tanto su pena y melancolia; caminando por él, todo pensativo, levanté la vista hacia unos arboles, y vio
pender de ellos dos jovenes ahorcados; al mismo tiempo se le aparecio un angel y le dijo: “¢Ves tu estos
dos jovenes ahorcados? Pues sabete que en esto hubieran parado tus dos hijos, si hubieran vivido y
llegado a ser grandes; mas porque tu eres devoto de san José, él te ha alcanzado de Dios que muriesen
nifos, para que no deshonraran tu casa, y ellos aseguraran con aquella anticipada muerte la vida eterna.
No temas, pues: celebra la fiesta del Santo, porque el tercer hijo pequefio que te queda, sera obispo y
vivira muchos anos”; y asi sucedié, como el angel le predijo. Dejemos nuestros negocios en manos del
Santo patriarca, que él sabe mejor que nosotros lo que nos conviene. Digdmosle con filial confianza,
como su apasionada devota santa Teresa de Jesus: “Si va torcida mi peticidn, glorioso sefior y padre mio
san José, enderezadla para mas bien mio, pues en vuestras manos pongo iy qué de buena gana! mi
alma, vida y corazén; mi suerte temporal y eterna”.

Récense los siete dolores y gozos con los Padrenuestros, segun el primer modo y la oracion final.

Obsequio. No pasar dia sin orar a san José, y sin hablar de san José a los hombres.

Jaculatoria. Glorioso san José, santo sin igual, alcanzadme la perseverancia final.

El dia 19 de cada mes

Instruccion

He aqui una de las devociones que son mas del agrado del Santo y que pueden producir mas fruto entre
los fieles, pues con ella se puede reanimar el espiritu de fe y fomentar la piedad y la frecuencia de los
santos sacramentos en las parroquias. Procuren los devotos josefinos celebrar este dia con cultos
solemnes, los que podran ser principalmente:

12. Una Comunidn general en el altar del Santo.

29, Rezarle o cantarle una Misa a una hora fija.

39, Durante la Misa, si es rezada, o después de ella, si es cantada, hacer el ejercicio que damos propio de
este dia.

42, Sj es posible, hacer por la tarde una funcidén devota al Santo con el Santisimo expuesto, practicando
(lo que seria mejor) por la tarde el ejercicio del dia 19.

592, Hacer un sermdn o platica sobre algunas de las virtudes del Santo. Si esto no es posible, |éase alguna
de las meditaciones que damos en su mes.

62. Guardar mas retiro en dicho dia, y hacer un poco mas de oracidn, lectura espiritual y examen. Con
esto, no lo dudes, devoto josefino, sera para ti el dia 19 un dia feliz, dia de bendiciones y gracias
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especiales que te haran mas cierta tu eleccién y salvacion. Pruébelo quien no lo creyere, y lo vera por
consoladora experiencia.

Prdctica

Hecha la sefal de la cruz, digase:

ACTO DE CONTRICION

Sefior mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Criador, Padre y Redentor mio, en
quien creo y espero, a quien adoro y amo con todo mi corazdén, me pesa el haberos
ofendido por ser Bondad infinita; os doy gracias muy rendidas por las excelencias,
felicidades y privilegios que habéis dispensado a vuestro padre adoptivo san José; y
por su intercesién poderosa os pido la gracia de una santa vida, preciosa muerte y la
especial de este dia, a mayor gloria de Dios y bien de mi alma. Amén.

A MARIA INMACULADA

Virgen Santisima, Maria Madre de Dios y Madre mia, os pido me alcancéis en este dia
la gracia de honrar dignamente a vuestro virginal esposo san José, como vos le
honrasteis en vida, a fin de merecer su proteccién a la hora de la muerte y el feliz
despacho de mi suplica especial, a mayor gloria de Dios y vuestra y de san José. Amén.

A SAN JOSE

Santisimo patriarca san José, padre adoptivo, etc.

Meditacion
San José, patron de las almas interiores y perfectas.

Punto primero. La perfeccién es la nota de todas las virtudes, cumbre de la caridad,
remate de la ley, fin de la religidn, excelencia del espiritu, paradero de los ejercicios de
la oracién, puerto de la navegacion del alma, y lo sumo de bien a que puede llegar en
esta vida. O como dice la serafica Doctora: perfeccién es amar a Dios y al prdéjimo, o
union de Dios y el alma por la caridad. Y cuanto mas se juntare con Dios, mds perfecta
serd, por ser la suprema bondad y perfeccién, y mds imperfecto y malo el que mas se
aparte de El. Seis grados y cinco partes ponen de ella los tedlogos misticos, que todos
se reducen, como ensefia la mistica Doctora, a desapegar el corazén de las criaturas, y
a buscar por la oracién, la fe y la mortificacién, el amor de Dios y del préjimo hasta
llegar a la verdadera imitacién de Cristo y simplicidad deifica, que el Sefior llama ojo
simple que hace resplandeciente todo el cuerpo de las obras de merecimiento. La
unidon de semejanza, de cercania, de apegamiento, de conversidn, de naturaleza,
explican de algin modo la unién del alma a Dios. Las cuatro partes de la uniéon, segun
cuatro maneras de potencias que se pueden unir, completan toda la doctrina de las
almas interiores o de la vida oculta en Cristo, en Dios, de la que es un acabado modelo
san José y a la que tan pocas almas llegan por no prepararse de su parte debidamente.
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Como no desapegan su corazon de las criaturas, no buscan ni hallan a Dios. éEres tu,
devoto josefino, una de esas almas? Dios quiere allegarte mas a Si, éy tu huyes de EI?

Todas las veces que san José tomaba al Niflo en sus brazos y le metia comida en la
boca siendo chiquito, o recibia de sus manos bocados dados con amor, como suelen
los nifios dar a sus padres, era con tanta devocion, ternura, reverencia y amor, que
excedia a lo que otros sienten cuando reciben el Santisimo Sacramento (dice el
venerable Gracian en su Josefina, libro 32, cap. IV). {Quién no se admira de este
prodigio sin precedente ni igual en todas las historias del mundo ni de los santos mas
allegados a Cristo? Solo es esta excelencia y prerrogativa de san José con su esposa la
Virgen Maria, pues a ningun otro santo ha sido concedida tan alta distincion: dar de
comer y recibir bocados sabrosisimos de manos de Aquel que sustenta con tres dedos
el universo orbe, y viste los lirios de los valles, y alimenta a todos los pajaritos del cielo,
y abre su mano y llena a todo animal de bendicion, de vida y salud, de bienandanza y
paz, de felicidad y gloria, cual se puede desear en este valle de quebrantos.

Punto segundo. San José, maestro y modelo de almas interiores, perfectas, unidas a
Dios.

Desapegado como estaba el corazén de san José de las criaturas, sin el fomes peccati;
santificado en el vientre materno, gozando de la presencia corporal de Jesus y de
Maria por mas de treinta afos, sin obstdculo de parte del Santo para unirse a Dios,
équién podra calcular el grado de unién y de perfeccién a que llegé? En rostro,
condicién, complexién, habla y virtudes, no ha habido personas que mas se pareciesen
que Jesus, Maria y José. Ninguno abrazé y durmid abrazado con Jesis mas veces, y
anduvo mas cercano que Maria y José. i Qué corazén ha habido que se haya derretido
y pegado tanto a Jests como el de Maria y José cuando le besasen y recibiesen de El
los dulces y divinos besos y abrazos? Tan grande era el fuego del amor que en sus
pechos ardia, que de Jesus, Maria y José hizo como una conserva, un lectuario y una
divina mezcla para sanar cualquier frialdad y tibieza de corazones. Mas queria a Jesus
el santo José, que a su propia alma y vida. Yo considero muchas veces, con un pio
autor, yo considero venir el santo varén José de fuera de casa, cansado de trabajar,
para sustentar su familia, y abalanzarsele con impetu el dulcisimo nino Jesus, lleno de
amor y de agradecimiento, y colgdrsele del cuello, dadndole mil besos, y una sola vez de
estas causaria en el santo José mayores efectos que si treinta afios estuviera en el
desierto en contemplacion..Mas es para meditar y admirar en silencio tanta
dulcedumbre y excelencia y regalos y perfeccién, que para desdorarla con nuestros
escritos. Oh devoto josefino! Mira, admira, imita y propon.

Punto tercero. ¢Somos nosotros, devoto josefino, almas interiores, perfectas, unidas a
Jesus por la imitacién y el amor?

Mira como esta tu corazén: tal vez se halla apegado a las criaturas, a ti mismo, a las
honras, comodidades, riquezas, deleites... ¢COmo quieres juntar cosas tan bajas con tu

Dios?

Mira qué atencion tienes a tu interior, o si andas derramado a lo exterior.
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Mira qué memoria tienes de tu Criador y de tu Redentor; qué empeio tienes en
imitarle, especialmente en la humildad y mansedumbre.

Sobre todo examina si descansas en tu amado Jesus, y su recuerdo y presencia
amorosa te atraen suavemente a El aun en medio de tus ocupaciones exteriores.

Si se derriten tus entrafias al oir la voz del Amado en tu interior, que te llama y te
despierta a amarle muchas veces cuando mas olvidado te hallas de El.

Mira, por fin, si todo lo haces en unién de Jesus, con intencién simple y recta de
agradarle, y si no deseas mds que a Jesus, y aun al mismo Jesus no le quieres sino por
Jesus, y si todo lo ves y haces por Jesus y con Jesus.

Asi seras alma interior, perfecta, unida a Jesus, digna devota e imitadora de san José, el
Santo de la vida interior, escondida en Cristo, en Dios. iOh Santo mio, modelo del
conocimiento, amor y trato intimo y unién con Jesus, que es la suma felicidad de este
mundo! Alcanzad a todos vuestros devotos esta oracidén y uniéon intima con Jesus.

Obsequio. Trabajaré con todo ahinco por vencerme a mi mismo en todas las cosas.
Todo por Jesus.

Jaculatoria. jOh mi Jesus! Sé para mi Jesus, y todas las cosas. Amete mas que a mi, y a
todas las cosas en Ti.

Felicitaciones a san José por siete de principales privilegios y felicidades
PRIMER PRIVILEGIO Y FELICIDAD DE SAN JOSE

Tener por hijo a Jesus, hijo de Dios.

Con toda mi alma os felicito, dulce abogado mio san José, y doy gracias a la beatisima
Trinidad, porque el eterno Padre os escogié entre todos los hombres para ser padre
adoptivo de su unigénito hijo JesUs, su representante y sustituto en este mundo; por
este privilegio y felicidad os ruego me alcancéis ser todo de Jesus en el tiempo y en la
eternidad. Amén. Padrenuestro, Avemaria y Gloria a Jesus, Maria, José, Joaquin y Ana,
a quienes encomiendo mi cuerpo y alma.

SEGUNDO PRIVILEGIO Y FELICIDAD

Ser su esposa Maria, Madre de Dios.

Con todo mi corazén os felicito, santisimo patriarca y protector mio san José, y doy
gracias a la beatisima Trinidad porque os eligié entre todos los justos para ser
verdadero esposo de su Virginal Madre Maria, su marido, compafiero y guarda, ayuda
y consejero en todos los trabajos de su vida: por este privilegio y felicidad os ruego me
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mostréis después de este destierro a Jesus, fruto bendito del vientre de vuestra esposa
Maria. Amén. Padrenuestro, etc.

TERCER PRIVILEGIO Y FELICIDAD

Ser obedecido por Jesus y Maria.

Con todo mi afecto os felicito, padre mio san José, y doy gracias a la beatisima
Trinidad, porque os concedid entre todos los santos el ser servido, obedecido, honrado
y reverenciado en la tierra por espacio de treinta afios por Jesus, Rey de la gloria, y
Maria, reina del cielo: por este privilegio y felicidad os ruego me alcancéis la gracia de
servir siempre al Sefior, guardando sus mandamientos. Amén. Padrenuestro, etc.

CUARTO PRIVILEGIO Y FELICIDAD

Haber gozado de los abrazos y caricias del Rey de la gloria.

Os felicito con toda mi alma, oh Santo de mi corazén, glorioso san José, y doy gracias a
la beatisima Trinidad, porque mas que ninglin mortal habéis gozado de la presencia
intima y comunicacién familiar de Jesus y Maria, y porque mas veces besasteis,
abrazasteis, acariciasteis y regalasteis a Jesus, Hijo de Dios, y fuisteis correspondido
por El con divinas caricias: por esta felicidad y privilegios os pido me alcancéis la gracia
de vivir y morir abrasado en amor de Jesus y Maria. Amén. Padrenuestro, etc.

QUINTO PRIVILEGIO Y FELICIDAD

Ser el primer adorador del hijo de Dios nacido en Belén.

Os felicito con todo mi carifio, fidelisimo sefior mio san José, porque entre todos los
mortales fuisteis el primer creyente del cumplimiento del misterio de la Encarnacion,
el primer adorador del Verbo recién nacido, el primer defensor y conservador de su
vida temporal y el primer cristiano y primer santo canonizado en la Iglesia: por estos
privilegios y felicidades os pido me alcancéis la gracia de ser el primero en el mundo en
conocer a Jesus y amarle y hacerle conocer y amar. Amén. Padrenuestro, etc.

SEXTO PRIVILEGIO Y FELICIDAD

Morir en brazos de Jesus y Maria.

Yo os felicito con toda la efusién de mi corazdn, excelso patriarca san José, y doy
gracias a la beatisima Trinidad, porque fuisteis el Unico que tuvo la dicha de morir en
brazos de Jesus y Maria, y ser consolado en aquella Gltima hora con su presencia y sus
cuidados: por este privilegio y felicidad os suplico me alcancéis una santa muerte,
repitiendo con amor en aquella Ultima hora: Jesus, José y Maria, recibid en vuestros
brazos el alma mia. Amén. Padrenuestro, etc.

SEPTIMO PRIVILEGIO Y FELICIDAD

Resucitar con Cristo en cuerpo y alma a la gloria.
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Os felicito con toda mi alma, Santisimo padre y sefior mio san José, y doy gracias
infinitas a la beatisima Trinidad, porque resucitasteis en cuerpo y alma con Cristo a la
gloria, y alli gozais con Jesus y Maria de una gloria y poder superior a todos los santos,
por vuestros méritos, dignidad y gracias: por este privilegio y felicidad os pido, Santo
mio de mi corazdn, me conceddis remedio en todas mis necesidades espirituales y
corporales, hasta veros en el cielo y cantar eternamente en vuestra compaiiia y de
todos los santos las misericordias del Sefior. Amén. Padrenuestro, etc.

Pida cada cual con confianza la gracia especial que desea alcanzar por mediacién del Santo en este dia.

Oracion final.

Preces a san José
Jesus, hijo adoptivo de san José; tened piedad de nosotros.
Santa Maria, esposa de san José; rogad por nosotros.

San José, abuelito de casa;
[R: socorrednos en todas nuestras necesidades espirituales y temporales]

San José, provisor de la gran familia cristiana;

San José, amparador y socorredor en todo peligro y necesidad;

San José, padre de los pobres;

San José, verdadero y virginal esposo de Maria;

San José, padre adoptivo de Jesus, Hijo de Dios;

San José, el mas ilustre de los patriarcas;

San José, ayo del principe celestial Jesus, hijo Unico del Rey de reyes;
San José, padrino del nifio Jesus, a quien impusisteis el nombre de Jesus;
San José, tutor del Hijo de Dios;

San José, intérprete del Verbo en silencio;

San José, amo nutricio de Cristo Jesus;

San José, guia del Gobernador de cielos y tierra;

San José, preceptor del nifio Jesus, Sabiduria encarnada;
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San José, salvador del Salvador del mundo;

San José, primer adorador del nifio Jesus;

San José, huésped de Dios, peregrino en la tierra;

San José, primer defensor y conservador de la vida temporal del Hijo de Dios;
San José, el mas amado de Dios y de los hombres;

San José, vicegerente del Padre eterno en el mundo;

San José, santificado en el vientre materno;

San José, castisimo sin el fuego de la concupiscencia;

San José, consuelo de la Madre de Dios;

San José, confirmado en gracia;

San José, guia de los esposos castos;

San José, corona de los patriarcas y profetas;

San José, gloria de los bienaventurados;

San José, el primer cristiano del mundo;

San José, varén segun el corazén de Dios;

San José, esposo virgen de Maria, Virgen y Madre de Dios;

San José, honrado, servido y obedecido por el Rey y la Reina de los cielos;
San José, varoén justo y perfecto;

San José, hijo de David;

San José, el mas semejante a Jesus y a Maria;

San José, el que mas veces besd, acaricio, hablé y regalé al Hijo de Dios;
San José, el mas regalado, acariciado y honrado del nifio Jesus, Hijo de Dios;

San José, a quien nada saben negar Jesus y Maria;
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San José, sustentador con vuestro sudor de la vida de Cristo;
San José, viador y comprensor;

San José, bendito de Dios con toda clase de bendiciones;

San José, angel visible de guarda del nifio Jesus;

San José, arcangel por la embajada que disteis a JesUs y a Maria;
San José, potestad que hizo caer los idolos de Egipto;

San José, trono que sustentd en sus brazos al juez eterno Cristo Jesus;
San José, querubin que guardd a Maria, paraiso de Dios;

San José, serafin encendido y abrasado en amor de Jesus y Maria;
San José, virgen perfectisimo;

San José, purisimo en castidad;

San José, en humildad profundisimo;

San José, maestro de oracién por excelencia;

San José, encendidisimo en caridad;

San José, altisimo en la contemplacién;

San José, patrdn de la buena muerte;

San José, protector de los moribundos;

San José, que moristeis en los brazos de Jesus y Maria;

San José, que en Cristo visteis resplandores de gloria;

San José, precursor del Mesias al limbo;

San José, resucitado con Cristo a la gloria;

San José, el maximo en salvar a los escogidos de Dios;

San José, principe de tus hermanos;

San José, sustentaculo de la nacidn;
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San José, firme apoyo del pueblo;

San José, el primer santo canonizado en la Iglesia catdlica por boca del Espiritu Santo;
San José, tesorero del Rey de cielos y tierra;

San José, dispensador de los tesoros del cielo;

San José, jefe de la Sagrada Familia;

San José, modelo de la vida interior;

San José, especial ayudador de los que fabrican casas a mayor gloria de Dios, Hijo
vuestro;

San José, carpintero;

San José, hijo de los reyes de Juda;

San José, que tuvisteis una vida tejida de dolores y gozos;

San José, que asistis y endulzdis la agonia de vuestros devotos;

San José, que segun testimonio de nuestra santa Madre Teresa de Jesus, vuestra
benjamina y secretaria, concedéis todo lo que se os pide;

San José, padre nuestro;

San José, sefior nuestro;

San José, patrdn de la Iglesia universal;

San José, que aprovechais a las almas que se os encomiendan;

San José, que queréis, podéis y debéis socorrernos en todo peligro y necesidad
espiritual y temporal a vuestros devotos;

San José, por Jesus vuestro Hijo;
San José, por Maria, vuestra esposa;
San José, por Teresa de Jesus, vuestra benjamina y apasionada devota;

San José, bondadoso san José, Esposo de Maria; protegednos y socorrednos; proteged
a la Iglesia y al sumo pontifice;

121



San José, oidnos;
San José, escuchadnos;
Jesus, José, Teresa y Maria, venid en ayuda del que en vosotros confia.

Oracion. Acordaos, santisimo esposo de Maria, dulce abogado, padre y sefior mio san
José, que jamds se ha oido decir que ni uno solo de los que han acudido a vuestra
proteccion e implorado vuestro socorro haya quedado sin consuelo. Animado con esta
confianza, vengo a vuestra presencia en este dia, y me encomiendo fervorosamente a
vuestra bondad. jOh padre adoptivo de mi redentor Jesus! No desatenddis mis
suplicas; antes bien acogedlas propicio, despachadlas favorablemente y socorredme
con piedad. Amén.

Oracion a san José.
Compuesta y prescrita por Su Santidad Ledn Xl

A ti recurrimos en nuestra tribulacién, bienaventurado José, y después de implorar el
socorro de tu santisima esposa, pedimos también confiadamente tu patrocinio. Por el
afecto que te unidé con la inmaculada Virgen, Madre de Dios, y por el amor paternal
con que trataste al nifio Jesus, te rogamos que nos auxilies para llegar a la posesion de
la herencia que Jesucristo nos conquisté con su sangre, y nos asistas con tu poder y
nos socorras en nuestras necesidades.

Protege, oh prudentisimo guardidn de la Sagrada Familia, a la raza elegida de
Jesucristo; presérvanos, oh Padre amantisimo, de toda mancha de error y corrupcion;
muéstratenos propicio, y asistenos desde lo alto del cielo, oh poderosisimo libertador
nuestro, en la batalla que estamos librando contra el poder de las tinieblas; y asi como
libraste al nifio Jesus del peligro de la muerte, defiende ahora a la santa Iglesia de Dios
contra las asechanzas del enemigo y contra toda adversidad. Concédenos tu perpetua
protecciéon, a fin de que, animados por tu ejemplo y tu asistencia, podamos vivir
santamente y piadosamente morir y alcanzar la eterna beatitud del cielo. Amén.

Su santidad Ledn XllIl concedié una indulgencia de siete afios y siete cuarentenas por cada vez que se
rece devotamente esta oracion.

Culto perpetuo en honor de san José

Esta piadosa practica josefina consiste en que se asocien treinta y una personas con el fin de tributar al
excelso patriarca el obsequio de una Comunidn y de otros obsequios de amor y carifio el dia que les
cayere en suerte cada mes. Con esto acontece que el bendito Santo es cada dia del mes y afio honrado y
venerado por uno de los asociados que forman el coro. A este fin hay impresas o se pueden imprimir
unas cedulitas en que se explica lo que debe hacerse y las indulgencias que se ganan.

San José es mi verdadero padre y sefior. Socorredor mio en todo peligro y necesidad.
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Ha tocado a Vd. en suerte el dia......de cada mes para honrar al santo patriarca, y se recomienda a Vd.
que le tribute aquel dia los obsequios siguientes:

19. Confesar y comulgar. 22. Oir Misa con devocion. 32- Meditar un cuarto de hora los dolores y gozos
del Santo. 42. Procurar mas recogimiento. 52. Hacer alguna mortificacién u obra de misericordia. 6°.
Rezar siete Padrenuestros, Avemarias y Gloria Patri, en honor de los siete dolores y gozos del Santo.
Visitar si es posible, a Jesus Sacramentado por la tarde, y concluir con el acto de consagracién al Santo.

Nada de esto obliga a pecado, mas el que lo cumpla puede ganar:

19. Indulgencia plenaria el dia en que se inscriba en esta Pia Unidn. 22. El dia de mes que le haya tocado,
practicando los obsequios arriba dichos en honor de san José. 32. En el articulo de la muerte.
Indulgencia plenaria también el 19 de marzo, fiesta principal del Santo, el dia de su patrocinio, el de los
desposorios de Maria Santisima, y en las fiestas de la Purificacién, Anunciacidén, Asuncién, Natividad y
Concepcion de la Virgen Inmaculada.

Siete afos y siete cuarentenas de perddn en cualquier dia en que se hiciere alguna de las practicas
mencionadas.

Todas estas indulgencias son aplicables a las almas del Purgatorio (Pio IX, 20 de enero de 1856); y segun
el Padre Maurel podrian también ganarse estas gracias e indulgencias, reuniéndose trescientas sesenta
y cinco personas, y tomando cada una el dia del afio que le cupiere en suerte.(Rec. art. v 86)

Novena consagrada a honrar al incomparable patriarca san José

Al devoto josefino

Ahi tienes, lector querido, un librito nuevo, mas en la forma que en el fondo, para
obsequiar al incomparable patriarca san José durante nueve dias.

Aunque amo con filial y apasionado carifio a mi verdadero padre y sefior san José,
¢qué podria decirte en su alabanza que no sepas tu, o no hayan dicho tantas almas
enamoradas del Santo? Mi trabajo, pues, se ha reducido en gran parte a coger del
jardin de las flores del santo patriarca las que me han parecido recreardn mejor tu
alma, y te esforzaran a profesarle singular confianza y amor.

Me ha movido a emprender este pequefio trabajo el deseo de contribuir con mi
cornadillo a extender la devocidn del patrén de la Iglesia universal, y el observar que
no hay una novena completa para obsequiarle, pues todas las que han venido a mis
manos solo constan de algunas oraciones mas o menos bien expresadas. Doliame al
ver que el maestro de oracidn por excelencia, como le llama nuestra ilustre espaiiola
Teresa de JesUs, no tenia una novena que ensefiase practicamente esta ciencia de los
santos. A llenar, pues, este vacio, se dirige mi modesto ensayo. Y como el recuerdo de
los beneficios recibidos mueve nuestro corazén a confianza, todos los dias, después de
la meditacién, hallaras un ejemplo que te animard a esperarlo todo de tan gran
protector. Quiero recordarte los bienes espirituales que dispensa san José a los que le
profesan particular devocién, para que seas uno de ellos.
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Los devotos de san José son de un modo especial favorecidos del Santo: 12. Con el
espiritu de oracién. 22. Con el don de castidad. 32. Con auxilios extraordinarios para
salir del pecado y ahuyentar a los demonios. 42. Con una devocidn tiernisima a Maria
Inmaculada. 52. Con la mayor de todas las gracias, esto es, con una dulce agonia y
santa muerte. Los bienes temporales que dispensa el Santo a sus devotos, no los
particularizo por ser de menos importancia y porque casi seria hacer deshonor al Santo
importunarle mucho con este fin. Pues como advierte su mas esclarecida hija Teresa
de Jesus, verglienza seria pedir a un gran emperador un maravedi; y ¢qué emperador
podrd jamas parangonarse con san José, que tenia bajo sus érdenes al Emperador y
Emperatriz de cielos y tierra? éY no tienen menos precio que un maravedi todos los
bienes caducos del mundo, comparados con los de la gracia y los eternos?

No digo esto, lector mio, para retraerte de pedir al Santo estos bienes temporales si
convienen a mayor gloria de Dios y bien de tu alma; que si es asi, te los alcanzard, no lo
dudes, el Santo bendito; sino con el fin de recordarte que no hagas gran hincapié en
ellos, y nunca los pidas sin pretender otra gracia espiritual, sobre todo una santa
muerte. No te enoje este recuerdo, porque atendido nuestro flaco natural, que nos
vamos a lo que presente vemos, y no apreciamos las cosas por lo comun segun las
luces de la fe, sucede ordinariamente que solamente se hacen las novenas y se
importuna a nuestro bondadoso san José con el fin Unico de alcanzar bienes pasajeros,
tales, dice san Agustin, que Dios los concede muchas veces airado, y no los concediera
estando placentero.

Una palabra y concluyo. Como deseo que con esta novena alcances del Santo sin igual
todo lo que le pidas, te encargo sobremanera, oh devoto josefino, observes con
puntualidad las siguientes advertencias: 12. Como Dios ha prometido hacer la voluntad
de los que le temen y oir sus suplicas, menester es tengas limpia conciencia y salgan las
oraciones de un corazén puro, confesandote y comulgando a este fin al empezar la
novena y al concluirla. 22. Como la oracién verdadera se ha de ayudar con
mortificacion, pues regalo y oraciéon no se compadecen, segln la serafica Doctora
Teresa de Jesus, haz durante estos dias algiin ayuno o mortificacidon, limosna o alguna
obra de caridad. 32. Oye Misa todos los dias y visita alguna imagen del Santo si te es
posible; procura mayor retiro y recogimiento, ofreciendo al divino Jesus por
intercesion de san José con gran pureza de intencidn todas las obras y sufrimientos de
cada dia.

Si asi lo haces, devoto josefino, si fielmente observas estas advertencias durante la
novena, ten por seguro que recibiras la gracia que a mayor gloria de Dios solicitas por
intercesion del excelso patriarca san José, el mas amable, bondadoso y poderoso de
todos los santos del cielo. No lo digo yo, lo dice la incomparable Doctora de la Iglesia 'y
mas ilustre devota del Santo, que no miente ni exagera, Teresa de Jesus. Nosotros solo
nos permitiremos afiadir en confirmacién: Pruébelo quien no lo creyere, y lo verd por
consoladora experiencia.

Dia primero

Por la sefial, etc., y oraciones...
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MEDITACION

Amor de san José al préjimo.
Composicion de lugar. Contempla a san José como padre de los pobres.
Peticion. iOh caritativo san José! Mira enfermo al que tU amas.

Punto primero. Amor de san José al préjimo. —Ensefian san Agustin, santo Tomas y
todos los tedlogos, que uno mismo es el amor con que amamos a Dios que aquel con
que amamos al préjimo: son dos ramas de una misma raiz, dos rayos de un mismo
foco, porque si al préjimo no le amamos por Dios y con Dios, ya no es verdadero amor
o caridad. Siendo, pues, el amor de san José a su Dios el mayor que puede pensarse
después de la Virgen Maria, su amor al préjimo debe ser también el mayor que
podemos imaginar después del de la Reina del hermoso amor. Los ejemplos de amor al
préjimo que veia el Santo en Jesus y Maria bastaban para inflamarle de este amor. Mas
como las pruebas de amor son las obras, équé hizo san José para probar su amor al
préjimo? Todo lo que hizo por salvar a Jesus, por conservar su vida, es amor del
préjimo, pues era su Salvador, su Redentor. Nada deseaba ni desea tanto san José
como que sean conocidos y amados Jesus y Maria. De ellos hablaba a los pastores, a
los Magos, a los egipcios, a los belemitas y de Nazaret, ddndoles a conocer sus
grandezas infinitas. Y cuando otra cosa no podia, oraba y se mortificaba ofreciéndolo
todo para que su Jesus fuese conocido y amado y glorificado por todos. La prueba mas
subida de amor es orar y perdonar a los que mal nos quieren o nos han hecho dafio:
pues san José oraba, y perdond de corazon a los belemitas y perseguidores de su Hijo
Jesus... Dotado el Santo de un corazén noble y compasivo, de un alma buena,
prevenido con bendiciones de dulzura del cielo, socorria con larga mano a los
menesterosos repartiéndoles sus bienes, su salario. Solo se quedd al desposarse con
Maria, la casita de Nazaret y un campo para su recreo. Para conmemorar la fiesta del
nacimiento de Jesus, matd una buena ternera que habia traido de Belén, y repartid sus
carnes a los pobres. El oro y ricos presentes de los magos repartiolos luego a los
pobres, ofreciendo como tales un par de tortolas o dos pichones en la presentacién de
Jesus al templo... San José, era en verdad, el padre de los pobres, y nadie salié de su
presencia sin una limosna o una palabra de consuelo, que alegraba al triste, levantaba
al caido, fortalecia al tentado, reconciliaba todos los corazones con Dios,
devolviéndoles la paz y la calma. {Oh santo mio! Ejercita tu caridad con mi alma, que
estd harto necesitada. Amén.

Punto segundo. ¢ Cudl es tu caridad con el préjimo, devoto josefino? Mira el ejemplo de
san José y confundete. Si amas al prdjimo, le has de querer bien como a ti mismo.
¢Quieres para él lo que para ti, o no haces a él lo que no quieres te hagan a ti? Si amas
al préjimo debes orar por él, tener celo de la salvacion de su alma. ¢Cdmo procuras su
salvacion? éLe das al menos buen ejemplo, o eres tal vez para él piedra de escandalo?
Si amas al prdéjimo, has de consolarle en sus penas y socorrerle en sus necesidades.
¢Qué has hecho para aliviarle en sus trabajos? Si amas al prdjimo, has de perdonarle
de corazén. ¢Perdonas a tus enemigos? Si quieres conocer si amas en verdad a tu
préjimo, considera detenidamente como le sufres: esta es la piedra de toque del
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verdadero amor. Amar cuando no hay que hacer ningun sacrificio, hasta los malos lo
hacen; pero cuando hay que vencernos, mortificarnos, sufrir algo para probarle
nuestro sincero amor, entonces solamente los que aman al préjimo por Dios saben si
conviene o es necesario dar no solo la comodidad y el reposo, sino hasta la propia vida,
por salvar a sus hermanos. Asi lo han hecho todos los santos. Asi lo hizo el Sefior san
José. Imitale en esta virtud de la caridad, y mereceras sin duda su proteccién en vida y
en la hora de la muerte, y veras despachadas favorablemente todas tus peticiones.

EJEMPLO

Cuan poderoso y pronto sea el auxilio de san José en las tentaciones, la misma Reina de los angeles, su
esposa, nos lo demuestra en el siguiente ejemplo. Refiere el P. Barry que una devota religiosa se veia
muy molestada por importunas tentaciones especialmente en su recogimiento espiritual
persuadiéndose de que jamas podria obtener aquella preciosa libertad de espiritu, que es en esta vida
un signo especial de los hijos de Dios. En tantas angustias recurrié a la Virgen como a su buena Madre,
para hallar remedio, y le dijo: “Cuando vos, Virgen Santa, no querais hacerme esta gracia, dignaos a lo
menos inspirarme uno de los santos que vos mds aprecidis, a quien pueda recurrir con toda confianza
como el Unico protector de mi espiritu”. Apenas concluyd esta suplica cuando supo por inspiraciéon
divina, que san José era el santo mas amado de la Virgen, por ser su esposo y por sus eminentes
virtudes. No tardo en entregarse a la proteccién de este Santo, quien hizo experimentar a su devota la
eficacia de su patrocinio, librandola de sus angustias, asi espirituales como temporales.

Pidase con toda confianza la gracia que se desee alcanzar en esta Novena.

ORACION FINAL

Acordaos, etc.

Y para mas obligaros rezaremos siete Padrenuestros, Avemarias y Gloria Patri, en
memoria de vuestros siete principales dolores y gozos.

Récense los siete Padrenuestros.

Jesus, José y Maria, yo os doy el corazén y el alma mia.

Jesus, José y Maria, amparadme en vida y en mi Ultima agonia.

Jesus, José y Maria, recibid, cuando yo muera, el alma mia.

Alabados sean los corazones de Jesus y de Maria, y san José y santa Teresa de Jesus.

Amén.

Dia segundo
Por la sefial, etc., y oraciones...

MEDITACION

Fervor de san José, o devocion con que hacia las cosas.
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Composicion de lugar. Mira al Santo haciendo con todo ahinco lo que hace en
obsequio de Jesus y Maria.

Peticion. Dame, Santo mio, orar, obrar, padecer y amar como tu por amor de Jesus.

Punto primero. Si san José, devoto josefino, es modelo y maestro de todas las virtudes,
debe serlo de la devocidn. Y como tu te titulas y te precias y alardeas de ser devoto del
Santo, provechosa te va a ser esta meditacidn, que te ensefiard practicamente el modo
de servir al Sefior tu Dios como debes.

La devocion, como ensefan los santos, es la prontitud de la voluntad en el servicio de
Dios. Esta prontitud nace del impulso del Espiritu o de la meditaciéon de las verdades
eternas. El glorioso san José fue prontisimo en todo lo tocante al servicio de Jesus, Hijo
de Dios, ya por impulso del Espiritu Santo que no hallaba resistencia en su corazon, ya
por la meditacion de los misterios que tenia siempre delante de sus ojos. Contempla al
Santo bendito cémo obedece al angel y desiste de dejar la compaiiia de Maria; cémo la
acompafia a visitar a santa Isabel y a Belén, a pesar de las dificultades del camino y de
lo riguroso de la estacidn...; cémo huye de noche sin perder momento, al destierro de
Egipto, por salvar al Hijo Jesus y a su Madre...;con qué ahinco trabaja, le busca perdido,
le acompafia al templo...; siempre pronto, dispuesto, diligentisimo por cumplir la
voluntad de Dios, todo lo que sea de su servicio, en su obsequio. Siervo bueno vy
fidelisimo, siempre vivio, padecio, trabajé y murié por hacer con prontitud la voluntad
de su Dios, a pesar de serle muchisimas veces de grandisimo sacrificio. Pero équé
importa? Para un corazéon que ama como el de san José, y estd todo dedicado,
consagrado al servicio de su Rey y Sefior, los sacrificios cuanto mas costosos son mas
apetecibles, a la manera que el valeroso soldado y nobles caballeros desean solo
ocasiones de probar su fidelidad a su rey, dispuestos a toda hora a sacrificar su
comodidad, su reposo y hasta su vida misma en obsequio de su sefor.

iOh devoto josefino!, aprende del Santo la verdadera devocién. Mira que en las
ocasiones y no en los rincones, como advierte la Doctora josefina, se ha de ver tu
amor, tu fidelidad, tu devocion a tu Dios, y al santo de tu corazén, san José... No lo
olvides.

Punto segundo. Te llamas devoto josefino quien esto lees y meditas y practicas; mas
¢lo eres en verdad? Devoto quiere decir dedicado, dado, entregado, ofrecido,
consagrado al servicio y obsequio de san José. ¢ Lo estds en verdad? Mira tus palabrasy
tus obras, no te alucines y engafies a ti mismo, que es muy frecuente, es moneda
corriente entre las personas que hacen algun ejercicio de piedad, creerse y venderse
como devotas no siéndolo... Yo te daré una regla infalible para que no te enganes con
la falsa devocion. El arbol se conoce por sus frutos; y dime, écuales son los frutos de
santidad, de virtud, que ha producido en ti la devocién a san José? No mires para
responder ajustadamente a esta pregunta, tanto a lo que haces como al modo con que
lo haces; que en la gramatica del cielo, como observa san Agustin, mas aprecio se da a
los adverbios que a los verbos. Haces el cuarto de hora de oracidn diario; mas écomo?,
édigna, atenta, devotamente? Oyes Misa, confiesas, comulgas; pero ¢bien,
provechosamente? Haces limosna y otras buenas obras, pero, (puramente, por Dios?
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¢Cuanta parte tienen los respetos humanos, la vanidad, la propia inclinacién natural,
en tus buenas obras? Considera ademadas cuan flojamente las haces, con qué
negligencia: cdmo te dejas tus ejercicios de piedad cuando no encuentras gusto o hay
alguna dificultad que vencer; cdmo dejas para lo ultimo tus buenas obras y muchas
veces te expones hasta a faltar gravemente en el cumplimiento de tus obligaciones...
Parece que todo nos duele cuando hemos de servir a Dios, y todo nos mueve cuando
hemos de contentar a nuestro amor propio o al mundo. ¢Dénde estd pues, nuestra
devocién? jOh devotisimo y fervorosisimo san José!, alcanzadnos a todos vuestros
devotos una centellica de vuestro fervor.

EJEMPLO

Escribe Isolano en el capitulo X de la 42 parte de su Suma, que, a un caballero veneciano que solia visitar
todos los dias la imagen de san José, se le aparecid en la hora de la muerte el Santo, y a su presencia
concibié el mas grande horror de sus pecados, haciendo una dolorosa y entera confesién, y en el
momento en que el sacerdote le dio la absolucion, expird, conduciéndole el Santo a la gloria, como
piadosamente se cree.

No confies, cristiano lector, morir bien con las puras practicas de devocion, si de otra parte tienes afecto
al pecado. Dios ha salvado muchas veces a los pecadores en la hora de la muerte por los obsequios a la
Virgen Maria y a san José, para darnos a entender que quiere que los honremos; y asi como aunque Dios
por intercesion de sus santos haya algunas veces resucitado los muertos, no obstante, ninguno seria tan
necio que se quitase la vida confiando en un milagro; asi también no debes quitar la vida a tu alma con
el pecado, esperando que san José te alcanzara el perdon.

Pidase la gracia...; Oracion final, etc.

Dia tercero
Por la sefial, etc., y oraciones...

MEDITACION

Prudencia de san José

Composicion de lugar. Represéntate al Santo siguiendo en todas sus acciones el
impulso de la recta razén ilustrada por el Espiritu Santo.

Peticion. Prudentisimo san José, alcanzadme prudencia en todos mis actos.

Punto primero. La prudencia es la virtud que dirige rectamente todas las cosas al buen
fin de toda la vida. Ella reside en el entendimiento del hombre, y desde alli como reina
en su trono, aconseja, juzga y manda los actos de todas las otras virtudes que la
adoran y rodean, rindiéndole homenaje. Ninguna virtud se mueve, sin que la prudencia
lo ordene, y prescriba el modo y tiempo en que debe obrar. Dotado san José de todas
las virtudes en grado heroico, no podia faltarle la que es el ojo y reina de todas, como
acabamos de decir. Como oveja en medio de los lobos, se guardd y guardd a su hijo
Jesus y a su esposa Maria sin recibir ningiin dafo. San José llevd a cabo el encargo del
eterno Padre de ser ayo, custodio y padre de su hijo Jesus y esposo de la Virgen Maria
Madre del Hijo de Dios, felizmente segun las disposiciones del Altisimo, a pesar de los
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gravisimos trabajos y contradicciones de todo género que hallé a su paso. Pero donde
sobre todo resplandece la prudencia celestial del Santo, es cuando vio a Maria prefada
sin saber el misterio, como quieren algunos, o sabiéndolo, como quieren otros, y que
por su humildad profunda se creia indigno de estar en compaiia de una Virgen que
por sus virtudes habia merecido concebir en su seno al Mesias por obra del Espiritu
Santo. De todos modos resplandece sobremanera su prudencia en este hecho. No
qgueriendo difamar a su virginal esposa, que creia inocente y que por otra parte veia
encinta, sin precipitacion, sino meditando y pensando bien el caso, resuelve dejar a su
esposa, é¢mas como? “Ocultamente, dice el Evangelio, con toda prudencia y
miramiento posibles, guardando silencio y sin descubrir a nadie lo que pasa de
extraordinario”. Por esto merecioé el Santo ser consolado en esta lucha por un angel,
qgue le quité toda duda y turbacidn, declarandole el misterio de la Encarnacidn del
Verbo por obra del Espiritu Santo en el seno de su esposa Maria. Asi premia el Sefor la
prudencia de su siervo. jOh Santisimo patriarca! Ensefiadnos a no ser precipitados en
nuestros juicios ni en nuestras resoluciones, para que no hayamos después de llorar
nuestros yerros.

Punto segundo. éCudl es tu prudencia, devoto josefino? Sin esta virtud no puedes dar
un paso con acierto en el camino dificil de la vida. Sin esta virtud, habras de llorar tus
engainos, y sin provecho. El bien, para serlo, necesita ser de integra causa: al mal
bastale cualquier defecto. Una circunstancia de tiempo, de lugar, de persona que falte,
basta para echar al traste las mas ricas y buenas obras; una palabra sin considerar, una
providencia o disposicion mal dada estorba o trastorna los mds santos proyectos.
Nadie llora mas, sin provecho, los desaciertos de su vida que aquel que con los afios y
desengaiios no aprendié la prudencia. Todo se trastorna, todo padece, todo es
violento, todo es desorden y angustia y perturbacién donde no reina e impera la
prudencia. Mas dirds, icomo alcanzaré esta reina de las virtudes? Mira y admira y
practica lo que te ensefia san José... Acude a la oracidén y toma consejo del Sefior y de
los que estan en su lugar en todas las cosas de tu alma, y no erraras jamas. No hagas
cosa sin consejo de persona docta y temerosa de Dios, y no te arrepentirds jamas de lo
gue hagas. No seas facil en prometer, ni precipitado en hablar y en obrar; busca en
todas las cosas el reino de Dios y su justicia con verdad y sinceridad, y el Sefior te
ayudard y bendecira tus proyectos. Ten pureza de intencién, y ella te dard luz en todas
tus empresas, y como a san José, aunque te halles en casos y circunstancias muy
apurados, no te dejara el Sefior en manos de tu consejo, que es la peor miseria. La
prudencia segun la carne es muerte del alma: la prudencia segun el espiritu o segun la
fe, es vida y felicidad del corazdn cristiano. Asi nos lo ensefa el glorioso y prudentisimo
patriarca san José. Imitale.

EJEMPLO

El caso siguiente servira para animar a las almas timoratas que, después de haber cometido una culpa
grave, se averglienzan de confesarla; y servird igualmente para que acudan a san José para alcanzar la
victoria de su temor.

Tal fue la intencion que tuvo la persona a quien sucedid, como lo conté el Padre Barry, cuando escribia
de san José. Después de haber faltado ella a un voto que hizo, no sabiendo vencer el rubor que
experimentaba al acusarse de su falta al ministro de la Penitencia, perseveré con mil angustias de
conciencia en desgracia de Dios. Por fin, no pudiendo resistir a los remordimientos de la conciencia,
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resolvié acudir a la intercesion de san José, para vencer aquel temor, y le rezd el himno y la oracion.
Apenas concluyd la novena, cuando animado su corazon, se postrd a los pies de un confesor y sin la
menor dificultad manifestd todas las culpas con indecible consuelo. Y en adelante, a fin de tener a san
José por fiel custodio de su corazdn, llevé consigo su imagen, confesando que san José habia continuado
dispensandole gracias singulares.

Pidase la gracia...; Oracion final, etc.

Dia cuarto
Por la sefial, etc., y oraciones...

MEDITACION

Fortaleza de san José

Composicion de lugar. Contempla a san José como roca inamovible que resiste los
choques horrendos de las ondas de contradiccién del océano de sus dolores sin
turbarse.

Peticion. Dadme, fortisimo san José, el imitaros en esta virtud de la fortaleza.

Punto primero. La fortaleza es una firmeza de animo, una presencia de espiritu contra
todos los males y contrariedades de la vida. Habiendo sido la vida de san José, después
de Jesus y Maria, la que mayores contrariedades experimentd, claro aparece que debia
ser también el varén mas fuerte, héroe de su fortaleza... Esta virtud en el Santo fue
como el gigantesco cedro, a cuyo robusto tronco, enlazadas y sostenidas todas las
virtudes, dilataron su frondosidad y ostentaron con gallardia sus abundantes frutos...
Dios, los hombres, las criaturas y hasta el mismo Santo, dieron ejercicio soberano a
esta virtud... Dios, inundando el corazén del Santo con dolores y con amores, ejercitéd
su fortaleza... Belén, Jerusalén, Nazaret, Egipto, demostraron el heroismo de la
fortaleza del Santo, sufriendo con constancia los trabajos de su vida. Ni lo aspero y
largo del camino, dice un piadoso autor, ni la estacién inclemente del tiempo, ni la
tierna edad del nifio Dios, ni lo delicado de su Madre, fueron obstaculos para ejecutar
las 6rdenes del angel. A todo hizo frente su heroica fortaleza. El burlé los planes
sangrientos de Herodes, amansé la ferocidad y antipatia de los egipcios. Sentia en el
alma las penas e incomodidades de Jesus y de Maria, y procuraba suavizarlas con sus
diligencias y ardiente amor, enteramente olvidado de sus penas... Pero cuando se vio
la fortaleza mas que heroica de san José, fue en la pérdida de su Hijo. Entonces tres
dias se vio sumergido con Maria, en el mas horrible desamparo, en las tinieblas del
espiritu, oculto el sol de justicia... No comid ni tomd descanso en aquellos tres dias, y
hubiera muerto de dolor sin auxilio extraordinario del cielo... “¢ Adonde te escondiste?,
clamaba por caminos y valles con Maria san José; ¢addnde te escondiste, Amado, y me
dejaste con gemido?...” Maria aprecid este dolor intensisimo sobre toda ponderacién,
exhalando sentidisima queja al hallar al nifio Jesus en el templo; José no desplegd los
labios... No obstante, mds resplandece la fortaleza del Santo al verse inundada de
gracias del Cielo... O ensanchad mi bajeza, diria con mads razén que su hija Teresa de
Jesus, o poned tasa a vuestras mercedes. Segln la multitud e intensidad de mis
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dolores, asi son, Dios mio, las avenidas de vuestros consuelos y deleites y delicias.
Mejor que san Pablo veria en su hijo Jesus, transfigurado muchas veces en su
presencia, los arcanos de la divinidad, los secretos y resplandores de gloria del Verbo
gue el mortal no puede explicar... Por fin fue fuerte san José venciéndose a si mismo,
obrando siempre por los impulsos de la gracia, jamas por la violencia de las pasiones
gue tuvo siempre sujetas a la razén. jQué fortaleza tan heroica la del Santo! Devoto
josefino, admira y propdn.

Punto segundo. ¢Eres fuerte, devoto josefino, en sufrir las contrariedades y dolores de
la vida?, o ¢desmayas y cedes al menor embate, faltando a tus deberes con Dios, con el
préjimo o contra ti mismo? jAy! que el vicio que mas domina es la debilidad, la falta de
firmeza en las almas. Como nadie quiere sufrir ni padecer cosa alguna, todo el estudio
se pone en contentar a todos menos a Dios y a nuestra propia conciencia. Las
enfermedades, los contratiempos, o como dice el mundo, los reveses de fortuna, nos
amilanan, nos desmayan, nos abaten o tal vez nos desesperan. No podemos sufrir que
se guebrante o niegue nuestra voluntad o deseos, que al punto montamos en cdlera.
Somos juguetes de nuestras aviesas pasiones, y es verdaderamente un cuadro
desgarrador el que ofrecen las conciencias de hoy dia sin firmeza, sin fortaleza. Nada
queda en pie en ellas mas que la propia inconstancia, debilidad y flaqueza. Todas las
virtudes yacen arruinadas por el suelo, semejantes a esos soberbios edificios que no
tuvieron firmeza para resistir los embates y vaivenes de los tiempos, que solo queda
de ellos un recuerdo de lo que fueron. ¢Por qué tantas miserias y ruinas? jAy! Porque
no nos apoyamos en Dios que no se muda. Imitemos la fortaleza de san José. Jamas
serd ni podra ser nuestra vida tan borrascosa como la del Santo. Acojadmonos a su
poderoso patrocinio, y seremos con él fuertes con la fortaleza de Dios, venceremos a
todos nuestros enemigos, y morara nuestra alma en la regiéon serena de la paz,
preludio de la eterna que hemos de gozar en el cielo. Asi sea.

EJEMPLO

La venerable Sor Prudencia Zafoni, una de las heroinas mas eminentes en virtud, de la orden de san
Francisco, después de haber venerado en la vida a san José, recibio en su muerte la gracia mas singular
que jamas hubiese podido desear. Pues que en ella se le aparecié el Santo, se le acercé a la cama,
llevando en sus brazos el nifio Jesus. Es imposible referir la abundancia de afectos que inundarian el
corazon de Prudencia. Baste decir que llegd a difundirse en el corazén de aquellas religiosas comparieras
que la asistian, al oirle hablar, ya con el Santo anciano, ya con el dulce Nifio; con aquel, dandole gracias
porque se habia dignado visitarla y hacerla disfrutar anticipadamente de la gloria del paraiso; con Este,
porque con tanta amabilidad se habia dignado invitarla a ir consigo a las celestiales nupcias. En la actitud
de las manos y del rostro se conocia que san José habia depuesto en los brazos de su devota el celestial
Nifio, concediéndole aquella muerte feliz que tuvo él en los brazos de Jesus en su casa de Nazaret.

Pidase la gracia...; Oracion final.

Dia quinto
Por la sefial, etc., y oraciones...

MEDITACION

Paciencia de san José.
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Composicion de lugar. Contempla a san José en todos sus dolores, sufriendo con amor
y con alegria por su Jesus.

Peticion. Dame, Santo mio, el padecer con mérito para reinar con Cristo en la gloria.

Punto primero. La paciencia es una virtud que nos hace sobrellevar con contento y paz
todos los males de esta vida por amor de Dios. La paciencia nos es necesaria para
alcanzar el cielo; y no hay virtud de mas frecuente ejercicio, después que por el pecado
este mundo se convirtié en un valle de lagrimas. El llanto es el primer ay de dolor que
exhala el hombre al venir al mundo; el padecimiento es el companero inseparable de
toda su vida; y un suspiro de dolor, un gemido y una ldgrima, es lo ultimo que derrama
al salir de este destierro. Padece el nifio y el anciano, el pobre y el rico, el sabio y el
ignorante, el sano y el enfermo, los justos y los pecadores. Es la herencia pinglie de
todos los hijos de Adan. Hagamos, pues, de la necesidad virtud, padeciendo por Jesus
como san José; de lo contrario, esto es, padeciendo sin paciencia, serd doble padecer
para nosotros. En la vida de san José lo que mdas abunda, como en la de todos los
allegados de Cristo, son los trabajos. El Sefior, a quien mds ama, da mayores trabajos,
ensefia la santa Josefina del morir o padecer; y como san José es una de las almas mas
amadas de Dios y allegadas a El, por eso fue, después de Maria, la mas ejercitada en
padecer.

La vida de san José es un tejido admirable e inexplicable de dolores y trabajos
insoportables. Belén, Nazaret, Jerusalén, Egipto... Basta recordar los siete principales
dolores del Santo para comprender lo mucho que padecié. La vida de san José fue un
prolongado y continuo martirio. Mas écdmo lo padecio el Santo? Con resignacion, con
paz, con alegria, completamente resignado a la voluntad del Altisimo... “iTodo por
Jesus, todo por Jesus!”, exclamaba a menudo el Santo bendito, el pacientisimo
patriarca... “Dios mio, Tu lo has querido asi, repetia en todos sus dolores, pues hagase
tu voluntad santisima asi en la tierra como en el cielo... Dios mio, como Tu lo quieres,
yo lo quiero... Tu voluntad soberana esta en medio de mi corazén... Dadme muerte,
dadme vida, dadme Calvario o Tabor... que a todo diré que si. ¢ Qué mandais, Sefior, de
mi?” iOh pacientisimo José!, modelo de todos los que padecen, alcanzadnos la virtud
de la paciencia tan necesaria para salvarnos.

Punto segundo. Considera, devoto josefino, que todos los descendientes de Adan
venimos a padecer y morir en este valle de lagrimas, en castigo del primer pecado.
Todos, todos hemos de padecer en este mundo; es sentencia de Dios, airado
justamente por la prevaricacién de nuestros primeros padres, y nadie la puede evadir.
Si el hombre pudiese vivir sin trabajos y la mujer parir sin dolor, decia con gracia san
Francisco de Sales, ya habrian ganado el pleito a Dios... No creas, devoto josefino, a los
falsos enganadores que predican que el hombre ha nacido para gozar, y que debe
procurar por todos los medios posibles convertir este destierro en un paraiso. Yerran,
yerran los que tal dicen, porque no puede el hombre, por rico y poderoso que sea,
dejar de cumplir la condena de Dios... No te tiente tampoco la paz y felicidad aparentes
de que gozan los ricos y pecadores, porque bajo el manto de purpura, y las ricas telas
de Holanda, y las sedas mds suaves y preciosas, hay un cuerpo mortal, pasto de
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gusanos, que mas pronto o mas tarde, como hecho de tierra, polvo es y en polvo,
gusanos, ceniza, nada, se convertira... Fode parietem, te diré con el profeta, cava, cava
la pared; esto es, penetra en la casa, en la familia, en las interioridades del corazén de
ese rico, de ese hombre feliz seglin el mundo, que parece que nada tiene que sufrir, y
veras y descubrirds mil miserias, dolores y trabajos, que no los hallaras en la choza del
pobre y en el que come un mendrugo de pan con el sudor de su rostro, contento de su
suerte y bendiciendo al Sefor. No estd la felicidad del hombre en este destierro, en
huir del padecer, sino en salirle al encuentro, aceptarlo, bendecirlo como un azote de
Dios que al fin y al cabo es Padre amoroso que conoce lo deleznable de nuestra
condicidn, y da las lagrimas con medida, y nunca nos envia mayores trabajos que los
gue podemos sobrellevar. Buen ejemplo tienes en la admirable paciencia que con su
ejemplo te da san José. Haz de la necesidad virtud, y sufre todos los trabajos que Dios
te envie, si no con alegria, al menos con paciencia y resignacion cristianas. Mira que
todo se pasa, y con estos trabajos momentaneos, si bien los sufres, te labras un peso y
corona eterna de gloria. Sursum corda. Arriba los corazones.

EJEMPLO

Si para la adquisicién de las virtudes sirve mucho el buen cuidado de un sabio director, équé diremos del
que es dirigido por este glorioso Santo, a quien parece que ha confiado el Eterno la direccion de todas
las almas de vida interior? Confirma esta verdad un testimonio auténtico de un joven, el cual en medio
del siglo sabia vivir como una paloma en la cavidad de los pefiascos. Hallose casualmente con él un
religioso de la Compaiiia de Jesus, y por sus palabras conocié que estaba enriquecido con dones y
gracias tan sublimes, que jamas habia conocido alma alguna mas perfecta. El padre quedd muy
admirado, y mayormente cuando el joven le dijo que su ocupacidn por espacio de dieciocho afios habia
sido la de criado, sin que jamas alguno le hubiese instruido en cosas espirituales, y con todo hablaba
como un tedlogo. Preguntole el padre si era devoto de san José. A lo que respondié que hacia seis afios
que lo habia elegido por su protector, porque asi se lo habia inspirado el Sefior.

Pidase la gracia...; Oracion final.

Dia sexto
Por la sefial, etc., y oraciones...

MEDITACION

Pobreza de san José

Composicion de lugar. Contempla a san José en Egipto y Nazaret ganando el sustento
para si y para Jesus y Maria con su honrado trabajo de carpintero.

Peticion. Dame, sefior san José, espiritu de pobreza, que sepa abundar y carecer por
Jesus.

Punto primero. La pobreza es carecer de lo preciso para comer y vestir, o como dice
santa Teresa de Jesus, faltar las cosas en tiempo de mayor necesidad, por amor de
Dios. La flor y el colmo de la pobreza evangélica es vivir ganandose el pan con el sudor
del rostro, y sujetdndose alegremente a los trabajos que esto trae por amor de Dios.
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Bienaventurados son los pobres de Cristo, los cuales, contentos con tener qué comer y
vestirse, dan aun a sus hermanos de lo preciso, y reciben en cambio aun aca el ciento
por uno, segun aquel pagaré divino extendido y rubricado por la mano de Cristo Jesus,
Hijo de Dios. San José, mejor que su hija Teresa, no solo habia de ser pobre, sino loco
por la pobreza. Tenia delante de si el ejemplo de Maria, reina de cielos, pobrisima
como él; tenia el ejemplo de Jesus, Hijo de Dios, que habiéndonos de predicar
desprendimiento de todo lo caduco y amor de la pobreza evangélica, se hizo
sumamente pobre, teniendo por cuna un pesebre en su nacimiento, la desnudez vy el
arbol de la cruz por lecho en su muerte, y una mortaja y sepulcro prestados por
sepultura. ¢Cdmo no amar, pues, la pobreza el santo patriarca, viendo al Rey de la
gloria abrazado constantemente con la pobreza, que escogid con la humillacién y la
mortificacion por compafieras inseparables desde la cuna al sepulcro? Vivié pobre san
José, y se hizo pobre dando todos los bienes que tenia, y murié pobre, pues solo las
herramientas de su oficio pudo legar a Jesus y a Maria al morir... iMira al Santo en
Belén con tanta pobreza, que en noche frigidisima solo tuvo por albergue una
destartalada cueva que ofrecer a Maria y al Hijo de Dios en su nacimiento; un pesebre
y unos pobres pafiales fueron todas las riquezas que pudo ofrecer al Hijo de Dios al
venir al mundo! jPobre Jesus!, jPobre José! iMira al santo huyendo de noche
precipitadamente a Egipto, andando a pie mds de setenta leguas por desiertos y
arenales interminables y peligrosos, padeciendo con Maria sed y hambre, cansancio y
dolor por Jesus sin quejarsel... Mirale en Egipto mendigando y trabajando para
proporcionar el sustento a Jesus y Maria... Contémplale en Nazaret con Jesus y Maria
trabajando. Pobre, voluntario y santisimo obrero es san José, que con el estipendio de
su jornal atiende a los gastos moderados de la Sagrada Familia y aun le sobra algo para
ser en verdad el padre de los pobres, el consuelo de los indigentes y el socorro de
huérfanos y desvalidos. iQué felices seriamos todos en este mundo si imitasemos tan
divinos ejemplos! éLo haces tu asi, devoto josefino?

Punto segundo. Pondera, devoto josefino, que aunque no todos estamos obligados a
seguir los consejos evangélicos siendo pobres en realidad, todos, no obstante, lo
hemos de ser en el afecto, si queremos entrar en el reino de los cielos, que solo se da a
los pobres de espiritu. Si abundan las riquezas, no apegues a ellas tu corazén; pues
perdido esta, dice la Doctora Josefina, quien tras ellas anda... Considera, ademas, que
los ricos estan obligados a socorrer a los pobres, pues representan la providencia de
Dios sobre la Tierra, y son de los bienes que Dios les da como unos administradores
gue en el dia del juicio han de dar cuenta muy estrecha al Sefior del uso y del abuso
gue han hecho de ellos... Son espinas las riquezas, que punzan a quien con avaricia o
desordenado amor las aprieta contra su corazén, son bonos con que se compra el
reino del cielo para los que las emplean bien. Mira, pues, si te punzan como espinas, o
consuelan esas riquezas tu conciencia, y contemplando a la Sagrada Familia tan
voluntaria y extremadamente pobre pudiendo ser rica, confundete de tu miseria. Se
dadivoso o limosnero por amor de Jesus, Maria y José, devoto josefino, y no te pesard
jamas. Si Dios te da poco, da poco; si te da mucho, da mucho, porque segun lo que
dieres por su amor, te dara centuplicado el Sefior. Haz en vida el bien que pudieres a
tu alma, y no guardes a disponer de tus cosas, cuando no te las podras llevar, que mas
parece entonces virtud forzada y limosna sin mérito, que voluntario don. Lo que
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sembrares para la vida eterna, de limosnas y buenas obras, eso solamente recogeras.
Redime, pues, tus pecados con tus limosnas mientras tienes tiempo.

EJEMPLO

La intercesidn de san José es de mucho valor en las tentaciones de los sentidos, que suelen ser las mas
seductoras y peligrosas.

Podria esto confirmarse con muchos ejemplos, pero bastard el siguiente, sacado de las historias de la
orden carmelitana. Habia en el convento de Perpifian un religioso de singular virtud y pureza, el cual se
vio atacado una noche por el espiritu maligno; durd toda la noche la batalla, siempre decidido a batir el
orgullo de su enemigo, y por fin pudo cantar victoria auxiliado de la gracia divina. Al dia siguiente
habiendo ido el casto religioso a la ciudad con el prior del convento, se encontré con un hombre de
venerable aspecto y le dijo: “Padre, épor qué en las molestias que sufristeis en la noche pasada no os
acordasteis de san José, y no implorasteis su auxilio, rezando a lo menos su conmemoracion, para que
os ayudase en aquella necesidad?” Turbado el religioso porque le habia declarado su interior, quiso
responderle, pero desaparecid al momento, por lo que se persuadidé que aquel hombre venerable era
san José, quien se complace en que le invoquemos y confiemos en su proteccién, mayormente en estos
casos en que peligra tanto la virtud.

Pidase la gracia...; Oracion final, etc.

Dia séptimo
Por la sefial, etc., y oraciones...

MEDITACION

Templanza de san José

Composicion de lugar. Contempla a san José adornado con la templanza y modestia de
Cristo.

Peticion. Alcanzadme, santo mio, ser templado y modesto en todas las cosas.

Punto primero. La templanza es una virtud que reprime la complacencia inmoderada
del apetito sensitivo al gozar de los bienes sensibles. Es esta virtud como el ornato y
elegancia de todas las demas; y asi como la gallardia, gentileza y belleza en el cuerpo
humano realzan y ennoblecen a una persona ilustre, atraen la atencién y gananse el
afecto de todos, asi en la parte moral la templanza hace amable al hombre en la
sociedad. Hasta a la prudencia pone tasa y modo para que no decline en astucia sagaz
e insidiosa, y a la fortaleza para que no se desmande a la arrogancia. San José fue
perfectisimo en esta virtud. No le fue necesario para templar los ardores de la
concupiscencia, porque no experimento el Santo las rebeldias de su carne; al contrario,
puesto por Dios por defensa y baluarte de la pureza y candor celestial de Maria, no
sintié jamas los estimulos de la concupiscencia. Fue templado en la comida y bebida,
por su pobreza voluntaria y su sobriedad y frugalidad en la mesa... Templado en su
habla, pues fue tan mirado en sus palabras que ninguna salié de su boca que no fuese
santa y buena, no ociosa ni de murmuracién. Moderado fue san José en su trato con el
préjimo, afabilisimo y dulcisimo en la conversacidn, grave y suave en su porte exterior.
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Su templanza en acciones y palabras, y su aspecto que reverberaba una santidad y vida
celestial, fue el imdn suavisimo que cautivd los animos de los judios, egipcios y de
cuantos le trataban, de tal modo que pudo llevar a efecto los designios del Padre
celestial al confiarle la obra de la redenciéon del mundo en su Hijo. Mejor que Judit
pudo el Santo andar por medio de los enemigos con seguridad, siendo amado vy
respetado de todos por aquel conjunto admirable de virtudes, de las cuales la
templanza era la belleza y esplendor. Oigamos, por fin, el mejor elogio de la templanza
del Santo de boca de su esposa la Santisima Virgen Maria. Dijo asi a santa Brigida:
“José jamas dijo palabra de chiste, de murmuracién o de impaciencia. Era en su
pobreza pacientisimo y pronto al trabajo. Si algunos le ofendian, lejos de vengarse,
mostraba en sus agravios una admirable mansedumbre. Me servia con profundisimo
respeto, y era juntamente un gran defensor de mi pureza virginal contra aquellos que
la contradecian. Fue testigo muy fiel de las maravillas de Dios. Sus deseos siempre se
dirigian a los bienes del cielo, de tal suerte que parecia estar muerto al mundo y a la
carne. Creia tan firmemente lo que Dios le habia prometido, que continuamente decia:
“i0Ojald me conceda vida el Sefior para tener la dicha de ver cumplida su santisima
voluntad!”. En las juntas y consejos de los hombres se hallé rarisimas veces, porque
todos sus deseos fueron tratar con Dios y hacer lo que sabia era de su agrado: por esto
ahora grande es su gloria”. iQué divinas ensefianzas!

Punto segundo. Si san José debia aparecer en el mundo adornado de todas las virtudes
en grado heroico, y por lo mismo en la templanza, no podia faltarle la modestia, que es
como la flor, ornato y belleza de todas. Cuando Dios elige a alguna persona para
desempeiiar algun cargo, dicen todos los doctores de la Iglesia, adérnale de las
cualidades proporcionadas a la elevacién de su cargo y a la ejecucion de él. San José,
escogido por Dios para jefe de la Sagrada Familia, para representante de El en la tierra
y hacer sus oficios cerca de Jesus y Maria, debia resplandecer en todas las virtudes, y
de un modo especial en la modestia. Por esto fue san José dotado de un aspecto lleno
de majestad y de belleza, superior al antiguo José, tan celebrado por su hermosura
entre los egipcios. Era san José de una rara modestia, y de un talle en que brillaba una
maravillosa disposicion. Consorte de la mas hermosa de la virgenes, y juzgado padre de
Jesus por los hombres, debia aparecer el Santo semejante a una y otro por las virtudes
del alma, por la belleza, majestad y modestia de su exterior... jQué apacibilidad en el
aspecto!, iqué nobleza de corazén!, iqué concierto en todas las potencias de su
animal, iqué rasgos de cordura!, jqué modales!, iqué gallardia en toda su personal,
iqué atractivo!, iqgué mansedumbre!. Dios que adornd a Saul de cierto esplendor de
majestad, ¢de qué virtudes y prendas de naturaleza y de gracia no enriqueceria al
ilustre descendiente de cien reyes, heredero del trono de Judea, y esposo de la Madre
de Dios y Reina de los cielos? José, que debia pasar lo mas florido de su vida entre las
dos azucenas del paraiso, Jesus y Maria; José, que las debia cuidar, mandar, gobernar,
y aspirar mas de cerca que ningun otro mortal sus divinos aromas, debia aparecer
entre ellas con la modestia de Cristo y de Maria, por no turbar el concierto y armonia
divina de la familia de Nazaret, de la trinidad de la tierra. Solo con mirar a Jesus, la
modestia por esencia, y a Maria, que la reverberaba en su exterior, debia el Santo
empaparse de esta virtud, copiarla en si y aparecer como un dechado bellisimo de ella.
Porque si en nosotros, inmodestos y desconcertados, la vista, presencia, comunicacion
y trato con una persona modesta nos inspira esta virtud y nos obliga a ella, ¢qué no
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haria la divina modestia de Cristo en el animo justo y concertado de san José? iOh!,
jiadmiremos en silencio tan hermosa virtud en el santo, y confunddmonos e
imitémosle!

EJEMPLO

Se lee en el legendario franciscano del dia 21 de agosto, que viajando la venerable sor Juana Rodriguez
con otra mujer, se puso nublado, lo que atemorizé a la compafera; pero se vieron consoladas
inesperadamente de un personaje, quien se les ofrecid cortésmente a acompafarlas en su viaje,
asegurandolas que la lluvia no las molestaria. Llovié mucho, y no se mojaron. A la vista de este prodigio
creyo Juana que aquel guia y compaiiero no era otro que san José, su carisimo protector, quien las
acompaié hasta el punto deseado, y vieron que desaparecia. Feliz tu, si san José te acompafia hasta el
término de tu camino. El diluvio de las tentaciones no te dafard, y llegaras a ser recibido en los
taberndculos eternos.

Pidase la gracia...; Oracion final.

Dia octavo
Por la sefial, etc., y oraciones...

MEDITACION

Pureza mds que angelical de san José.

Composicion de lugar. Contempla a san José con el lirio de la pureza en sus manos, que
te dice: “Si no eres puro, no veras a Dios ni a mi en la gloria”.

Peticion. Dadnos, Santo mio, la pureza de alma y cuerpo.

Punto primero. Pureza mds que angelical de san José. San José fue ayo y custodio del
cordero sin mancilla, lirio de los valles y que se apacienta entre azucenas, Cristo
Jesus... San José fue verdadero esposo de la mds pura y candida azucena del paraiso de
Dios, Maria Madre de Dios... San José fue siempre virgen en el alma y en el cuerpo;
santificado en el seno materno, sin sentir el fémite del pecado, fue mas que de angel
su pureza, porque el pudor virginal de Maria no teme ni se sobresalta con la compaiiia
de san José en las soledades de Egipto, ni en el retiro de casa; y no obstante se turba
con la presencia del angel, y se alarma su pureza virginal al decirle que va a ser Madre
de Dios. ¢éCdmo he de ser madre si soy virgen, replica, pues yo no conozco ni conoceré
varon...? Custodio de la pureza virginal de Maria, esposo de la Virgen Maria Reina de
las virgenes, con quien vivid treinta afios en la mas intima familiaridad y trato, no podia
menos de aumentar con esto su pureza el purisimo José... Dios en sus altisimos
decretos tenia determinado, dice san Francisco de Sales, que Jesus naciera bajo la
sombra del santo matrimonio que la Virgen contrajo con san José, porque solo de un
matrimonio totalmente incomparable en la pureza podia nacer Jesucristo... San José,
por su pureza angelical, merecid ser esposo de la mas pura de las Virgenes: este fue el
premio de su angelical candor. Cristo fue digno fruto del matrimonio de Maria y José;
porque solo este matrimonio aparecid a los ojos de Dios adornado con tanta pureza,
gue pudo descansar en él Aquel que se apacienta entre lirios y azucenas... Los dos lirios
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del campo, las dos azucenas de virginal fragancia son Maria y José, con quienes Jesus
mord y conversé familiarmente como hijo por espacio de treinta afios, y hallé sus
delicias al desposarse con la naturaleza humana y vivir en este destierro. jQué ejemplo
tan sublime de pureza y candor virginal! jOh devoto josefino!, éno te animards con
este ejemplo a ser puro en pensamientos, palabras y obras?

Punto segundo. iEres puro y casto, devoto josefino? Cualquiera que sea tu edad,
estado y condicién, no te eximen de tener esta virtud. Solo siendo puro y casto, serds
admitido en el reino de los cielos y verds a Dios, abismo de pureza. Si pecaste, y por
consiguiente manchaste tu alma, debes lavarla y devolverle su pureza por la penitencia
y contricién. Ya seas soltero, ya casado, ya viudo, ya sacerdote o religioso o virgen
consagrada a Dios, devoto josefino, todos debemos ser puros y castos en nuestro
estado, poseer nuestro cuerpo y nuestra alma en honor, guardando pureza y castidad.
Pero jay dolor! qué pocos son los que conservaron la pureza bautismal, mds pocos son
los que conservaron la integridad o virginidad de su cuerpo, pues este pecado impuro
lo invade todo, lo corrompe todo, lo marchita o empafia todo. Bien decia el sabio y
experimentado misionero san Ligorio, que murié de mas de noventa afios, que no hay
alma en el infierno que no esté alli por los pecados de impureza o con un pecado feo.
¢Quién se escapara de este diluvio de corrupcion siempre creciente? jAy de mi! Es tan
delicada esta flor y tiene tantos enemigos, que sin una gracia especial del cielo es
imposible conservarla. La vista, el oido, el tacto, el gusto, el olfato, la memoria, el
pensamiento, el mundo, el demonio, la propia carne; los libros, periddicos, folletos,
grabados, romances, canciones, diversiones, musicas, bailes, saraos, teatros, ... iOh!
Todo, todo estd armado para perder a esta hermosa virtud, a esta angelical virtud.
Diriase que este mundo no puede sufrir en su hediondez el celestial aroma de ella, y
por eso la persigue y la quiere desterrar de él. iOh mi inocencia y pureza perdidas!
¢Quién os podra recobrar? Solo la penitencia puede hacerlo. Confiésate y no peques
mas. Pidelo al castisimo esposo de Maria, san José.

EJEMPLO

En la crénica de los padres capuchinos se lee, que viajando fray Jerénimo de Pistoya, misionero
apostolico, con un compafiero desde Roma a Gandia, por obediencia al sumo pontifice, equivocé de
noche el camino cerca de Venecia. Halldndose los dos muy fatigados y afligidos, a causa de las molestias
del viaje, recurrieron, puestos de rodillas, a Jesus, José y Maria, de quienes era muy devoto Fr. Jerédnimo,
suplicdndoles su auxilio en aquel caso de tanta necesidad, y vieron al momento resplandecer cerca de
ellos una luz. Se dirigieron hacia ella, y a poco trecho hallaron una casa, en la cual habia un anciano, una
mujer y un nifo, los tres de singular hermosura, quienes los hospedaron con mucha complacencia. Por
la mafana, habiéndose despertado los religiosos para emprender el camino, se hallaron en medio de un
prado y mirando por todas partes no vieron ya la casa en que habian sido hospedados, y juzgaron que
los que les habian recibido en ella eran Jesus, Maria y José, a quienes dieron infinitas gracias por tan
singular favor o beneficio. iCudnto, pues, podemos esperar de su extraordinaria proteccidon!
Invoquémosles con toda confianza, y siempre seremos socorridos por él en todo peligro y necesidad.

Pidase la gracia...; Oracion final, etc.

Dia nono

Por la sefial, etc. y oraciones...

138



MEDITACION

Conformidad de san José con la voluntad de Dios.

Composicion de lugar. Contempla a san José, que repite en todos los trabajos de su
vida: Hagase, Sefor, tu voluntad, asi en la tierra como en el cielo.

Peticion. Dios mio, haced de mi y de mis cosas lo que sea conforme con vuestra
santisima voluntad.

Punto primero. Todos tenemos absoluta necesidad de esta santa virtud, pues con ella
este destierro hacese un anticipado cielo, y sin ella se vuelve un infierno. Contempla a
san José, modelo acabado de todas las virtudes, y en especial de esta preciosa virtud
en vida y en muerte. Toda la vida del Santo sembrada de dolores y gozos tan intensos y
tan continuos y variados, es el cumplimiento de la divina voluntad. Escogido por Dios
Padre para que hiciese sus veces con la Sagrada Familia, asociado a la suerte de Jesus y
de Maria, experimentd mas que ningln otro santo la necesidad de esta virtud, y la
practico fielmente. Toda la vida de san José esta resumida en estas palabras: “Dios
mio, quise tu voluntad en medio de mi corazén. Hagase siempre en mi, de mi y de
todas mis cosas vuestra santisima voluntad”. Era voluntad de Dios; pues bastaba esto
para el Santo, que no buscaba en todas las cosas mas que hacer la divina voluntad,
fuese dulce o amargo, féacil o dificil, doloroso o gozoso lo que se le mandase... Su
muerte no fue otra cosa mas que un acto de conformidad con la voluntad de Dios.
Porque Dios lo quiso vivid, padecid, trabajd; porque Dios lo quiso murié. Dolorosisimo
fue para el Santo morir, aunque fuese en los brazos de Jesus y Maria, porque con la
muerte dejaba de gozar de su presencia corporal, que formaba todas sus delicias y
felicidad... No obstante: “Quiero morir, dijo el santo, porque vos, Dios mio, lo queréis.
En vida y en muerte no he de tener yo jamdas propia voluntad, pues solo quiero hacer
lo que es de vuestro agrado”. iQué vida y muerte tan tranquila, tan pacifica, tan feliz,
tan santa la del excelso patriarca!l Aun en medio de sus amarguras amarguisimas
gozaba de paz inalterable, porque en ellas hacia la voluntad de su Dios. ¢COdmo imitas
tu tan santo ejemplo, devoto josefino? Pues sabete que la causa de tus pecados e
infelicidad es no estar conformado con la divina voluntad. Nadie resistié a Dios y tuvo
paz. Enmiéndate y sé feliz haciendo en todas las cosas, como san José, la voluntad de
Dios.

Punto segundo. Quieras que no, devoto josefino, tu y todos los del mundo y todas las
criaturas hemos de hacer por fin la voluntad de Dios. “Mi consejo permanecer3, dice el
Sefior, y mi voluntad sera hecha”. Solo hay la alternativa que esta en tu mano, porque
eres libre, o de hacer la voluntad de Dios glorificando su misericordia, o su justicia. Si
cumples la voluntad de Dios, buena y perfecta, con tus buenas obras ajustando tu vida
y tus acciones a su ley santa, experimentaras la misericordia de Dios en el tiempo y por
toda la eternidad. Como siervo bueno vy fiel entrards en el gozo de tu Sefor, después
de haber vivido en abundancia de paz en este valle de quebrantos, morando bajo su
providencia amorosa y paternal. Mas jay de ti, si te esfuerzas y te empenfas en resistir a
su voluntad santisima! Andaras por senderos dificiles, y no conoceras el camino de la
paz. Tendras en verdad como dos infiernos: uno para siempre, siempre, siempre, y
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otro acd mientras dure tu vida;, porque la tribulacién, el remordimiento y la
desesperacién es la herencia de los pecadores que no quieren servir a Dios y
conformarse con su voluntad santisima. Y no obstante caeras por fin en manos del
Dios vivo, ioh cosa la mas horrenda! y después de una vida infelicisima, moriras
desesperado, lleno de rabia, despecho y furor, y serds despefiado a la sima de la
condenacion eterna: alli habra llanto y crujir de dientes; alli habrd fuego y horrores
sempiternos; alli habra el lugar de todos los tormentos, sin mezcla alguna de lenitivo,
de descanso, de consolacidn... Y el que no quiso glorificar a Dios conformando su vida,
su voluntad con la voluntad santisima de Dios, que quiere que todos los hombres se
salven y le glorifiquen eternamente en la mansion de delicias del cielo, le glorificara a
pesar suyo, experimentando los justos castigos de su maldad en los abismos de los
infiernos. Porque la voluntad de Dios es justa, y asi como premia al justo, ha de
castigar al pecador.

Haz, devoto josefino, de la necesidad virtud; conforma en todas las cosas tu voluntad
con la de Dios, y tu corazéon morara en abundancia de paz, y reinard eternamente con
Jesus, Maria y José en la gloria.

EJEMPLO

Refiere Boregio en el afio 1581, que el siervo de Dios Fr. Alejo de Vejevano, capuchino lego, hallandose
proximo a la muerte, instd a sus hermanos que encendiesen algunas hachas, y habiéndole preguntado a
qué fin, respondié que debiendo bajar dentro de poco la soberana Reina del cielo con su esposo san
José, era necesario recibirlos con toda la reverencia posible. Apenas dijo esto, cuando manifesté que
habia ya venido aquella visita gloriosa, exclamando lleno de jubilo: “He aqui la Reina del cielo, he aqui a
san José: padres, postraos a su presencia y recibidles dignamente”. Pero él fue mejor recibido, pues que
murié en el momento, en el dia 19 de marzo, dia de la fiesta de san José, su santo protector, quien en
recompensa de su devocién, con la que se habia mortificado en la vida, lo llevd consigo a la eterna
gloria.

Pidase la gracia...; Oracion final, etc.

Novena del Patrocinio de san José para conseguir una buena muertel

Advertencia

No te persuado con autoridades ni razones (por estar llenos los libros) lo sumamente provechosa que es
a las almas la verdadera devocién al patriarca san José para el remedio y consuelo en todas las
necesidades espirituales y corporales; solo con santa Teresa te remito a la experiencia. “A otros santos
(dice la Santa) parece que les dio el Sefior gracia para socorrer en una necesidad; este glorioso Santo
tengo experiencia que socorre en todas, y que quiere el Sefior darnos a entender, que asi como le fue
sujeto en la tierra... asi en el cielo hace cuanto le pide. Esto han visto algunas otras personas, a quien yo
decia se encomendasen a él, también por experiencia. Querria yo persuadir a todos fuesen devotos de
este glorioso Santo, por la gran experiencia que tengo de los bienes que alcanza de Dios”. Asi habla la
Santa. Estando, pues, nosotros llenos de necesidades, épor qué no experimentaremos también los
muchos y especiales favores y gracias que san José dispensa a sus devotos implorando su patrocinio?

1 Damos esta Novena muy antigua, porque en ella campean el mas acendrado carifio y confianza al
glorioso patriarca. Es debida a un religioso devotisimo del Santo.
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Pero hablando a nuestro intento, nuestras necesidades se reducen a librarnos de una mala muerte, y
nuestras felicidades a conseguir una buena muerte: porque al fin la muerte es la que pone el sello a la
reprobacion o salvacion eterna; y asi, el morir en gracia de Dios, es aquel uno, necesario del Evangelio.
Para este fin, pues, el patrocinio de san José no solo es poderoso, sino muy especial, por ser patron de
los que agonizan, y haberle Dios concedido el privilegio, dice la venerable sor Maria de Agreda, de
conseguir buena muerte por su intercesion los que dignamente lo invocan, y la Santa Iglesia en el afio
1726 mandd que en las preces de la recomendacién del alma, para cuando el enfermo agoniza, se
afiadiese: Sancte Joseph, ora pro eo, para que con tan poderoso intercesor consiga el agonizante una
buena muerte.

Muchos santos y personas celosas del mayor bien de las almas, considerando el poderoso patrocinio de
san José, encargan mucho su devocién. Pero los espafioles para invocarlo tenemos el particular motivo
de haber sido nuestra santa Teresa la famosa promotora de su culto, y el de celebrar la festividad
especial de su patrocinio, fiesta que no tenemos de ningin otro santo. Y quiza por esto se han esmerado
tantos espafioles en componer devocionarios al santo patriarca, para que grandes y pequefios se
ejercitasen en tan util y piadosa devocidon. Y aunque en ellos se habla de la poderosa y especial
intercesidon del Santo para la hora de la muerte, no se limitan precisamente a la Ultima enfermedad,
agonia y preciosa muerte de san José, y a lo que en semejante lance debemos nosotros esperar
conseguir y practicar con su patrocinio; y por esto a tantos otros afiadimos este novenario, proponiendo
con el ejemplo del Santo los pasos que cominmente anteceden a la muerte, para que bien considerados
con salud, nos dispongamos con su intercesion para lograr entonces una muerte dichosa.

Por fin, ordenandose este novenario a la consecucidon de una buena muerte, se suplica por las entrafas
de nuestro Sefior Jesucristo a todos los que lo vieren o hicieren, que si no han hecho alguna confesién
general de su vida, la hagan antes de enfermar, por ser muy facil tener necesidad de ella, y muy
dificultoso que un enfermo la haga como conviene para asegurar su salvacién. Y si la tienen hecha,
reflexionen si con fundamento pueden esperar que por ella se les hayan perdonado sus pecados;
porque muchos pasan la vida en el circulo de pecar y confesar, volver a pecar y volver a confesar, sin
que después de afios de confesiones se les advierta ni enmienda de sus vicios ni reforma en sus malas
costumbres. Y con todo, teniendo la vida de pecadores, se lisonjean diciendo con Balaan: “Muera mi
alma con la muerte de los justos”. Viven viciosamente, y con loca temeridad presumen morir
santamente; queriendo concordar la vida del rico avariento con la muerte del mendigo Lazaro. Se
espera, pues, que considerando en este novenario la dulce agonia, preciosa muerte y feliz transito de
san José, lo envidien santamente, y valiéndose de su patrocinio para imitar en vida sus virtudes,
consigan con él en su agonia la buena muerte que desean. Vale.

Oracion preparatoria para todos los dias

Sefior y Dios mio, uno en esencia y trino en personas, bendecido y alabado seais en el
patriarca san José, obra prodigiosa de vuestras manos, fiel depositario de vuestros
secretos, ministro solicito de vuestra divina voluntad y obediente siervo de vuestros
designios en los misterios de la humana redencién; glorificado y adorado seais en esta
hermosa, pura e inocente criatura, que por vuestro amor con admirable providencia
dispusisteis sufriera recelos en su esposa, necesidades en Belén, penas en la
circuncisién, traspasos en el templo, congojas en Egipto, temores en Judea y angustias
en Jerusalén. Por estos dolores y trabajos del patriarca san José y los demas que con
Jesus y Maria padecio en el decurso de su santa vida y agonia de su preciosa muerte,
os suplico humilde me concedais piadoso diga con todo mi corazén: Creo en Dios y en
todo lo que cree la santa Madre Iglesia; espero, Sefior, en vuestra infinita piedad que
me habéis de perdonar, y os amo mas que todo lo criado; me pesa de haberos
ofendido, y quiero morir antes que pecar. Amén.
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Oracion al Santo para todos los dias

Santisimo y dulcisimo padre mio san José, verdadero esposo de Maria, padre adoptivo
de Jesus, bienhechor amoroso de los hombres, sagrado refugio de las almas, poderoso
protector de los pecadores y compasivo abogado de los que agonizan. jOh patriarca
excelso! Mi fe se aviva, mi esperanza se alienta, mi caridad se enciende, mi espiritu se
alegra y mi alma bendice a Dios al considerar en vuestro feliz transito, el dulce, tiernoy
carifioso paso de vuestra agonia. jOh justo privilegiado! Los dngeles os asisten, Maria
Santisima os sirve, y nuestro amante redentor os hace compafiia. jOh santo mio! Sois
sin segundo en esta gracia. Obsequiado de Jesus, sufris la enfermedad, agonizais entre
sus brazos y entregais vuestro espiritu en sus manos. Ea, pues, amado protector mio y
dulce esperanza mia, por dicha tan singular consolad a los afligidos, amparad a los
pecadores y acordaos de mi pobrecita alma en el peligroso trance de mi agonia. Y para
aquel tiempo alcanzadme de mi dulce redentor, por vuestra amante esposa, paciencia
en la enfermedad, dolor en la confesidn, para el santo Viatico pureza, y su gracia en la
extremauncion. Conseguidme, padre mio, conformidad en la muerte, fortaleza en las
tentaciones, consuelo en la agonia, misericordia en el juicio, y la gloria en vuestra
companfia. Y ahora mas particularmente, os suplico que, empleandome todo en la
tierna y amorosa contemplaciéon de vuestros dolores y gozos, imite vuestras virtudes,
reciba con fruto los sacramentos, y por vuestro patrocinio consiga una muerte
semejante a la vuestra, que es la gracia que os pido en esta novena, para gloria de
Dios, honor vuestro y salvacidon de mi alma. Amén.

Ahora se dice la oracién propia de cada dia

DIA PRIMERO
Enfermedad

Pacientisimo patriarca san José, modelo de paciencia en las enfermedades y dulce
refrigerio en los desconsuelos. iOh santo mio! Sufristeis muchos trabajos en la vida y
largas dolencias en la muerte. Os queria el Seior para sublime gloria, y por eso ejercité
tanto vuestra paciencia. Por mucho tiempo antes de morir, padecisteis con admirable
sufrimiento agudos dolores, excediendo a todos los deliquios de amor divino de que
adolecia vuestro enamorado corazén. Pero iqué dicha! Para consuelo y alivio en
vuestras dolencias, os sirven de enfermeros vuestra amante esposa y el divino
Salvador. Jamas hubo enfermo tan bien servido, regalado y asistido como vos. Por
favores tan singulares os pido, protector mio y suave aliento de mi vida, me alcancéis
de la bondad de Jesus y su santisima Madre, vuestra esposa, que os imite en mis
dolencias, llevando con perfecta paciencia los dolores y molestias de mi ultima
enfermedad para que, sufriéndolas por su amor, sea consolado, y satisfaciendo con
ellas por mis culpas, con vuestro patrocinio consiga la bienaventuranza. Amén.

Meditese un rato sobre lo dicho

Aqui se rezardn los siete principales Dolores y Gozos del glorioso san José.
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Rezados los siete Dolores y Gozos se dira el siguiente
Ofrecimiento

Poderosisimo Protector y amabilisimo abogado mio san José, dulce esperanza de los
pobrecitos, amoroso hechizo de las voluntades, iman suavisimo de mis carifos,
deliciosisimo mana de mi devocion y compasiva misericordia de mi alma, os ofrezco
humilde mi complacencia amante de todas vuestras excelencias y gracias. Y me tomo
los parabienes de que sois tan gran Santo y de tanto poder, que socorréis a vuestros
devotos en todas sus necesidades. Recibid, piadoso, en amoroso tributo de mi cordial
afecto vy filial gratitud, todos los obsequios de amor, ternura y reverencia con que os
honraron Jesus y Maria, y los que vos tributasteis a tan soberanas personas, con los
dolores y gozos de vuestro enamorado corazén al ver a Dios encarnado, adorarlo
nacido y llamarlo Jesus; al ver conocido al Mesias, libertado de Herodes, de Arquelao
preservado, y al hallarlo perdido. Desde hoy para siempre os consagro mi alma, vida y
corazén, con todas las alabanzas de culto, veneracidon y amor con que os han servido y
servirdn todos vuestros devotos. Y me ofrezco por perpetuo siervo, esclavo, hijo y
devoto vuestro, para que con vuestro amparo, favor y patrocinio, viva en justicia,
muera en gracia y consiga la gloria. Amén.

Jesus, José y Maria, etc.
Ahora se cantan los gozos y se concluye con el versiculo y oracién del Santo, que se hallaran al final.

Los dias siguientes de la novena se hace y dice lo mismo que el primero, variando solamente en su lugar
la oracidn propia de cada dia.

DIA SEGUNDO
Confesion

Dolorosisimo patriarca san José, hijo de David y angustiado esposo de Maria, mar de
penas parece vuestro corazon en los dolores y sustos que por Jesus y Maria tolerasteis.
iOh santo mio! jCudntos cuidados y temores os afligieron en el desempeno de vuestro
ministerio, sufriendo en vuestra patria peligros, en el destierro congojas, y entre
propios y extrafios desconsuelos! jOh vardn de dolores! jY cuan agudamente traspasé
vuestra inocente alma el ver perdido al tesoro del cielo que el eterno Padre puso a
vuestro cuidado! jQué pena al veros sin el divino Nifio, hermoso blanco de vuestros
deseos y dulce iman de vuestros carifios! Vuestra amante esposa a su divino Hijo la
manifestd, diciendo: “Hijo, tu padre y yo te buscdbamos con dolor”. Ea, pues dulce
protector mio y amorosa vida de mi espiritu, por todos estos dolores y los de vuestra
agonia, alcanzadme de mi amado redentor y su divina Madre que busque a Dios por la
penitencia, ya que lo he perdido por mi culpa. Y que en la ultima enfermedad confiese
mis pecados con dolor, los llore con arrepentimiento, y con vos y vuestra santa esposa
busque al amado de mi alma, y hallado, jamas le deje, hasta que con vuestro
patrocinio le goce para siempre en la gloria. Amén.
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DIA TERCERO
Santo Vidtico

Purisimo patriarca san José, deliciosisimo mana de mi devocién y dulce huésped de mi
alma. iOh santo mio! jQué complacencias tan suaves, qué carifios tan dulces y qué
deleites tan amorosos tendria la Sabiduria encarnada en vuestro puro y humilde
corazén! Jesus os deleitaba con su amor, y vos lo acariciabais con ternura llenando el
divino Nifio de celestiales dones vuestro casto espiritu, cuando, tierno Infante y dulce
objeto de vuestras delicias, lo teniais en vuestras manos, lo estrechabais con vuestros
brazos, y reclinado en vuestro amoroso pecho se unia con vuestra inocente alma por el
dsculo tan apetecido de la santa esposa. Por dones tan singulares, y el de acompafiaros
en vuestra agonia, os ruego, protector mio y dulzura de mi espiritu, me alcancéis de mi
amable Salvador y su inmaculada Madre, la pureza que en el alma y cuerpo necesito
para recibirlo sacramentado. Y que en mi ultima enfermedad reciba en gracia el santo
Vidtico, para que uniéndose mi alma con Dios, se deleite con su Amado, y fortalecida
contra sus enemigos con tan divino alimento y compafiia, camine sin temor hasta que
con vuestra poderosa intercesion llegue al santo monte de la gloria. Amén.

DiA CUARTO
Extremauncion

Piadosisimo patriarca san José, amoroso consuelo de afligidos y medicina celestial de
los enfermos. iOh santo mio! Desfalleciais de pena en los recelos de vuestra casta
esposa, cuando el angel del Sefior os consold y alegrd vuestro angustiado espiritu con
el dulce nombre de Jesus. iOh nombre de Jesus!, lenitivo suave en las dolencias, pero
depositado en José, para manifestarlo en la circuncision y consolar con él a los
pecadores. Aceite derramado es este dulcisimo nombre; y por los sentidos se derrama
su virtud con piadoso gozo de los afligidos enfermos en la extremauncion. {Oh divina
medicina! Que dando la gracia, hinches el alma de alegria significada en el aceite santo
con que se unge al moribundo enfermo en el nombre del Sefior. Ea, pues, suavisimo
protector mio y alegria de mi espiritu: por este divino nombre y el piadoso gozo que
con él tuvisteis en vuestra agonia, conseguidme del dulcisimo Jesus y de su soberana
Madre, que en mi Ultima enfermedad reciba con fruto este sacramento; y por esta
santa uncion, su piisima misericordia y vuestra intercesion, me perdone Dios cuanto le
he ofendido con mi vista, oido, gusto, olfato y tacto, con mi lengua y con mis pies. Y
empleando desde ahora todas mis potencias y sentidos en amarle y servirle en esta
vida, por vuestro patrocinio consiga verle siempre en la gloria. Amén.

DIA QUINTO

Conformidad
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Obedientisimo patriarca san José, verdadero hijo de Abrahan y fidelisimo siervo en
hacer la voluntad divina. iOh santo mio! Creisteis contra todas las esperanzas
naturales, obedeciendo al dngel del Sefior en salvar de un hombre al Salvador de
todos. iOh Isaac obediente en sacrificar vuestra vida y aceptar con la mas resignada
conformidad el terrible golpe de la muerte, cuando dispuso Dios sacaros de este
mundo! jAnuncio triste! y tan sensible, que estremecié el corazén del Salvador, y a
vuestro natural sentimiento afiadid la separacién de JesUs y Maria, vuestra esposa.
Pero vivia Cristo en vos, y quisisteis con su Majestad ser obediente hasta la muerte.
Por vuestra conformidad en este trance os pido, protector mio y fortaleza de mi alma,
me alcancéis de mi amable Redentor y su divina Madre, reciba con sumisién la noticia
cierta, aunque terrible, de mi muerte, y obedeciendo en todo a la voluntad de Dios, le
sacrifique mi vida muriendo por su gloria y por su amor, y a beneficio de vuestra
proteccion, consiga morir en gracia, para gozar de Dios en la gloria. Amén.

DIA SEXTO
Agonia

Humildisimo patriarca san José, verdadero israelita y prudente siervo en tratar con
Dios el grande negocio de vuestra muerte. jOh santo mio! Conociais la osadia y
astucias de Satanas, y os acogéis al Sefior; humilde y fervoroso, le pedis la asistencia de
los santos dngeles en vuestra agonia; el divino Salvador os conforta, os consuela
vuestra esposa, y vos con ternura y carifio les decis: “Salvador mio y esposa mia, sois el
centro de mi amor en esta vida; la muerte me separa de vosotros, pero hagase lo que
Dios ordena”. Y pidiendo a JesUs su gracia, y ruegos a vuestra esposa, 0os entregais en
manos de la muerte con dulzura y alegria. Por vuestra agonia tan dichosa suplicoos,
protector mio y mi consuelo amoroso, me alcancéis de mi amante Redentor, por
vuestra dulce esposa, que en las agonias de mi muerte vea su divino rostro festivo y
placentero y a vos en su compafiia, para que a vuestra vista huyan mis enemigos,
perezca entonces su poder, y suavizado el temor de mi muerte, diga con Jacob: “Yo
moriré alegre, porque he visto la cara de José”, por cuyo favor espero perseverar y
morir en gracia, para ver a Dios en la gloria. Amén.

DIA SEPTIMO
Muerte

Amorosisimo patriarca san José, felicisimo custodio de Jesus y fiel economo de la casa
de Dios. iOh santo mio! Finé vuestra administracidn; venid a ser coronado, porque asi
gue hablé el Amado, vuestra alma desfallecié y el cuerpo se rindid no tanto a la
enfermedad cuanto a la dulce violencia del amor. Los angeles os esperan, y en el seno
de Abrahan os recibiran con alegria. iOh vardn justo! Os despedis de vuestra esposa,
dais gracias al Salvador, y asido de sus manos y reclinado en su divino pecho, suena su
dulce voz en vuestros oidos, y con su bendicién os dice: “Padre mio, descansad en paz,
dad mis alegres nuevas en el limbo”. Y muriendo José en manos de la Vida, le cierra sus
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ojos el Salvador. Ea, pues, amado protector mio y amparo piadosisimo de mi alma, por
vuestra muerte tan preciosa alcanzadme de mi dulce Redentor y vuestra amante
esposa, que imitando vuestras virtudes en esta vida, muera con la muerte de los
santos. Y alegrandose mi corazén hasta expirar con los dulcisimos nombres de Jesus y
de Maria, entregue mi espiritu en sus manos, para que en brazos de vuestra amorosa
intercesion sea conducido a bendecir a Dios en la gloria. Amén.

DIA OCTAVO
Juicio

Poderosisimo patriarca san José, abogado piadoso de los pecadores en el tribunal de
Dios y sagrado asilo de las almas en el divino juicio. iOh santo mio! No permitais llore
yo con los infelices aquel dia, no haber conocido por mis pecados vuestro poderoso
patrocinio, para granjearme en esta vida la amistad del justo juez. Por esto desde
ahora, cierto de vuestro poder y confiando en vuestro patrocinio que detendréis la
divina ira contra mis pecados, vengo a vos. ¢{Y como he de perecer a vuestra vista? A
vos vengo, benignisimo protector mio y mi refugio amoroso, y asido al dncora de
vuestra dulce esperanza, os pido con todo mi corazén, os ruego con toda mi almay os
suplico con todo el afecto que me es posible, aboguéis por mi pobrecita alma. Y por la
complacencia tan amorosa que tuvisteis presentando a Jesls en el templo, me
presentéis en el divino tribunal en brazos de vuestra divina proteccion y la de vuestra
santa esposa, para que en el momento de mi juicio tenga propicio a mi justo juez y
amoroso Padre, y para que oyendo la sentencia de bendicidn, os acompafie a gozar de
Dios en la gloria. Amén.

DIA NONO
Gloria

Gloriosisimo san José, patriarca excelso, privado intimo de nuestro Redentor, y su
adoptivo padre. iOh santo mio! Por ultima vez en esta novena me pongo a vuestros
pies, implorando vuestro poderoso patrocinio. Recibidme amoroso y admitidme
compasivo, pues lleno de jubilo y alegria os doy una y mil veces la enhorabuena de que
sois tan gran santo, tan benemérito y privilegiado, que en cuerpo y alma glorioso sois
morador de los cielos. iOh padre mio! Miradme benigno desde el excelso trono de
vuestra gloria, y volved esos ojos misericordiosos a este humilde esclavo, rendido
siervo y amante hijo de vuestra devocién. Emplead vuestra proteccién amorosa vy
tiernisima misericordia en favorecer a este miserable pecador, que tiernamente os
ama, carifiosamente os sirve y humildemente os invoca. Espero, santo mio, me
alcancéis de Jesis mi Salvador la gracia, de Maria Santisima vuestra esposa la
bendicidén, y que vos nos daréis a todos los cristianos la poderosa mano de vuestro
favor. A José somos enviados, a José venimos. jOh patriarca santo! Nuestra salud esta
en vuestra mano; miradnos tan solamente, y serviremos a Dios con alegria.
Favorecednos, pues, con vuestra ayuda; para que siguiendo los hermosos pasos de
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vuestras virtudes en esta vida, por la bondad de Dios y vuestro patrocinio consigamos
acompafiaros en alabarle por eternidades en la gloria. Amén.

Endechas

A manera de gozos al patriarca san José para conseguir una buena muerte con su patrocinio.

JOSE, cuando agonizare,

Y mi espiritu turbado,

Afligido y angustiado,

Quien le consuele no hallare,

Y a vos con fe os invocare,

Porque en vuestro amor confia: etc.

JOSE, cuando esté ya viendo
El instante de mi muerte,
Para que en él feliz suerte
Consiga, a Jesus diciendo:
En tus manos encomiendo
Mi espiritu en la agonia: etc.

JOSE, cuando me llegare
De ser juzgado el momento,
Y de pecados sin cuento

El demonio me acusare,
Para que en Jesus hallare
Misericordia aquel dia: etc.

JOSE, cuando con anhelo
Tu santo nombre invocare,
Y de Dios necesitare

La gracia y dulce consuelo
Para gozar en el cielo

De su eterna compaifiia: etc.

JOSE, en fin, dadme acierto
En pensar, hablar y obrar,
Y para serviry amar

A Dios con todo concierto,
Y alabarlo vivo y muerto,
En tristeza y alegria: etc.

JOSE, cuando la agonia
De la muerte me llegare:
Tu patrocinio me ampare,
Y el de Jesus y Maria.

V. Ora pro nobis sancte Joseph.
R. Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oratio. Deus, qui ineffabili providential Beatum Joseph, Sanctisimae Genitricis tuae Sponsum eligere
dignatus es: praesta, quaesumus; ut quem protectorem veneramur in terris, intercessorem habere
mereamur in coelis. Qui vivis et regnas in saecula saeculorum. Amen.
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Consagracion

Al patriarca san José implorando su patrocinio en la agonia a fin de conseguir la gracia de una buena
muerte.

Poderosisimo protector y amantisimo padre mio san José, esposo de Maria Santisima,
Madre de Dios y sefiora nuestra, custodio y adoptivo padre de Jesus, y especial patrén
y abogado de los pecadores y agonizantes. Yo, N...,, miserable pecador, e indigno de
vuestra presencia, confiado en vuestra amorosa piedad, con el deseo de serviros y
alabaros delante de Jesus, mi dulce Redentor, de Maria Santisima, vuestra inmaculada
esposa, y en presencia de toda la corte celestial, os elijo en este dia por mi particular
protector, abogado y defensor para todas las acciones de mi vida y agonias de mi
muerte, y desde hoy para siempre me consagro por siervo, esclavo, hijo y devoto
vuestro, y como tal me entrego a vos de todos los modos posibles con perfecta
donacién.

(Recibidme, dulcisimo protector, por perpetuo esclavo de vuestro amor y amante hijo
de vuestro carifio; y encomendadme al continuo amparo de Maria Santisima, vuestra
casta esposa, y a las eternas misericordias de mi salvador Jesus: y sobre todo, no me
desamparéis en la hora de mi muerte, para la que desde ahora os invoco por mi
especial abogado, cierto de conseguir de Dios con vuestro patrocinio las gracias que
entonces necesito y que por mis obras no merezco. Porque, {quién os ha invocado
santo mio, que no lo hayais socorrido?

Y a vos, amabilisimo Dios mio, os doy cuantas gracias puedo por el inexplicable tesoro
de dones que comunicasteis a Jesus, Maria y José. Os doy las gracias a vos, dulcisimo
Jesus, y a vos, Santisima Virgen Maria, por todo el honor, amor y ternura que
tributasteis a mi venerado padre san José; os doy las gracias a vos, santisimo José, por
todos los servicios, dolores y trabajos que por Jesus y Maria padecisteis. Os doy las
gracias a todos vosotros, santos y santas de Dios, que con especial culto habéis
obsequiado a Jesus, Maria y José; sed todos mis defensores en la vida y protectores en
la muerte.)

Y vos, soberano patriarca, padre mio dulcisimo y abogado mio poderosisimo, usad
conmigo de misericordia en la tremenda hora y agonia de mi muerte. Y cuando me
faltare el espiritu vital y mi lengua no os pueda invocar; cuando faltare la luz de mis
ojos, y perdido el sentido del oido, no pueda recibir favor humano, acordaos, padre
mio, de las suUplicas que ahora presento a los oidos de vuestra compasiva piedad y
tiernisima misericordia y amparadme en aquel ultimo dia y momento de mi extrema
necesidad, para que a influjo de vuestro patrocinio muera en el ésculo del Sefor, y
libre de mis enemigos, sea colocado entre los amigos de Dios, a quien en vuestra
compaiiia espero alabar por eternidades en la gloria. Amén.

Jesus, José y Maria, amparadme en la agonia.
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El que quisiere abreviar esta férmula, dira solamente el primero y ultimo apartado, omitiendo lo que

media entre paréntesis.

Para alcanzar mejor una buena muerte, digase la siguiente

Letania de la muerte de san José

Sefior, tened piedad de nosotros.
Jesucristo, tened piedad de nosotros.
Sefior, tened piedad de nosotros.

Jesus, que por nuestra salud quisisteis expirar en una cruz, tened piedad de nosotros.

Santa Maria, que moristeis muerte de amor el mas perfecto; \

San José, que os considerasteis siempre como peregrino en este mundo;

San José, que comprendisteis bien que Dios nos da el tiempo para trabajary
salvar nuestra alma;

San José, que mirasteis este mundo como una sombra que pasa;

San José, que jamas tuvisteis pegado vuestro corazén a lo que un dia se ha de
acabar;

San José, que no suspirasteis sino por la eterna bienaventuranza;

San José, que por vuestras mortificaciones sin cesar moristeis a vos mismo;

San José, que fuisteis asistido en la hora de vuestra muerte por el Salvador del
mundo y su tierna madre Maria;

San José, que en vuestra agonia fuisteis colmado de todas las bendiciones del
Redentor;

San José, que en vuestros ultimos instantes fuisteis consolado por las oraciones
de la Madre de misericordia;

San José, que a vuestra muerte pronunciasteis los dulcisimos nombres de Jesus y
Maria;

muerte a vuestros devotos;
San José, que moristeis dulcemente en los brazos de Jesus y de Maria;
San José, a quien Dios ha constituido protector de los agonizantes;
San José, que asistis a la muerte de las personas que os han honrado durante su
vida;
San José, que jamas habéis permitido que ninguno de vuestros hijos haya
tenido una mala muerte;
Por vuestra muerte muy dichosa;
Cuando nos acabe la enfermedad;
Cuando aparecieren nuestros ultimos instantes;
Cuando nuestros ojos no verdn las cosas de aqui abajo,
ni nuestros oidos oiran las palabras de los hombres,
y nuestro corazén oprimido latird por dltima vez;
Cuando exhalemos el ultimo suspiro;

San José, que ofrecisteis vuestros ultimos instantes por obtener una buena /

Cuando nuestra alma comparezca delante de Dios;
Si es condenada al purgatorio; /
Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo;

V. Ruega por nosotros, san José, patron de la buena muerte.
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R. A fin de que seamos dignos de expirar en vuestros brazos.

Oracion. Socorrednos, glorioso san José, todos los dias de nuestra vida y en especial en
nuestros ultimos momentos: disponed entonces nuestra alma de manera que pueda
recibir los santos sacramentos con una verdadera fe, viva esperanza y ardiente
caridad; por vuestra poderosa proteccién libradnos de los ataques del demonio; haced
gue muramos en el seno de vuestro ardoroso corazén, a fin de que podamos
bendeciros con Jesus y Maria por los siglos de los siglos. Amén.

Estas letanias han sido examinadas conforme a las decisiones de la S. C. de R. de 1880 y 1882, y han sido
aprobadas por varios obispos.

Breve ejercicio para honrar todos los miércoles al glorioso san José
Oracidn a san José

Id a José, nos claman un dia y otro dia los vicarios de Jesucristo, los vicegerentes de
Dios sobre la tierra; id a José, nos repiten una y mil veces al acudir a su trono en
demanda de socorro en las grandes necesidades que en este valle de lagrimas nos
cercan... A José somos enviados, y a José venimos llenos de confianza en su poderosa
proteccion.

iOh patriarca santo! Nuestra salud esta en vuestras manos; miradnos propicio tan
solamente, y serviremos al Rey de la gloria con alegria y paz... Acordaos que jamas se
ha oido decir que ni uno solo de los que han acudido a vuestra proteccidon haya
guedado sin consuelo... Alcanzadnos, pues, de Jesuls, vuestro Hijo, y de Maria
Santisima, vuestra esposa, remedio en todas nuestras necesidades. jAy, que son
grandisimos los trabajos que nos oprimenl!... Estase ardiendo el mundo, quieren tornar
a sentenciar a Cristo, quieren poner su lIglesia por el suelo, quieren borrar hasta el
nombre cristiano de la tierra..., y vos, oh excelso patriarca, que salvasteis un dia a Jesus
y Maria de una muerte cierta que les maquinaban sus perseguidores, ahora, en esta
hora decisiva... ¢éno nos ayudaréis? joh! no es posible, santo mio. Alargadnos vuestro
poderoso auxilio, y haced que, destruidas todas las adversidades y errores, vivamos en
paz, muramos en gracia y alcancemos la gloria. Amén. Salvadnos, excelso patriarca;
salvadnos, que perecemos.

Récense los siete Dolores y Gozos del segundo modo, luego la oracidon Acordaos, etc., después las
jaculatorias Jesus, José y Maria, etc., y concliyase con la siguiente

Oracion final para cada miércoles de semana

Dulcisimo abogado y protector mio san José, yo os ofrezco todos los obsequios y
servicios de amor, reverencia y carifio con que os honraron JesUs y Maria durante
vuestra vida, y los que vos tributasteis a tan soberanas personas, con todos los dolores
y gozos de vuestro paternal corazén, al ver a Dios encarnado, adorarlo nacido y
llamarlo Jesus; al ver conocido al Mesias, libertado de Herodes, de Arquelao
preservado, y hallarlo perdido. Yo os consagro desde hoy para siempre mi alma, vida y
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corazén con todos los obsequios y alabanzas que os han tributado y tributaran los
justos de cielo y tierra. Logre con vuestro favor y poderoso patrocinio, santo mio de mi

corazdn, vivir en justicia, morir en gracia y alcanzar la gloria. Amén.

El primer miércoles de cada mes consagrado a san José

Por la sefial, etc. y oraciones.
MEDITACION
(Escdjase una del mes del Santo).

Pidase la gracia que se desea alcanzar por intercesion del Santo.

Después digase la oracion Acordaos, etc.

Para mejor merecer la proteccién del Santo rezaremos sus siete Dolores y Gozos (véase el cuarto modo,

pag. 962).

Preces a san José

San José, padre adoptivo de Jesus, Hijo de Dios;

San José, esposo de la Virgen Maria, Madre de Dios;

San José, ministro fiel de Jesus y Maria;

San José, representante del Padre eterno;

San José, jefe de la Sagrada Familia;

San José, varén justo, colmado de todas las virtudes;

San José, primer creyente del cumplimiento del misterio de la Encarnacion;
San José, primer adorador de Jesus recién nacido en Belén;

San José, primer defensor y conservador de la vida Hijo de Dios humanado;
San José, primer cristiano;

San José, primer santo canonizado;

San José, salvador del Salvador del mundo;

San José, varén segun el corazén de Dios;

San José, amparo y custodio de la virginidad de Maria;

San José, compafiero, ayuda y consuelo de Maria;

San José, angel ejecutor del gran consejo;

San José, que tuvisteis sujetos a vuestra voluntad al Rey y Reina de los cielos
San José, que vivisteis y moristeis acompafiado de Jesls y de Maria;

V. Ruega por nosotros, glorioso san José.
R. Para que seamos dignos de las promesas de Jesucristo.

N

protegednos y socorrednos, proteged
a la Iglesia y al sumo pontifice.

y

Oracion. Dios mio, que con tu inefable providencia te has dignado elegir a san José por
esposo de tu Madre Santisima, concede, te rogamos, que tengamos por intercesor en

el cielo al que veneramos por protector en la tierra. Amén.
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Jesus, José, Teresa y Maria, etc.
Oracion para cada primer miércoles de mes

Poderosisimo protector mio san José, escogido por Dios para ser su representante en
la tierra en la grande obra de la Redencidn, yo os doy gracias muy rendidas por los
inmensos dolores que padecisteis por nuestro bien al llevar a cabo esta divina obra;
por los recelos de vuestra esposa, necesidades en Belén, penas en la circuncision,
traspasos en el templo, congojas en Egipto, temores en Judea y angustias
incomportables en Jerusalén. Por todas estas amarguras de vuestro paternal corazén
os suplico, padre mio san José, me alcancéis paciencia en todos mis trabajos, para
tener con vos una santa vida y preciosa muerte. Amén.

Oraciodn devotisima al bendito patriarca san José

Bendito sois entre todos los santos, glorioso padre y sefior mio san José; bendito entre
todos los justos en vuestra alma y cuerpo. Si, santo mio, bendito sois en vuestra alma,
pues fue santificada y justificada mas que la de todos los otros justos para ser digno
esposo de Maria Madre de Dios, y digno padre adoptivo de Jesus Hijo de Dios. jBendito
sois en vuestro virginal cuerpo, pues fue altar vivo de la Divinidad, en donde reposo la
Hostia inmaculada que rescaté al mundo! jBenditos vuestros ojos hermosisimos y
amorosisimos, que vieron al Deseado de las gentes! iBenditos vuestros purisimos
labios, que besaron con regalado amor el rosto del nifio Dios, ante quien tiemblan los
cielos y cubren su rostro los serafines! jBenditos vuestros santisimos oidos, que oyeron
de la boca de Cristo el regalado nombre de Padre! iBendita vuestra dulcisima lengua,
gue tantas veces conversd familiarmente con la Sabiduria eterna! jBenditas vuestras
manos esforzadas, que tanto trabajaron por sustentar al Criador de cielos vy tierra!
iBendito vuestro rostro agraciado que tantas veces se cubrié de sudor para alimentar
al que alimenta a las avecillas del cielo! iBendito vuestro esbelto cuello, al que tantas
veces se colgd con sus manecitas y tocd y estrechd el nifio Jesus con regalado carifio!
iBenditos vuestros robustos brazos, que estrecharon y sostuvieron al que sustenta con
tres dedos la mole del universo! iBendito vuestro pecho florido y enamorado, en el
gue tantas veces reclind la cabeza y descansé el Descanso de todos los hombres!
iBenditos pies y benditos miembros santificados con tantos viajes y fatigas
emprendidos por salvar al Salvador del mundo! iOh santo mio de mi corazén! jCudnto
me alegro de vuestras excelencias y bendiciones! Mas acordaos, santo mio, que
bendiciones y gracias tantas las debéis en gran parte a los pobrecitos pecadores, pues
si no hubiésemos pecado, no se hubiera hecho Dios nifio y padecido por nuestro amor,
y por lo mismo no lo hubierais vos alimentado y conservado con tantos sudores y
fatigas. No se diga de vos, ioh excelso patriarca!, que en la exaltaciéon os olvidéis de
vuestros hermanos y companeros de infortunio. Dadnos, pues, una mirada compasiva
desde ese excelso y encumbrado trono de gloria. Miradnos siempre con amorosos y
piadosos ojos, ioh benditisimo san José! Contemplad y visitad a nuestras almas, tan
rodeadas de enemigos y tan queridas de vos y de vuestro hijito Jesus, que murié por
salvarlas: perfeccionadlas, amparadlas, bendecidlas, a fin de que todos vuestros
devotos vivamos en justicia, muramos en gracia y gocemos de la gloria eterna en
vuestra compaiiia. Amén.
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Jesus, José, Teresa y Maria, os doy el corazén y el alma mia.

Las jornadas de la Virgen con san José desde Nazaret a Belén

Advertencia

Esta devocidn, tan grata a Jesus, Maria y José, puede hacerse en todo tiempo del afio,
pero el tiempo mas a propdsito para empezarla es el dia 17 o 18 de diciembre, como
preparacién al nacimiento del Hijo de Dios, ya que en aquellos dias hicieron Maria y
José dichas jornadas. Haz este ejercicio devoto josefino, con espiritu de oracion y unién
con Jesus, Maria y José, y para ello procura mucho recogimiento, silencio y quietud.

Hecha la sefial de la cruz y arrodillado ante una imagen de san José, se diran las siguientes oraciones
todos los dias:

Oracion al nifio Dios

Sefior mio Jesucristo, Verbo eterno encarnado en las purisimas entrafias de la Virgen
Maria, el amor que me tienes te ha hecho descender del seno del eterno Padre al seno
de una Virgen, del seno de una Virgen a un pesebre, de un pesebre a una cruz, y de
una cruz al sepulcro, para subirte otra vez al cielo. Ruégote por este tu infinito amor
me perdones todos mis pecados que detesto con toda mi alma, y vengas a morar en mi
pecho y reclinar tu cabeza y descansar en él. No repares, divino Nifo, que mi pecho
haya sido cueva de basiliscos, pues he pecado; sino mira a los deseos de mi corazény a
las lagrimas de mis ojos, que te aclaman por su salvador y pretenden consolarte y
acompanfarte en estas jornadas de dolor, para merecer que TU me acompanies con tu
gracia en las jornadas de este miserable destierro hasta llegar a la ultima jornada de Ia
gloria. Amén.

Oracion a la Virgen Santisima

Virgen Maria, que estando encinta emprendéis con vuestro castisimo esposo san José
las jornadas de Nazaret a Belén con suma pobreza y en el rigor del invierno, por
cumplir con el mandato del César; os ruego, Madre clemente, admitdis mi ruin
compainiia, pues me ofrezco a acompafiaros como criado, siervo y esclavo vuestro en
tan penoso viaje. Mandad y disponed de mi y de todas mis cosas como cosa y posesion
vuestra, porque mi mayor gusto y mi mas constante anhelo es vivir y morir en vuestro
servicio, ser vuestro paje y esclavo con mi padre y sefior san José. Amén.

Oracidn a san José
Pacientisimo san José, esposo, ayuda y consolador de la Virgen Maria, reina de los

cielos y Madre de Dios, en todos sus grandes trabajos, y muy especialmente en estas
ocho jornadas; ruégoos humilde me conceddis piadoso el asociarme a vuestra
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compaiiia para regalar con vos a vuestra santisima esposa y Madre mia Maria. Mirad
en qué puedo seros util con mis servicios, pobres y cortos; pero no lo es el corazén,
gue desearia daros albergue en él por suplir el desamor y desvio de los hombres.
Mandad, que vuestro siervo escucha... Tan solo os pido me alcancéis de Jesus y Maria
el que sea feliz mi jornada del tiempo a la eternidad, y goce, por fin, de su compaiiia en
la gloria. Amén.

PRIMERA JORNADA
De Nazaret al Monte Tabor

Composicion de lugar. Contempla a Maria, tierna y delicada Virgen de diez y seis aios,
encinta del Hijo de Dios, montada sobre un jumentillo acompafiada de san José, que le
sirve de paje y guia, en lo mas frio del invierno. Mira el camino, unas veces llano, otras
montafioso, pero siempre escabroso y pesado por las nieves, lluvias, frio y viento.
Contempla a san José cargado con el fardito de ropa del divino Infante, consolando a
Maria y guiando el jumentillo del diestro por los pasos mas seguros y veredas mas
suaves.

Peticion. Hacedme digno de participar en estas jornadas de vuestras penas y alegrias,
oh Jesus, José y Maria.

MEDITACION

Medita, alma mia, cémo emprenden el viaje Maria y José de Nazaret a Belén, para
empadronarse en cumplimiento de una orden del César... Contempla cuan pobres y
humildes andan: un poco de pan y fruta, unos pececillos, un jumentillo y un fardito de
ropa... He ahi todas sus riquezas, su mundo de viaje, sus provisiones... Miralos
atravesando montes cubiertos de nieve... iPobrecillos! jCuanto debian padecer!... Mira
cémo san José, llegados al monte Tabor, forma un pabelléon con su pobre capa entre
las ramas para resguardar a Maria de los aires frios del riguroso invierno... Penetra con
la consideracién en los sentimientos del Nifio y de la Madre, sobre todo del Nifo, que
se habia de transfigurar en este monte, y pideles para ti el subir al monte excelso de la
gloria, después de llevar con paciencia los trabajos de esta triste peregrinacion.

Coloquios y suplicas

iOh divino Nifio, por mi encerrado nueve meses en el seno de Maria! Yo te adoro, te
amo, te doy gracias y te pido tu bendicion. {Oh tiernisima Maria, oh santisimo José,
sagrados peregrinos en esta tierra de Israel! Yo os bendigo y doy gracias por lo que
padecéis por mi amor. jQuién pudiera compartir estas penas y lograr un lugar en
vuestra compania! Maria, trono de gracia, Madre del Rey de los cielos, rogad por mi a
Jesus, fruto bendito de vuestro vientre. San José, paje y guardia de la reina Madre de
Dios, admitidme en el numero de vuestros devotos, y viva y muera en compaiia de
Jesus, José y Maria. Amén.
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Obsequio. Calla y padece alguna incomodidad del frio y de las criaturas, por Jesus,
Maria y José.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria morad ahora y siempre en el alma mia.

SEGUNDA JORNADA

Del monte Tabor a la ciudad de Naim

Composicidn de lugar, (como en el dia 12.)

MEDITACION

Contempla, alma mia, cémo los santos peregrinos se dirigen del monte Tabor a la
ciudad de Naim, donde el nifio Jesus habia de resucitar al hijo de la pobre viuda en los
afos de su predicacidn... jCudntos trabajos de frios y lluvias y viento! Y por fin de su
jornada no hallan casa donde poder guarecerse, y se ven obligados, después del
cansancio del camino, a quedarse en un rincon del portal... iCuanto padeceria san José
por el desabrigo y penalidades de su esposa! jCuanto se doleria de la dureza de
aquellos corazones ingratos!... iAh! iSi conocieseis el don de Dios! exclamaria en su
corazén al oir los desprecios y burlas de aquellas gentes. jPobre Maria! jPobre José!
No merecéis este trato; mas ya lo entiendo: veniais a darnos ejemplo, y por esto
debiais padecer con Jesus y por Jesus. jOjald sepa yo imitaros dignamente!

Coloquios y suplicas

iCuantas veces, dulcisima Maria, no he querido abrir las puertas de mi corazén a Jesus,
gue me llamaba con su gracia! iCuantas he contristado vuestro corazén maternal por
despreciar los silbos amorosos del buen Pastor! jCuantas!, jay! le he despedido con
burlas y desprecios del hogar de mi pecho, mesoén publico de todos los vicios! Perddn,
Madre mia, perddn; no vuelva a pecar mas, y sea mi pecho lecho florido donde
descanse el buen Jesus. Santisimo patriarca, aposentador real de la reina de los cielos,
rogad a Jesus y a Maria por mi, para que me perdonen y salven eternamente. Amén.

Obsequio. Haz una buena confesién y fervorosa Comunion en desagravio de las
ofensas que has hecho a Jesus, Maria y José.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria no desechéis al que en vosotros confia.

TERCERA JORNADA

De Naim a los campos de Samaria
Composicién de lugar, (como en el dia 12.)

MEDITACION
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Contempla a los santos peregrinos que desde Naim se dirigen a los campos de Samaria,
donde mas tarde el Hijo de Dios habia de curar a diez leprosos... Considera como
siendo mucha la gente que cruzaba aquel camino para cumplimentar el edicto del
César, insultaban a nuestros sagrados peregrinos por ser pobres.. Unos les
atropellaban, otros les apartaban de si como desecho de la plebe, como gente ruin y
miserable, iy eran la trinidad de la tierra! Y para colmo de trabajos, no hallaron
siquiera una mala choza, y tuvieron que pasar la noche en despoblado todo cubierto
de nieve...,, sin mas alfombra para las plantas de la emperatriz de los cielos y tierra que
la pobrecita capa de san José. iCuanto padeceria san José con las penas de su esposa
delicada! jCudnto el tierno y divino Nifio en las entrafias de Maria! Mds es para
sentirse y meditarse en silencio que para hablarlo. Meditalo.

Coloquios y suplicas

Yo te adoro, nino Dios, en el seno de Maria, y te amo y te bendigo porque lo que
padeces por mi, pecador. Salvame, oh buen Jesus, pues soy tuyo.. Y td, Virgen
Soberana, paraiso de las delicias del Eterno, limpia a mi alma de la lepra del pecado y
de la fea ingratitud... Ven a mi pecho con tu gracia y descansa en él por amor.
Pobrecillo es, ruin y miserable, pero sera ardoroso si Tu le inflamas en el divino amor...
Y vos, santo bendito, consuelo y apoyo de Maria en esta jornada, aceptad mi corazény
presentadlo a Jesus y a Maria, para que les sea lugar de descanso por mi gratitud y mi
amor.

Obsequio. Viste al desnudo, o da limosna segun puedas al pobre, por amor de Jesus,
Maria y José. Haz una visita a Jesus sacramentado, orando por los ingratos.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, os doy el corazén y el alma mia.

CUARTA JORNADA

De los campos de Samaria al pozo de Siquén
Composicién de lugar, (como en el dia 12.)

MEDITACION

Contempla, alma mia, los nuevos trabajos de esta jornada, teniendo la Virgen que
andar a pie muchos ratos, y san José con los pies descalzos y maltratados del frio y por
la escabrosidad del camino... Mira a la reina de los angeles, hincada de rodillas,
lavando la camisita y los pafiales de su hijito Jesus en la fuente de Jacob, pues conocié
se le acercaba la hora del parto... Considera el fuego que abrasaba su corazén maternal
al hacer este buen oficio, en obsequio del Hijo de Dios e hijo suyo, y los deseos
encendidisimos en que se abrasaba por ver entre sus brazos al Verbo hecho carne por
nuestro amor... Ofrécete a ayudarle en esta labor, para que descanse mejor de las
fatigas del viaje, y pidele te bendiga y a todo el mundo.
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Coloquios y suplicas

Yo te adoro y te amo, te alabo y te bendigo con todo mi corazdn, Jesus, Hijo de Dios,
encerrado en el seno de Maria, y te pido me inflames en tu amor. Y vos, oh Virgen
purisima, disponed a mi alma para que aprenda de vos a servir a mi Dios con pureza de
conciencia. Lavad y purificad mi alma y las telas de mi corazén, que tantas veces
reciben al Hijo de Dios en la comunidn. Y vos, glorioso patriarca, por los trabajos que
sufristeis en esta jornada, alcanzadme un verdadero dolor de mis pecados, que limpie
mi alma de toda culpa. Amén.

Obsequio. Con los brazos extendidos oraras a Jesus un rato, y le pediras la bendicion.
Lo mismo hards en obsequio de Maria y san José.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, amparad siempre al que en vosotros confia.

QUINTA JORNADA

Desde Siquén al lugar llamado Necmas
Composicién de lugar, (como en el dia 12.)

MEDITACION

Contempla el camino que los santos peregrinos hacen desde Siquén hasta llegar al
lugar llamado Necmas. Muchas veces tuvieron que hospedarse en los corrales de las
ovejas; y en esta ocasion, no hallando en aquel corto lugar posada, se van al monte y
entran por las puertas de una cabafia para hospedarse alli... Mira a los alegres
corderillos y mansas ovejas que con sus balidos les saludan, y retirdndose todos a un
rincon, les ofrecen su lugar, mas agradecidos que los hombres, pues reconocen a su
criador y Sefior... Admira la humildad de la Virgen..., cdmo anda a pie por aquellos
matorrales, al apearse de su jumentillo... Pondera cudles serian los sentimientos del
Pastorcillo celestial encerrado en el seno de la Virgen... Considera el dolor de san José
por verse en tales aprietos, sin poder obsequiar a su santisima y delicada esposa, y
acompanales en su dolor.

Coloquios y suplicas

iOh mi amado san José! jQué sentiria vuestro paternal corazén al ver a Maria entre
irracionales, sin mas abrigo que un corral deshechol... Yo os contemplo, santo mio,
mendigando lumbre y algin alimento de los pobres pastores para socorro de vuestra
esposa. Por este acerbo dolor permitidme os ofrezca cuanto tengo y valgo: todo lo
pongo a vuestra disposicion, para que lo ofrezcdis a Jesus y Maria y en su alivio, y en
cambio me deis su amor, que esto solo me basta, porque solo Dios basta.

Obsequio. Repite muchas veces el acto de contricidn.

Jaculatoria. iViva Jesis mi amor; muera el pecado!
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SEXTA JORNADA

Desde Necmas al lugar donde advirtieron José y Maria la pérdida de Jesus
Composicidn de lugar, (como en el dia 12.)

MEDITACION

Contempla a los sagrados peregrinos en la pesada jornada del lugarcillo de Necmas al
lugar donde mas tarde advirtieron la pérdida de su Hijo Jesus... Considera los trabajos
de la Virgen Santisima y del casto Esposo al subir los montes altos cubiertos de nieve, y
pasar la serrania en medio del mas riguroso frio, sin tener lugar cdmodo donde
albergarse. Los aires helados, las lluvias incémodas, la ingratitud de los hombres, su
pobreza extremada..., todo contribuye a hacerles mas dolorosa esta jornada... Pondera
el dolor que sentiria el nifio Dios en aquella noche larga y pesada, encerrado en las
entranas de Maria, previendo lo que habian de padecer su santisima Madre y el
castisimo José en aquel mismo lugar un dia al observar su pérdida; y entrando en estos
sentimientos, pideles gracia de no perder jamds al buen Jesus por tu culpa.

Coloquios y suplicas

iOh Maria, lirio purisimo y trono de la majestad infinita! Yo adoro en tus purisimas
entranas al Hijo de Dios hecho Niflo por mi amor; y por los trabajos de esta jornada yo
te doy las gracias y te pido me unas por amor a la voluntad de Dios, de suerte que
jamas le pierda por mi culpa. Os lo pido con vuestro santo esposo José, que tanto se
afand en este caso para haceros lo menos molesta posible la pena y desamparo de
esta jornada, pues no podéis, ni vuestro hijo Jesus, negarle cosa que os pida el santo
patriarca. iOh bondadoso san José! Aparta siempre de mi lo que me aparta de Jesus, y
viva y muera en su compafia. Amén.

Obsequio. Haz una penitencia por los que estdan en pecado mortal, para que se
conviertan y hallen a Jesus. Reza, ademas, los siete dolores y gozos al santo patriarca

con este fin.

Jaculatoria. Aparta, Jesus, de mi lo que me aparta de Ti.

SEPTIMA JORNADA

Del lugar donde advirtieron Maria y José la pérdida de Jesus a Jerusalén
Composicién de lugar, (como en el dia 12.)

MEDITACION
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Contempla, alma mia, a Maria y José haciendo la jornada desde el lugar donde
advirtieron un dia la pérdida de su hijo Jesus hasta Jerusalén. jOh, cuanto habian de
sufrir la Madre y el Hijo con el casto José en esta jornada! Maria repetia en su corazén,
al ver la ciudad deicida: “He aqui que subimos a Jerusalén, y el Hijo mio sera en ella
entregado a los judios, azotado, burlado, coronado de espinas y muerto en cruz”. jQué
dolor para una madrel... “Jerusalén, Jerusalén, repetia ya llorando en el seno de Maria
el divino Infante; Jerusalén que matas a los profetas y a los que el Senor te envia para
tu salud, icuantas veces he querido congregar a tus hijos, como la gallina sus polluelos
bajo sus alas, y no lo has queridol... jAy, que esta ciudad tan hermosa, llena de gentes,
serd destruida y tributaria de las naciones!...” Considera el dolor profundo de san José
al ver a su santa esposa llorar a lagrima viva en el Calvario, sin que pudiera mitigar su
llanto y suavizar su dolor. Compadece a tan santos esposos, y calma con tu santa vida
su penar.

Coloquios y suplicas

iOh Jesus, Maria y José! Grande es como el mar vuestro quebranto al llegar a la ciudad
santa de Jerusalén. Aqui se doblaron vuestras penas cuando parecia habian de tener
término vuestros dolores. {Pobre Hijo! jPobre Madre! iPobre padre! Yo os suplico con
todas las veras de mi corazén, por el trabajo mayor de esta jornada, me dispenséis la
gracia de que me aproveche del beneficio de la Redencion, para que eternamente
cante en vuestra compaiiia con los dngeles en la gloria: “Gloria a Dios en las alturas, y
paz a los hombres de buena voluntad”. Amén.

Obsequio. Reza el Via Crucis, y oye Misa por la remisién de todos tus pecados y los de
todo el mundo.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, aprovechen vuestros dolores al alma mia.

OCTAVA Y ULTIMA JORNADA

De Jerusalén a Belén

Composicién de lugar, (como en el dia 12.)

MEDITACION

Contempla, alma mia, a los santos peregrinos Maria y José en su ultima jornada de
Jerusalén a Belén. jCuan gozosos estarian viendo el término de su trabajoso y largo
viaje! Mas jqué dolor y desengafio! Llegaron a las cuatro de la tarde a Belén, y san José
buscd posada entre sus deudos y parientes conocidos, imas no la hallé! Buscola en los
mesones, y tampoco la hubo para ellos. Para ellos, no habia lugar en el mesdn, dice el
santo Evangelio... Pondera el dolor de san José en este paso, al verse asi despreciado
de aquellos en los que él mas podia confiar. Este es el mundo que no conoce a Dios,
que para todos tiene lugar menos para El... Mira al santo patriarca atribulado en
extremo al ver a Maria préxima al parto, sin tener en dia tan frio un rincén donde
pasar la noche. iQué dolor! Miralos por fin, después de haber recorrido el Santo todos
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los mesones y casas, miralos salir, a las nueve de la noche, tristes y desamparados, a
buscar entre los animales la piadosa acogida que los hombres les niegan... Contempla
a los sagrados peregrinos entrando en la cueva préxima al portal de Belén, albergue de
brutos... Observa cdmo san José la barre y asea, desata el lio de la ropa con la que
cubre el pesebre, enciende lumbre, comen un bocado y se retiran a un rincén de la
cueva a descansar y orar. Llegada la media noche, Maria se hinca de rodillas, pone las
manos sobre su pecho, levanta los ojos al cielo, y embargada en un éxtasis de amor, da
a luz al Hijo Unigénito del Padre eterno y suyo, Cristo Jesus, Dios y hombre verdadero...
Le adora, le recibe en sus brazos con humilde y profundisima reverencia, le envuelve
en pobres pafiales y le recuesta en un pesebre... Contempla a san José cdmo lleno de
gozo acude a adorar al nifio Dios recién nacido, y le estrecha contra su corazoén...
Contempla como los angeles, los pastores y hasta los animales le reconocen y adoran
por su Dios, y cantan: “iGloria a Dios en las alturas, y en la tierra a los hombres paz!...”
Entra tu también en la cueva y adora a Dios hecho Nifio por tu amor. Hoy todo es gozo
y alegria y cumplida satisfaccién; hasta los cielos manan miel en este dia al ver a Dios
Nifio, al Ledn de Judd hecho manso cordero. Ama, alma mia, al Nifio hermosisimo de
Belén, addrale y no te apartes de su pesebre, que te hard mucho bien.

Coloquios y suplicas

Bienvenido, bienvenido, nifio Jesus, nifio mio de mi corazén; bienvenido a nuestra
tierra, Dios mio de mi corazén. Hosanna en las alturas, y a los hombres paz. Yo te alabo
y te bendigo por tanta dignacién. iOh Maria y José! Recibid mi mds cordial parabién,
por la dicha que os embarga en la cueva de Belén al ver al Hijo de Dios recién nacido.
Si, parabienes a Ti, oh Maria Madre de Dios, porque nos diste al Hijo de Dios hecho
hombre, sin detrimento de tu virginal entereza, para nuestra salud. Por aquel gozo
inmenso que inundé tu alma purisima al ver nacido a Dios hijo de tus entrafias, te pido
me des conocimiento y amor perfectos de la Bondad infinita, que me abrasen,
consuman y derritan en su amor. Parabienes sin fin a vos, patriarca excelso y sefior mio
san José, por haber sido el primer adorador del nifio Dios y por haberle estrechado en
vuestros brazos en aquella dichosa noche, o mejor dicho, claro dia, en que amanecio el
Sol de justicia eterna para alumbrar a los que estdbamos sentados en las tinieblas y
sombras de la muerte. Pidoos me alcancéis de JesUs y Maria, que no saben ni pueden
negaros cosa alguna, la gracia de vivir y morir de amor divino como vos, y después de
celebrar con gozo su nacimiento temporal, celebre su pascua eterna en la gloria con
Jesus, José y Maria, dulcisimo iman y suavisimos amores del alma mia. Amén. Jesus,
Maria y José.

Obsequio. Comulga en este dia, oye Misa y reza el santisimo Rosario, en obsequio del
Nacimiento del Hijo de Dios.

Jaculatoria. Jesus, José y Maria, os ofrezco por morada eterna el corazdn y el alma mia.
Felicitacion al nifio Jesus recién nacido
Yo os felicito y doy la enhorabuena y os doy gracias infinitas, oh mi nifio Jesus, por

haber venido al mundo a salvarnos del cautiverio del pecado, y a restablecer la paz
entre Dios y los hombres. Yo os felicito, porque descendéis del cielo a un pesebre para

160



abrirnos las puertas del cielo, cerradas por la culpa. Yo os felicito, alabo, honro

y 0s

glorifico, porque bajais del cielo a la tierra, como buen Pastor, para guiarnos, ovejas

descarriadas, a vuestro celestial aprisco. Yo os amo y os adoro, nifio Jesus mio,

con

todo mi corazdn, y os doy cuanto tengo y valgo. ¢Qué mas queréis de mi? iOh! Yo si
quiero de vos, Niflo adorado, que me deis como rico aguinaldo en vuestras Pascuas de
Navidad una centella de aquel divino fuego que habéis venido a meter en la tierra, ya

gue no desedis otra cosa sino que arda en vuestro amor.
iOh fuego que siempre ardes, abrasame!

iOh brasa de amor divino, enciéndeme!

iOh incendio e infierno de amor divino, consimeme y mandame ir a Ti, vivir por Ti,

suspirar por Ti y morir de amor por Til Amén, Jesus.

Letania de san José

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Jesucristo, dyenos.

Jesucristo, escuchanos

Dios Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Santa Maria, Madre de Dios, esposa de san José; \

San José, imagen del Padre celestial y padre nutricio de su Hijo Unico;

San José, casto esposo de Maria;

San José, que durante treinta afios habéis vivido bajo las miradas de Jesus, el
divino modelo de toda perfeccion;

San José, varén justo, recto y segun el corazén de Dios;

San José, modelo de obediencia las mas pronta, simple y perfecta;

San José, menospreciado de los hombres, pero grande a los ojos de Dios,
admirado y respetado de los angeles;

San José, que llevasteis una vida sencilla, oscura y laboriosa en la pobreza;

San José, modelo perfecto de vida interior;

San José, cuya vida estuvo escondida en Dios con Jesucristo;

San José, que por largo tiempo habéis familiarmente contemplado con

ruega por nosotros.

San José, que por vuestra obediencia, vuestros sudores y vuestro trabajo,

vuestros ojos y tocado con vuestras manos al Verbo divino Cristo JesuUs; <

habéis salvado y conservado la vida del Criador y del Salvador de los
hombres;

San José, que habéis sido décil a la voz del Espiritu Santo y a todas las
inspiraciones de su gracia;

San José, cuyas ocupaciones exteriores jamas interrumpieron el recogimiento ni
la atencidn en la presencia de Dios;

San José, cuya vida fue una contemplacidn continua;

San José, unido a Jesus con el amor mas puro, mas fuerte y mas tierno;

-

ruega por nosotros.

161 J



San José, que moristeis en los brazos de Jesus y de Maria;

San José, padre y protector de todos los cristianos, patrén de la Iglesia universal
y dispensador de los tesoros del Todopoderoso;

Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo; perdénanos, Sefior.

V. Ruega por nosotros, san José.
R. A fin de que seamos dignos de las promesas de Cristo.

Oracion. Gloriosisimo san José, casto esposo de Maria, Madre de Dios y padre nutricio
de su adorable Hijo, animados de la mds viva confianza en vuestra paternal bondad, y
seguros de vuestro poder sobre los corazones de Jesus y de Maria recurrimos a vuestra
amable proteccién, prometiéndoos ser siempre vuestros hijos, consagrandoos
asimismo todos aquellos que nos son queridos, y depositamos en vuestras manos
todos los intereses del tiempo y de la eternidad.

Sed, glorioso san José, nuestro padre, nuestro modelo y nuestro guia en el camino que
conduce al cielo, a fin de que marchando por la senda que vos nos trazais, tengamos la
dicha de veros en la patria celestial. Amén.

Esta Letania esta aprobada por doce sefores obispos.

Las Cuarenta Avemarias o benditos de Navidad en obsequio de san José2

Oracion

Yo os ofrezco, santisimo José, estas cuarenta Avemarias y otras tantas bendiciones con
gue voy a saludaros. Haced, santo mio, que salgan de un corazén contrito y fervoroso,
en memoria de haber sido elegido padre adoptivo de Jesus, de la alegria con que le
visteis nacido, del gozo con que le estrechasteis en vuestros soberanos brazos y de la
ternura con que le alimentasteis con vuestro sudor. Hacedme participante de aquellos
vivos deseos con que esperabais su nacimiento, y de la disposicion santa que tuvisteis,
para que le reciba dignamente y le alabe con los angeles en el pesebre y en la gloria.
Amén.

19, Bendita sea, oh José, la hora en que fuisteis elegido esposo de la Santisima Virgen
Maria, Madre de Dios.

29, Bendita sea, oh José, la hora en que fuisteis constituido padre adoptivo del nifio
Jesus, Hijo de Dios.

39, Bendita sea, oh José, la hora en que visteis nacido y adorasteis al nifio Jesus, Hijo de
Dios.

2 Esta devocidn tiene concedidos cuarenta dias de indulgencia por el IImo. Fr. Simén Guardiola, abad de
Montserrat y después Obispo de la Seo de Urgel.
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42, Benditas sean, oh José, las horas que empelasteis en alimentar con vuestro trabajo
a Maria, vuestra castisima esposa, y al nifo Jesus, Hijo de Dios.

Oracion final

Sefior mio Jesucristo, por intercesion de Maria y san José, os rogamos por la exaltacion
de la santa fe catdlica, extirpaciéon de la herejia, conversién de los pecadores,
perseverancia de los justos y por las benditas dnimas del purgatorio. Oid nuestras
suplicas y concedednos a todos el adoraros en la gloria con el Padre y el Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

Retrato del patriarca san José

San José era de muy buena estatura y en su mocedad hermoso, y aun viejo parecia
harto bien; de un aspecto venerable, lleno de belleza y majestad, de gallarda
presencia, de rara modestia y de un talle en que brillaban una maravillosa disposicién y
fortaleza. La bondad y santidad resplandecian de tal suerte en el rostro del Santo, que
no podia verse sin que el corazén se sintiese herido de sus maravillosos atractivos.
Dotado de apacible trato, de noble y compasivo corazén, de cordura extremada,
modales distinguidos y genio dulcisimo, jamds vio una necesidad que no la socorriese.
Mansisimo, obediente en extremo y conformado siempre perfectamente con la
voluntad de Dios en medio de sus inmensos dolores y trabajos, jamds de sus labios
salié una palabra dura, de chiste, de murmuracion, de queja o de impaciencia.

Por ser en su extremada pobreza pacientisimo, pronto siempre al trabajo, aventajado
en su oficio de carpintero, y vivir contento con su humilde suerte, fue constituido
como luz y guia de obreros y trabajadores y de todos los que ganan el pan con el sudor
de su rostro.

Hijo de cien reyes y a quien tocaba de derecho ceiiir la corona de Jud3, es san José
para todos, modelo y protector. Si, san José es el mejor modelo para los padres de
familia por su vigilancia y providencia paternales. San José es el mejor dechado para
los esposos por su amor, concordia y fe conyugal. San José es el mejor maestro de los
nobles que vinieron a menor fortuna, porque les ensefia a conservar su dignidad en su
infortunio. San José es el mejor guia de los ricos, porque les muestra el modo de usar
de sus bienes, y cudles son las riquezas que principalmente deben apetecer. San José
es el mejor patron y el mdas acabado modelo de los obreros, porque pasé su vida
trabajando, y con el trabajo de sus manos y el ejercicio de su arte procurd
honrosamente lo necesario para el sustento de la Sagrada Familia. Testigo de las
maravillas de Dios, muerto al mundo y a la carne, de fe vivisima, santisimo en todo,
amador de la vida oculta, santificado en el seno materno, sin la yesca del pecado, o sin
sentir los estimulos de la carne, es san José la gloria y ornamento de todos los justos y
bienaventurados, esperanza de nuestra vida, columna que sostiene el mundo. En todo,
en una palabra, es san José semejante a Jesus y a Maria, que fueron dotados de la
mejor y mas peregrina belleza, gracia y santidad.
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iOh padre adoptivo de Jesus, virginal esposo de Maria, patrén de la Iglesia universal,
protector de los moribundos, tesorero y dispensador de todas las gracias del Rey de la
gloria, jefe de la Sagrada Familia, provisor de la gran familia cristiana, el mas amado y
amante de Dios y de los hombres, socorredor en toda necesidad, salvador del Salvador
del mundo! Id a José, nos claman Pio IX y Ledn XlIl al pedirles remedio en los grandes
males que nos cercan. A José somos enviados; pues a ti, joh excelso patriarca, sefior y
padre mio san José!, a ti venimos...; miranos tan solo con ojos amorosos, pues nuestra
salud estd en tus manos y... isalvanos, que perecemos!

Catecismo breve de san José

éQuién es el patriarca san José?

Esta pregunta me haces, devoto josefino, no porque no sepas muchas cosas ya y lo
principal del Santo glorioso, pues, écomo sin esto podrias amarle? Ignoti nulla cupido.
Sino porque le amas, y quien ama gusta oir hablar del amado y de sus cosas, y oirlas
repetidas veces, porque el amor nunca dice basta. Voy, pues, a darte una breve suma
de la vida de san José, sacada de autores los mas probados, para que tengas como en
un pequeio mapa lo que otros autores tratan, discuten y dilucidan con copia de
razones y argumentos sacados de la Sagrada Escritura, santos Padres y otros autores
graves y fidedignos, porque como nuestro fin principal es mover a amar al santo
bendito, despertando o avivando su devocidn con practicas piadosas y obsequios de
virtud, bastanos a nuestro propdsito fundar bien esta devocidn en los principios
ciertos, verdaderos, los mas gloriosos para el Santo, dejando para otros ingenios el
ocuparse en tan peregrina y laudable tarea.

He ahi, pues, como un catecismo de mi padre y sefior san José, que te podra servir de
mucho provecho.

1. £Quién es san José? —San José es el padre adoptivo de Jesus, Hijo de Dios y el esposo
verdadero de Maria, Madre de Dios. Santo sin igual, el mas honrado de Dios, jefe de la
Sagrada Familia, vicegerente del Padre eterno, patrén de la Iglesia universal, etc.

2. ¢De ddnde dimanan toda la dignidad, gracia, santidad y gloria de san José? —La
dignidad, gracia, santidad y gloria de san José dimanan todas de haber sido esposo de
Maria y padre adoptivo de Jesus. (Ledn Xlll, Enciclica 15 de agosto de 1889)

3. ¢Es muy grande la santidad, dignidad, gracia y gloria de san José? —No hay otra que
le iguale. Solo Dios y Maria le son superiores; todos los otros, dangeles y santos, le son
en estas cosas inferiores.

4. ¢ Merece, pues, san José ser honrado, invocado y ensalzado mds que todos los otros

santos? —Si, san José merece ser honrado con sumo honor y alabanzas. (Pio IX, Decreto
Urbi et orbi, 8 de diciembre de 1870).
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5. cQué culto merece san José? —El de protodulia, esto es, el mayor entre todos los
santos, después del de su esposa.

6. ¢En qué fue superior san José a la Virgen Maria? —San José fue superior a la Virgen
en autoridad y representacidn dentro y fuera de la Sagrada Familia.

7. cQuiénes son los mejores modelos de la devocion a san José? —Los mejores modelos
de la devocién a san José son JesUs, que honrd y amé a san José como hijo carifioso
obedeciéndole en todo, y Maria, que le honrd y amé con afecto de amantisima esposa.

8. ¢Son dignos de imitar y seqguir estos ejemplos? —Si, no los hay mejores ni mayores.
Sirvamos a san José, honremos con todo el corazén a san José, amemos con toda
nuestra alma a san José, a quien JesUs y Maria sirvieron, reverenciaron y amaron mas
gue a ningln otro santo.

9. ¢Para qué crido Dios a san José? —Crié Dios a san José para que fuese su
representante en la tierra, jefe y cabeza de la Sagrada Familia, y perteneciera asi a la
familia del Hombre-Dios, a la trinidad augustisima de la tierra, Jesus, Maria, José.

10. ¢Fue san José santificado en el vientre de su madre? —Si, porque lo que se ha
concedido a alguno de los siervos, como Jeremias, san Juan, etc., no se ha de negar al
padre y seiior del Rey de la gloria.

11. ¢Tuvo san José el fomite del pecado? —No, san José estuvo exento de él por la
misma razén que antes.

12. ¢éCudles fueron los padres de san José? —Jacob, por sobrenombre Panther, segin la
carne, y Heli, segin la ley. Barpanther o Joaquin fue hermano mayor de san José, y
aquel padre de la Virgen Maria, que era sobrina de san José, seglin costumbre de los
judios. (Num. XXXvi, 8)

13. ¢Cudl fue su patria o donde nacid san José? —Segun la opinidn mas verosimil, Belén
fue la patria de san José y de la Virgen, su esposa.

14. ¢De qué tribu era san José? ¢ Como paso su mocedad? —San José era de la tribu de
David, y pasé su mocedad ejercitdndose en las virtudes y el trabajo.

15. ¢Qué oficio tenia san José? —Sin duda alguna el de carpintero, pero que entendia en
muchos otros oficios similares al suyo.

16. ¢Ddnde vivio san José? —San José vivio en su mocedad en Jerusalén, y después de
desposarse con la Virgen y volver de Egipto vivid en Nazaret.

17. éQué edad tenia san José al desposarse con la Virgen Maria? —Segun la opinién
mas verosimil, san José no pasaba de los treinta afios y la Virgen de los dieciséis.
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18. ¢Qué sucesos extraordinarios brillaron en los desposorios de san José? —Florecid,
seglin unos, la seca vara en manos de san José, y una paloma pusose sobre su cabeza,
en sefial de la eleccidn del Santo para esposo de la Virgen Maria.

19. ¢Fue siempre virgen san José? —Si, san José fue siempre virgen, por ser digno
esposo de la Virgen Maria Madre de Dios.

20. ¢Cudntos y cudles fueron los dolores y gozos de san José? —La vida del excelso
patriarca, como la de todos los justos, es un tejido de dolores y gozos, pues el Sefior,
como dijo a santa Teresa de Jesls, a quien mds ama da mayores trabajos; pero
principalmente fueron siete: recelos por su esposa, necesidades en Belén, penas en la
circuncision, traspaso en el templo, congojas en Egipto, temores en Judea y angustias
en Jerusalén.

21. ¢éCudl fue el mayor dolor y gozo de san José? —El mayor dolor fue cuando perdio,
por tres dias, al nifio Jesus, y el mayor gozo al hallarle.

22. (Quién ensefid la devocion de estos siete dolores y gozos? —El mismo Santo a dos
religiosos franciscanos que, viajando por las costas de Flandes, naufragaron, y el Santo

los sacé salvos a tierra firme, indicandoles que con esta devocion le darian gusto.

23. ¢Quién puso a Jests nombre? —San José, segun le predijo el angel, puso el nombre
de Jesus al Hijo de Dios en la circuncision.

24. iQuién fue el primer adorador de Jesus? —San José en el seno de Maria y en Belén.

25. ¢Cudntos afnos estuvo san José en Egipto? —San José, estuvo con Maria y Jesus en
Egipto unos siete afios, segln la opinidn mas verosimil.

26. ¢Cudntos afos estuvo en Nazaret? —Después de su regreso de Egipto, o sea unos
veintitrés anos, en compaiiia de Jesus y de Maria.

27. ¢De qué edad murid san José? —Poco antes de salir a predicar Cristo Jesus, o sea a
los sesenta afos.

28. ¢Donde murid? —En Jerusalén.
29. ¢De qué murié? —De amor divino.

30. (Como murié? —En paz, en los brazos de Jesus y Maria, consolado por ellos y
confortado.

31. ¢Ddnde fue enterrado san José? —En el valle de Josafat, para que se le cumpliese el
deseo de ser enterrado, como era costumbre, en el sepulcro de sus mayores.

32. ¢Ddnde estd el cuerpo de san José? —Sin duda esta en el cielo, resucitado con Cristo
y con Maria para nunca mas morir.
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33. ¢Ddnde estdn sus reliquias principales? —En Perusa, ciudad de Umbria (ltalia),
Joinville (Francia), y en Roma, en las iglesias de los santa Cecilia y Anastasio.

34. ¢Cudles son? —El anillo con que se desposdé con Maria, su cingulo o ceiidor, y
algunos trozos de su capa o manto.

35. ¢Qué gloria tiene san José en el cielo? —La mayor después de Jesus y Maria, en un
trono especial.

36. (Qué poder tiene san José en el cielo? —El mayor después de Jesus y Maria, por
razén de su dignidad, méritos, gracia y gloria.

37. éQué santos han honrado mds a san José? —Santa Teresa de Jesus, san Francisco de
Sales, san Bernardino de Sena, san Pedro de Alcantara y otros.

38. (Qué autores son los mds notables que han escrito de san José? —Después de los
santos Padres, los que mas y mejor han escrito en obsequio del Santo son: Gersén,
célebre canciller de Paris; venerable Gracian, confesor de santa Teresa de JesUs;
Isidoro de Isolanis, Suarez, Vallejo, Patrignani, Barri, Cartagena, Trombelli, Tillemodn,
Papebroquio, Binet, Sandino, Cardenal Cameracense, Macabiau, Butiiia y otros.

39. ¢Qué obsequios agradan mds al Santo? —Todos los que mas eficazmente
coadyuvan a que viva Jesus por gracia en nuestras almas y muera el pecado, esto es, la
oracion cotidiana, la confesiéon y comunién frecuentes y bien hechas, y hacerlo todo
por Jesus.

40. ¢Cudl es la primera y principal gracia que hemos de pedir siempre al Santo y que
alcanza a todos sus devotos, gracia sin la cual todas las otras gracias son desgracias? —
La buena muerte.

Oh, san José, patrén de los moribundos, asistidnos en vida y en la hora de la muerte.

Misa oida en honor y compaiiia del glorioso patriarca san José

AL EMPEZAR LA MISA

Heme aqui, Dios mio y Padre mio, postrado en vuestra presencia para asistir al acto
mas sublime de mi santa religidn, al incruento sacrificio del Calvario, renovado en este
altar santo por vuestro ministro el sacerdote. Inspirad a mi alma sentimientos de
adoracién, humildad, reverencia, amor y gratitud para asistir con fruto a tan augusto
sacrificio. Os lo pido por vuestro padre y sefor mio san José, que fue el primer
sacerdote que derramd la sangre de vuestro Hijo Jesucristo en la circuncisién, y os
presentd y os ofrecid esta Victima en el templo de Jerusalén. Glorioso padre mio y
sefior san José, prestadme la devocidn y amor que vos tuvisteis en estos pasos. Soy
pecador, gran pecador, lo confieso, que he pecado grandemente por mi culpa, por mi
culpa, por mi grandisima culpa; mas, por lo mismo os ruego que con Maria, vuestra
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inmaculada esposa, me alcancéis el perdén de mis pecados y la gracia que necesito
para mi salvacion. Venid, dulce protector mio san José, venid en mi ayuda, y con
vuestra compaiiia y la de Maria, vuestra purisima esposa, oiga con atencién y devocidn
la santa Misa, y merezca estar dignamente a la presencia de Cristo Jesus. Amén.

A LOS KYRIES

Padre eterno, inmenso Dios; tened piedad de nosotros.

Cristo Jesus, Hijo unigénito de Dios; tened piedad de nosotros.
Espiritu Santo, verdadero Dios; tened piedad de nosotros.

Jesus, José y Maria; perdonad al pobrecito pecador que en vosotros confia.

AL GLORIA IN EXCELSIS

Uniendo mi alegria con la que experimentasteis, santo mio, con Maria vuestra esposa,
al ver al Hijo de Dios nacido y adorador de los dngeles, pastores y reyes, permitid
repita con los coros angélicos: “Gloria a Dios en las alturas y paz en la tierra a los
hombres de buena voluntad. Te alabamos, te bendecimos, te adoramos, te
glorificamos y te damos gracias, oh Padre eterno, por tu grande gloria con Jesucristo,
tu Unico Hijo, que estd sentado a tu diestra, Cordero de Dios, que quita los pecados del
mundo. Porque Tu sélo eres santo, Tu sélo Sefior, Tu sélo Altisimo, oh Jesucristo, con
el Espiritu Santo en la gloria de Dios Padre. Amén.

A LAS ORACIONES Y EPISTOLA

Os ruego, Dios mio, por intercesiéon del glorioso san José, por las necesidades de la
Iglesia, y de su vicario, por todos los ministros vuestros, por todos los pecadores, por
las benditas almas del purgatorio y por todo el mundo. Oiga, santo mio, siempre con
docilidad las ensefanzas divinas, y cumpla con fidelidad mis obligaciones, para que sea
de los que oyen y practican la palabra de Dios, y por esto merezca el cielo.

AL EVANGELIO

Vos, santo mio, sois el primer adorador y el primer discipulo de Jesucristo. Vos sois con
Maria quien mas de cerca y por treinta afios oyd las ensefianzas y vio los ejemplos
divinos del Verbo hecho carne. Vos con Maria el primero que conferia o rumiaba en su
corazon el Evangelio de Cristo Jesus. Por estas gracias tan singulares alcanzadme que
ajuste siempre mi vida y conducta, no a las falsas maximas y errores de los mundanos,
sino a la purisima moral del santo Evangelio, para ser del nimero de los escogidos
discipulos de Cristo. Amén.

AL CREDO

Creo, espero y amo a Dios. Oh excelso patriarca, aumentad mi fe, esperanza y caridad.
Diga yo siempre con el corazén y los labios: Creo en un Dios, Padre todopoderoso,
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Criador del cielo y de la tierra, y en Jesucristo, su Unico Hijo, Senor nuestro, que fue
concebido por obra del Espiritu Santo, y nacié de la Virgen Maria; padecié debajo del
poder de Poncio Pilatos; fue crucificado, muerto y sepultado; descendio a los infiernos,
y al tercer dia resucité de entre los muertos; subié a los cielos, y esta sentado a la
diestra de Dios Padre todopoderoso: desde alli ha de venir a juzgar a los vivos y a los
muertos. Creo en el Espiritu Santo, la santa Madre Iglesia catdlica, apostélica, romana,
la comunidén de los santos, el perddn de los pecados, la resurreccidon de la carne, la vida
perdurable. Amén.

En fin, Sefior, soy hijo de la Iglesia. Esta es mi mayor felicidad.
AL OFERTORIO

Recibid, oh Padre eterno, con agrado esta Hostia inmaculada que os ofrezco a vos, Dios
mio, vivo y verdadero, por mis innumerables pecados, ofensas y negligencias, y por
todos los circunstantes y por todos los fieles vivos y difuntos, para que a mi y a ellos
aproveche para la salud eterna. Oh Padre eterno, mirad el rostro de vuestro Hijo, y por
sus méritos y los de su padre adoptivo san José y de su Madre Maria, oidnos. Os
ofrezco este santo Sacrificio en unién de aquella divina intencién con que os la
ofrecieron Maria y san José en el templo de Jerusalén. Yo me ofrezco como victima por
mis pecados y los de todo el mundo.

A LAS ORACIONES DICHAS “SECRETA”

ATi, Dios de infinita majestad, el himno que mejor te cuadra es el silencio: en silencio y
esperanza esta nuestra fortaleza. Mi silencio y adoracion te hablan mejor que mis
palabras. Recibe, pues, en unién de las oraciones que en secreto te dice el sacerdote,
mis ruegos y los intimos clamores en unidn de san José. Solo con Dios, solo para Dios,
solo mi Dios, solo Dios basta.

AL PREFACIO Y SANCTUS

Arriba los corazones en unién de Jesus, alma mia. Da gracias ahora y siempre a Dios,
Padre omnipotente, por Jesucristo Sefior nuestro, y asociandote en espiritu a los coros
de los dngeles y arcangeles, de los querubines y serafines, repite a una voz y con
celestial entusiasmo, como si a tu vista se rasgasen los cielos y vieses el trono de Dios:
Santo, Santo, Santo, Sefior Dios de los Ejércitos, llenos estan los cielos y la tierra de
vuestra gloria. Bendito el que viene en el nombre del Sefior; hosanna en las alturas. Si,
glorioso san José, bendito el que viene en el nombre del Sefior, el buen Jesus a quien
vos bendijisteis, abrazasteis, besasteis, acariciasteis, adorasteis y regalasteis y llevasteis
en vuestros brazos tantas veces. Bendito en su trono de gloria, Dios inmortal y de
todos los siglos. Gloria, bendicién y alabanza le sean dadas con el Padre y el Espiritu
Santo, por los siglos de los siglos. Amén.

AL CANON

Esta es la parte mas augusta y mas santa y esencial de la Misa, devoto josefino. Di,
pues: Con profundo respeto os suplico y ruego, oh eterno Padre, que recibdis propicio
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estas ofrendas sin mancha, de nuestra servidumbre, que es también la de toda vuestra
familia, que en primer lugar os ofrecemos rogando por las necesidades de la Iglesia y
prelados de ella, en especial por vuestro siervo, nuestro papa, y nuestro obispo y
nuestro rey, y todos los fieles catélicos; pero en especial acordaos, Sefor, de vuestros
siervos y siervas N.N. y de todos los que estan aqui presentes, y por la intercesion y
méritos de Maria y de san José, y de todos los santos, haced que gocemos de vuestra
paz durante esta vida, nos libréis de la condenacién eterna y nos contéis en el rebafio
de vuestros escogidos.

A LA ELEVACION

Transpodrtate en espiritu al Cenaculo y mira alli al Hijo de Dios, que toma el pan en sus
manos y levantando sus ojos al cielo lo bendice, diciendo: Este es mi cuerpo; y después
gue tomo el caliz en sus santas y venerables manos dando gracias al Padre eterno, lo
bendijo y lo dio a sus discipulos, diciendo: “Tomad y bebed todos de él, porque este es
el cdliz de mi sangre del Nuevo Testamento, misterio de fe, que serd derramada por
vosotros y por muchos para el perdén de los pecados”.

“Todas las veces que hiciereis esto, lo haréis en memoria mia”.

Oh glorioso san José, yo adoro en unidn de vos y de Maria, el Cuerpo y Sangre de mi
Sefior Jesucristo. Aumentad mi fe, mi adoracién, mi respeto y mi amor.

DESPUES DE LA ELEVACION

Avivad mi fe, santo patriarca, aumentad mi amor. Yo creo que Jesus, que ha
descendido al altar, es el mismo que descendid al seno de Maria, y que vos cuidasteis,
abrazasteis y adorasteis en la cueva de Belén. jOh fuego que siempre ardes, abrasame!
Mira con rostro sereno y propicio, ijoh Padre eterno!, y acepta esta Hostia inmaculada,
este Sacrificio santo, y todos participemos de sus frutos y seamos llenos de todas las
bendiciones y gracias del cielo. Acuérdate también de tus siervos y siervas N.N., que
nos han precedido con la sefial de la fe y duermen el suefio de la paz. Dadles, Sefior, a
estos y a todos los de mi obligacién y de vuestro mayor agrado, el lugar del refrigerio,
de la luz y de la paz. Y a nosotros también, pobres pecadores, vuestros siervos, que
esperamos en la abundancia de vuestras misericordias, dignaos hacer que tengamos
parte y companfia con vuestra santisima Madre Maria y san José y con todos los santos,
no por nuestros méritos, sino por un efecto de vuestra misericordia. Amén.

AL “PATER NOSTER”

Instruido por los preceptos saludables de mi salvador Jesus, me atrevo a decir, ioh
glorioso san José!, en vuestra compaiia, con la mayor devocién posible: Padre nuestro,
gue estds en los cielos, santificado sea el tu nombre, venga a nos el tu reino, hagase tu
voluntad asi en la tierra como en el cielo. El pan nuestro de cada dia danoslo hoy, y
perdénanos nuestras deudas asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores, y
no nos dejes caer en la tentacion, mas libranos de mal. Amén.

AL “PAX DOMINI” Y “AGNUS DEI”
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iGlorioso san José! vos que nos cuidasteis y guardasteis este Cordero de Dios que quita
los pecados del mundo, con vuestros sudores y trabajos, y le alimentasteis con Maria
vuestra esposa, alcanzadnos la paz que vino a traer al mundo. Tengamos paz con Dios,
con los hombres y con nosotros mismos, por la guarda de la divina ley. Libradnos de
todo mal, y viviendo en justicia, muramos en gracia y le gocemos en la gloria eterna.
Amén.

AL “DOMINE, NON SUM DIGNUS” Y A LA COMUNION

Yo no soy digno, glorioso san José, de recibir en mi corazén al que es la misma purezay
santidad; pero rogadle que diga una sola palabra, y quedard sana y salva mi alma. Yo
no soy digno de recibirle sacramentalmente; pero hacedme vos digno a lo menos de
recibirle espiritualmente. Prestadme vuestra pureza, vuestra humildad, vuestra
reverencia y vuestro amor. Decid conmigo, santisimo José: Yo creo, Dios y Sefior mio,
gue estais en ese Santisimo Sacramento: os amo y deseo vivamente recibiros; venid a
mi alma, dulcisimo Jesius mio, venid a mi, y ya que no puedo recibiros
sacramentalmente, os recibo espiritualmente. Quede siempre por amor unido a vos;
aceptad mis deseos y dadme vuestro divino amor.

A LAS ULTIMAS ORACIONES Y EVANGELIO

Oid, Padre eterno, los ruegos de vuestro Hijo amantisimo Jesucristo, que con la Virgen
Santisima, san José y todos los santos, siempre viven intercediendo por nosotros.
Alcanzadnos en nuestros dias el triunfo de la Iglesia, la paz del mundo, la libertad de
nuestro amantisimo padre Ledn Xlll y la prosperidad de nuestra catdlica Espana, a fin
de que destruidas todas las adversidades y errores, no haya mas que un solo redil y un
solo Pastor. Oid, santo mio, mi ultima oracién en esta santa Misa, y es que me ayudéis
a dar gracias dignamente al seior Dios, que se ha dignado admitirme en su presencia;
me presentéis y ofrezcdis a Jesus y a Maria como perpetuo siervo y esclavo vuestro, y
bendigdis todos mis pasos, mis pensamientos, palabras, obras y deseos. Todo por
Jesus, con Jesus y para Jesus. Guardadme como a la nifia de vuestros ojos, libradme de
todo mal, y después de haber vivido en la tierra haciendo bien a todos, y haciéndolo
todo bien, expire como vos en los brazos de Jesus y de Maria, repitiendo sin cesar:

Jesus, José y Maria, os doy el corazén y el alma mia.
Jesus, José y Maria, asistidme en mi ultima agonia.

Jesus, José y Maria, recibid cuando yo muera el alma mia.

Modo de confesarse bien con la ayuda de san José

Como uno de los mas gratos obsequios, o el mas grato obsequio que los devotos josefinos pueden hacer
a san José es el de un corazén puro, donde more por gracia Jesus su Hijo, y el medio a veces Unico y
siempre el mas eficaz para alcanzar esta pureza de corazdn es la santa confesidn, por esto creemos muy
oportuno o conveniente ofrecer al amante josefino un método pata confesarse bien, bajo la proteccion
del Santo y asi complacerle mejor y alcanzar la gracia que pida.
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Instrucciones para confesarse bien

PENSAMIENTOS

1. Jesucristo dijo a sus apdstoles: “Recibid al Espiritu Santo: a los que perdonareis los pecados,
perdonados les seran; y a los que los retuviereis, les seran retenidos”. (Joan., XX)

2. La confesidn es, pues, un Sacramento instituido por Jesucristo, en el cual se perdonan los pecados
cometidos después del bautismo al hombre contrito y confeso por medio de la absolucidn del sacerdote.

ORACION PARA ANTES DEL EXAMEN

Dios eterno e infinito en todas las perfecciones, a quien nada esta oculto, sino todo
esta desnudo y patente a vuestros divinos ojos: vedme aqui, en vuestra presencia,
miserable pecador, hijo prédigo, que tantas veces os ha abandonado para saciar sus
apetitos desordenados. Dad luz a mi entendimiento y eficacia a mi memoria para
recordar todos mis pecados de pensamiento, palabra, obra y omisién desde la ultima
confesidon bien hecha. Dad valor a mi voluntad, para que los deteste sinceramente y
conciba tan intenso dolor que los borre de mi alma. Concededme esta gracia por
intercesion del glorioso san José, que siempre fue justo en vuestra presencia y no os
ofendid jamas gravemente. iOh santisimo José, padre amoroso de Jesus y virginal
esposo de Maria, Madre de pecadores!, alcanzadme de sus bondades el examinar bien
mi conciencia y dolerme de corazén de todos mis pecados para hacer una buena
confesién. Amén.

ORACION PARA ANTES DE LA CONFESION

Seflor mio Jesucristo, Padre de misericordia y Dios de infinita clemencia. Ved en
vuestra presencia a este miserable pecador, que tantas veces os ha ofendido, a pesar
de haberos prometido enmienda y no volver a pecar. La confusidon cubre mi rostro y el
llanto mi corazdn, al considerar vuestra inmensa bondad y mi incomprensible malicia.
iOh buen Jesus! ¢éQué mal me habéis hecho para que asi yo me porte con vos? Pero
iqué digo mal!, isi no me habéis hecho mas que beneficios sin cuento, sin yo
merecerlos! jAh, Sefior y Dios mio, Padre, Padre mio de mi corazén! Tened piedad de
mi, pobrecillo pecador, que como el hijo prédigo vuelvo otra vez a vos, a los brazos de
mi bondadoso Padre, en demanda de misericordia y perdon. Admitidme una vez mas a
vuestra amistad y gracia, y dadme verdadero dolor, arrepentimiento de todos mis
pecados, con eficaz propdsito de la enmienda y el hacer una buena confesién. Por
aquel dolor intensisimo que vuestros padres Maria y José experimentaron en vuestra
pérdida, sin culpa suya, concededme un verdadero dolor de contricion por haberos
perdido yo tantas veces por mi culpa. iOh Maria Inmaculada, oh José justisimo, que
nunca ofendisteis al nifio Jesus, vuestro Hijo! Dadme a sentir vuestro inmenso dolor,
para que quebrante y desmenuce mi duro y culpable corazén, me confiese de todos
mis pecados dignamente, y con esto alcance por vuestra intercesion la paz y gracia
perdidas por el pecado. Amén.

Examen
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PECADOS CONTRA DIOS
Examinad si sabéis los misterios principales de la fe y las cosas necesarias para salvaros.
Si hacéis frecuentemente y de corazdn actos de fe, esperanza y caridad.

Si por mafana y tarde habéis acostumbrado hacer oracidn y ordenar vuestras acciones a la mayor gloria
de Dios con recto fin e intencion.

Si habéis creido en suefios y vanas observancias.
Si hicisteis cosas supersticiosas.
Si no creisteis verdades y articulos de fe, y habéis abrigado alguna duda con advertencia.

Si habéis caido en actos de desesperacion y desconfianza de la misericordia divina o de presuncién en la
divina bondad, continuando en el pecar y diciendo: Dios me perdonara.

Si habéis dicho blasfemias, y de qué modo; si os quejasteis de la Providencia divina.

Si habéis violado los juramentos, no cumplido los votos, no impedido el mal pudiendo y si jurasteis en
falso.

Si habéis leido o tenéis libros prohibidos o abiertamente deshonestos; periddicos, revistas, folletos, etc.,
malos.

Si no habéis cumplido la penitencia impuesta por el confesor o si la habéis cumplido mal.

Si habéis violado la santificacion de las fiestas con juegos o trabajos; si oisteis mal la santa Misa; si en la
oracién os abandonasteis a distracciones voluntarias.

Si en la Iglesia habéis cometido irreverencias.

Si no habéis amado al préjimo por amor de Dios sino por otros fines torcidos o malos.
Si comisteis manjares vedados en dias prohibidos.

Si habéis violado los ayunos mandados por la Iglesia.

Si os habéis vanagloriado de acciones malas.

Si no habéis observado el precepto de la confesién anual y de la comunién pascual.

Acusaos en todas las confesiones de la falta del santo amor de Dios, precepto harto violado.

PECADOS CONTRA EL PROJIMO

Examinaos si habéis desobedecido a vuestros superiores en cosa grave o si osasteis ridiculizar los
preceptos o cosas de la Iglesia.

Si habéis ocasionado a vuestros parientes alguna afliccién grave o si les perdisteis el respeto en palabras
u obras.

Si guardasteis odio al prdjimo, si alimentasteis sentimientos de venganza; cuanto tiempo duraron y
cuantas veces los habéis renovado.
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Si habéis echado imprecaciones contra el préjimo, injuriandole de palabra o de obra, o desedndole mal.
Si formasteis juicios temerarios sobre la conducta de otro.

Si habéis estimulado a alguno a hacer mal y dado malos consejos.

Si habéis sentido el bien de otro o habéis experimentado placer por su mal.

Si murmurasteis gravemente de una o mads personas; si escuchasteis la murmuracién sin impedirla
pudiendo, y si manifestasteis delitos ocultos, y a cuantos.

Si habéis revelado cosas confiadas en secreto, y si contasteis otras que ocasionaran discordias y dafios.
Si al pesar, vender o comprar habéis robado, engafiado y causado dafo a otro.

Si en el juego, con mentiras y fraudes, habéis perjudicado a los compafieros.

Si con vuestros juegos habéis perjudicado a la familia.

Si no pagasteis las deudas ni restituisteis los bienes y la fama; si no pusisteis la diligencia debida para
pagar lo que debiais.

Si habéis descuidado las obligaciones de vuestro propio estado.

Si habéis dado ocasion de murmuraciones o de escandalo con la inmodestia del vestido o con malas
costumbres.

Si os descuidasteis en celar por la buena conducta de las personas sujetas a vuestra vigilancia.

PECADOS CONTRA UNO MISMO

Examinad si os habéis detenido con plena advertencia y complacencia en pensamientos deshonestos,
deseos de ejecutar actos impuros y de incluir a otros a estas indignas acciones.

Si de intento habéis procurado movimientos sensuales o tocamientos indecentes, o habéis tenido
familiaridad demasiado libre con personas de otro sexo.

Si os habéis dado o recibido dsculos no del todo inocentes; si secretamente habéis admitido alguna
indigna correspondencia.

Si os pusisteis en ocasién de pecar contra la pureza del cuerpo y del corazén con palabras sucias,
mirando objetos seductores y peligrosos y con vestidos inmodestos.

Si mal intencionadamente habéis asistido de mascara a los teatros, a las reuniones, a las comedias y si
estas peligrosas diversiones os sirvieron de ocasion de pecar.

Examinaos sobre los excesos de comida y bebida, sobre la vanidad, envidia del bien ajeno, estima de vos

mismo, pérdida de tiempo y ociosidad; como también si habéis buscado confesores demasiado
indulgentes, yendo de uno a otro para alcanzar la absolucion.

PECADOS DE OMISION

Examinad si habéis dejado de hacer lo que debiais.
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Los padres se examinaran sobre la educacién de los hijos; si les han corregido, instruido y dado buen
ejemplo; si han vigilado sus costumbres y cuidado de su inocencia, y que eviten malas compaiiias.

Los hijos, sobre las faltas de obediencia, respeto, amor y dependencia, especialmente en la eleccién de
la persona con quien intentan contraer matrimonio.

Los casados, sobre la infraccién de sus deberes de fidelidad, amor, auxilio y sumisién.

Los amos, de la diligencia en vigilar la conducta de aquellos que les estan sujetos y encomendados a su
cuidado.

Los criados, de las faltas de fidelidad, respeto, amor y celo por las cosas de sus sefiores; sobre la libertad
de usar lo que no se les ha concedido.

Los subditos, sobre la obediencia al soberano, a los magistrados y a las leyes.

En el examen de estos puntos ha de tenerse en cuenta el nimero de pecados, el tiempo que durd el
habito malo, y las circunstancias que acompanaron la culpa; por ejemplo: si se cometio en la Iglesia, si se
emplearon malos medios para cometerla y si hubo escandalo. Reflexionad, al hacer el examen, que se
nos exige una declaracion humilde y sincera de todo aquello que podamos recordar después de un
examen diligente; pero entended asi mismo que esta ley es ley de misericordia y que la buena voluntad
del penitente suple el defecto involuntario de la memoria.

Oracidn para después de la confesion

Bendice alma mia, al Sefior, y no te olvides de sus misericordias. Yo cantaré
nuevamente las misericordias del Sefior, porque otra vez me ha perdonado. Alma mia,
no vuelvas a pecar mas, no te suceda algo peor. Porque Dios es bueno, paciente,
misericordioso, no seas tu mala y ruin ni abuses de su bondad y paciencia, porque asi
como tiene contadas las gracias que te ha de hacer, también tiene contado el numero
de pecados que te ha de perdonar. No quieras pecar mds, alma mia, y vive en paz con
tu Dios, y dale gracias por su bondad. Gracias, Dios mio, gracias infinitas, porque me
habéis concedido el confesarme de todos mis pecados. Reconozco que os soy mas
deudor de gratitud y de amor, porque mas me habéis perdonado que no a otros que
no os ofendieron tantas veces. Bondadoso san José, abogado y protector mio,
ayudadme con vuestra santisima esposa la Virgen Maria a dar gracias al Sefior, porque
otra vez me ha perdonado, y alcanzadme la gracia de primero morir que volver a
pecar. Amén.

Reza si te es posible, la penitencia antes de salirte de la iglesia, y vete en paz a tus quehaceres ordinarios
y no peques mas.

Ejercicio para antes de la Comunion en compaiiia de san José

No hay dicha mayor en este mundo que el comulgar dignamente. Prepdrate con gran aparejo a lo
menos desde el dia anterior, oh devoto josefino, interesando al santo bendito para que te ensefie el
modo de recibir dignamente en tu pecho a aquel nifio Dios, o joven Jesus, que el Santo tantas veces

besd, acaricio, regald, llevd en sus brazos y estrechd contra su pecho.

No puedes figurarte al Salvador Jesls en posicion mas amorosa que en el acto de comulgar. Como el
profeta, se achica, se acomoda a nuestra pequefiez y condicidn, junta sus labios a nuestros labios, su
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corazon a nuestro corazén, por comunicarnos la vida de su alma a nuestra alma. Bendito Sefior y
bendita su infinita bondad. Pide, pues al santo bendito, que te dé a su nifio JesUs, y que lo quieres recibir
de sus manos, y que te ensefie el mismo Santo a conversar con El, a amarle, adorarle, acariciarle y
regalarle.

Para esto te ayudard no poco la siguiente consideracion y oraciones.

CONSIDERACION PARA ANTES DE COMULGAR

12. ¢Quién viene a mi en ese Sacramento de amor? —Jesus, Hijo de Dios vivo, hijo de
Maria Inmaculada, hijo adoptivo de san José... Es el mismo Jesus, a quien san José
adord, besd, acaricid, regald, estrechd contra su pecho, llevd en sus brazos y gozé con
dulcisimos regalos. —Es el mismo Jesus, a quien san José dio de comer, envolvié en su
pobre manto, gozd de su presencia, conversacion y trato por treinta afios. Es el mismo
Jesus, a quien san José mandd y Jesus obedecid, y estuvo sujeto como un hijo a su
padre... Es Jesus, Rey inmortal de todos los siglos, que no sabe negar cosa a san José,
porque le cuidd, sustentd, guardd y salvé en la tierra. ¢Qué no podras esperar, pues,
del buen Jesus, poniendo tu y teniendo por intercesor a san José? Oh devoto josefino,
aviva la fe y confianza en el Santo, y lo que no obtiene tu posibilidad, se te dara por
intercesion del santo bendito. No lo dudes.

¢A quién viene? —A mi, vil gusanillo, pecadorcillo, hombrecillo, miserable, traidor e
ingrato. —A mi, que tantas veces le ofendi y le arrojé con descomedimiento de mi casa,
de mi alma, de la posesion de mi amor. —A mi, a quien tantas veces ha perdonado y
gue tantas veces le he prometido fidelidad y enmienda. A mi, sentina de vicios y
piélago de maldades, venero de iniquidad y perfidia... vos, Jesis mio y Dios mio, écomo
siendo infinita Alteza venis a mi infinita bajeza? vos, Jesis mio y Dios mio, écomo
siendo infinita Majestad venis a mi infinita pequefiez? vos, Jesis mio y Dios mio,
infinita bondad, santidad y pureza, écdmo venis a mi incomprensible maldad, iniquidad
y vileza? ¢Qué es esto, Sefior? Si no fuera porque lo sabéis todo, os diria con san
Pedro: “Apartaos de mi, Sefior, que soy hombrecillo pecador”. Mas ya que vos
sabiéndolo todo os dignais, empero, convidarme, diciéndome: “Venid a Mi todos los
gue estais cargados y atrabajados, y Yo os aliviaré”. Vengo a vos, mi Dios, y os pido
lugar en vuestra mesa y sentarme a vuestro lado y comer de vuestro manjar, delicia de
los dangeles. Pues me convidasteis, Seior, y me decis: “Ven a Mi”, sufridme y recibidme
y tomadme cual soy, y hacedme lo que debo, para que merezca recibiros dignamente
en este augusto Sacramento, y la gracia y bendicidn y fruto de él eternamente. Amén.

CoOLOQUIO AMOROSO

Dime, alma mia, si vieras entrar por la puerta de tu casa a la hermosisima reina de los
cielos la Virgen Maria, con el respetable vardn san José, con el nifio Dios en los brazos,
y te lo dejasen en tus brazos, y lo estrechases en tu pecho y lo guardases y acariciases,
équé sentirias, qué dirias, qué harias? Pues mira, alma mia, mayor es tu dicha al
comulgar y alimentar tu alma con este Pan de los dngeles. Dime, alma mia, si te
hallares con Maria y José en la cueva de Belén, después de nacido el nifio Jesus, y te
rogasen estuvieses con El mientras se iban a descansar para que lo guardases y
brizases y lo regalases y acariciases y acallases, y te dijesen: Huélgate con El, équé
sentirias, qué dirias, qué harias mientras estuvieses sola y a solas con el nifio Jesus?
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Pues mira, alma mia, mas dichosa eres recibiendo a Jesus en la Comunién dentro de tu
pecho.

Dime, alma mia, si como al anciano Simedn, Maria y José dejasen al nifio JesuUs en tus
brazos para que lo ofrecieses al eterno Padre, i qué sentirias, qué dirias, que pensarias,
qué harias? Pues mira, alma mia, mads feliz eres al aplicar tu boca en la sagrada
Comunidn al costado de Cristo y beber su Sangre y comer de su santisimo Cuerpo.

iOh santo mio san José! Dadme licencia para deciros que soy mas venturosa
comulgando que vuestra merced, pues solo pudisteis guardarnos este Pan celestial,
mirarlo, olerlo, tocarlo, mas no gustarlo como yo en la sagrada Comunioén. jOjala le
reciba y le guste con aquella pureza de dnima y claridad de espiritu con que vos le
mirasteis y tocasteis en esta vida mortal! No me negara el buen Jesus este favor, si se
lo pedis vos, santo mio, su ayo y su tutor, que nos conservasteis y cuidasteis este trigo
gue engendra pureza en las almas, y las nutre de vida y sabor eterno. Amén.

iOh Maria! iOh José! Rogad a Jesus por mi, para que le reciba dignamente en la
Sagrada Comunién. Amén.

EN EL ACTO DE COMULGAR

Haz cuenta que acompaiiado de la Virgen Maria y san José te acercas a comulgar, o
bien que el sacerdote es el glorioso san José que te entrega a tu custodia, y para que le
trates bien y no le maltrates, a su hijo Jesus, delicia de los cielos, claridad y belleza del
Padre eterno. Tratale, pues, y recibele con singular aparejo, modestia, acatamiento y
limpieza y reverencia, pues es hijo de muy buenos padres, criado con singular cuidado
y delicadeza, cual convenia a tal Hijo, venido del cielo, donde es adorado y servido por
toda la corte angélica.

Acércate, pues, con los ojos bajos, con vestido modesto y decente, con la cabeza
velada toda o cubierta, las manos juntas o cruzadas, y di con profunda humildad:
Sefior, yo no soy digno, etc.

Abre la boca y saca la lengua moderadamente, y con saltos de jubilo espiritual recibe y
gusta del Pan de los angeles, que amaso el Espiritu Santo en el seno virginal de Maria
con su purisima sangre, y que san José te conservd y preparé en los treinta afios que
vivid en su compaiiia. jQué felicidad! jQué riqueza! Tengo en mi pecho al Dios de mi
corazén y al Corazén de mi Dios Sacramentado.

DESPUES DE HABER COMULGADO

Alma mia, équé sientes, qué piensas, qué dices, qué haces? Mira que en tu pecho estd
el Hijo de Dios... Multitud innumerable de dngeles le forman la corte y le adoran en tu
pecho... Maria y José te contemplan y envidian tu dicha, y observan cémo tratas a su
amadisimo hijo Jesus... jOh, huélgate con Ell... Despacha el tropel de pensamientos y
recuerdos importunos, y a solas con los angeles y con Maria y José adora, ama, alaba,
honra y glorifica al buen Jesus... jOh Maria! jOh José! Prestadme vuestros amores,
vuestros encantos, vuestras gracias, delicadezas y carifios, para regalar debidamente a
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nuestro Jesus. Tratale a nuestro Jesus con carifio, con respeto profundo y con el mayor
amor que puedas, te dicen Maria y José, porque es hijo de muy buenos padres, criado
con toda delicadeza, ternura, atencién y amor. No seas descomedido saliéndote
enseguida de la iglesia, o no acorddndote que tienes en tu pecho a tal Sefior y
Majestad, o distrayéndote de conversar reverentemente con El y pedirle... y amarle... y
adorarle... Huélgate lo mas que pudieres con El... Por lo menos media hora, a lo menos
un cuarto de hora, cierra los ojos y los oidos a todo lo criado, olvidate de todas las
criaturas para acordarte tan solo de tu Criador que tienes cautivo, prisionero en tu
pecho y por tu amor y con infinito amor. Adora..., ama..., ofrece..., pide..., ruega...,
solicita..., acompafiada de Maria y san José. No lo olvides: una comunién bien hecha,
basta para hacernos santos.. Aprovéchate de estos momentos en que mas
eficazmente obra la gracia de Jesucristo.

Oracion a san José con el niflo Jesus dormidito en sus brazos

iOh bondadoso padre mio y sefior san José! Yo no me canso de contemplaros con mi
querido Jesus nifio, dormidito en vuestros brazos... iQué cuadro tan embelesador!
Vuestra sagrada imagen con la de mi adorado nifio Jesis me admira, atrae, encanta y
extasia. jAh! Mientras mi Jesus reposa tranquilo en vuestro seno paternal, adoradle
vos en mi nombre... Estrechadle, padre mio, contra vuestro ardoroso corazén con un
abrazo tiernisimo... En mi nombre besad suavemente su frente hermosa y agraciada...,
acariciadle..., regaladle vos..., y al despertar, decidle que adolezco, peno y muero por
su amor... Pedidle para mi, por fin, su bendicién, que me conserve siempre puro de
alma y cuerpo hasta darle un abrazo eterno y gozarle con vuestra compaiiia en el cielo.
Amén.

Formulas de consagracion de las familias cristianas a la Sagrada Familia

iOh Jesus, redentor nuestro amabilisimo, que vinisteis a iluminar el mundo con vuestra
doctrina y ejemplo, y que la mayor parte de vuestra vida mortal quisisteis pasarla
sometido humildemente en la casa de Nazaret a Maria y José, santificando aquella
Familia que debia ser el modelo de todas las familias cristianas! Acoged benigno la
nuestra que ahora se ofrece y consagra a vos; protegedla, custodiadla y haced que en
ella reinen vuestro santo temor y la paz y concordia de la caridad cristiana, para que
conformandose con el divino modelo de vuestra Sagrada Familia, pueda conseguir sin
exclusion de ninguno de cuantos la componen, la eterna bienaventuranza.

Maria, Madre amorosa de Jesus y Madre nuestra, con vuestra piadosa intercesion
haced agradable a Jesus este humilde ofrecimiento, y conseguidnos sus gracias y
bendiciones.

iOh glorioso san José, custodio santisimo de Jesus y Maria, socorrednos con vuestra

intercesion en toda necesidad espiritual y temporal, a fin de que con Maria y con vos
podamos bendecir eternamente a nuestro divino redentor Jesus!
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Oracion que debe rezarse todos los dias ante una imagen de la Sagrada Familia

iOh amantisimo Jesus, que con vuestras inefables virtudes y los ejemplos de vida
doméstica santificasteis la Familia que elegisteis para vos aca en la tierra! Mirad
piadoso a la nuestra, que ante vos postrada os invoca propicio. Acordaos de que es
familia vuestra, porque a vos especialmente esta ofrecida y consagrada. Asistidla
benigno, defendedla en todo peligro, socorredla en sus necesidades, y concededle la
gracia de mantenerse firme en la imitacién de vuestra Sagrada Familia, para que
sirviéndoos fielmente y amandoos en esta vida, pueda luego bendeciros eternamente
en el paraiso.

Maria, Madre dulcisima, a vuestra intercesion recurrimos, con la seguridad de que
vuestro divino Hijo escuchara vuestros ruegos.

Y vos también, gloriosisimo patriarca san José, socorrednos con vuestro poderoso
patrocinio, y por manos de Maria presentad nuestras suplicas a Jesus.

Trescientos dias de indulgencia, que podradn ganar una vez cada dia, las personas que estén consagradas
a la Sagrada Familia, segun la férmula publicada por la Sagrada Congregacién de Ritos. (Ledn Xlll)

Jesus, Maria y José, iluminadnos, socorrednos, salvadnos. Amén.

Doscientos dias de indulgencia una vez cada dia. (Ledn XllI)

Algunos modos de honrar al sefior san José
Sacados de los padres Binet, Barri y Patrinafian

“Los que pretenden (concluimos con un entusiasta josefino) la proteccidon del sefior san José, podrian
honrarlo con estas acciones de piedad. La primera serd: mandar decir alguna Misa en el dia 19 de cada
mes, o en las festividades del santo patriarca. La segunda: dotar, cuando lo sufren las facultades, algunas
misas que perpetuamente se digan en honra del santo patriarca, o cada dia o cada mes o a lo menos en
las solemnidades en que la Iglesia celebra su transito, sus desposorios y su patrocinio. La tercera: dotar a
alguna nifia pobre, para que tomando algln estado, viva mas retirada de los peligros. La cuarta: meditar
en sus siete gozos y dolores. La quinta: imitarle en su silencio, en su pureza, en su obediencia y
conformidad con las 6rdenes y preceptos del cielo, en la constancia, en la virtud y en todos los ejercicios
de piedad, en la paciencia, en las persecuciones, en los trabajos y los agravios, en la humildad y en
aquella heroica resignacion con que se mantuvo entre egipcios esperando la orden de su regreso. La
sexta: dividir la semana en siete privilegios del sefior san José y meditar uno en cada dia. El domingo se
podra meditar como padre de Jesus. El lunes, como esposo de la Virgen Maria. El martes, como
adornado de la pureza de Virgen. El miércoles, como patriarca, que quiere decir que fue padre de aquel
Jesus que es la cabeza de los escogidos para gozar de las delicias del paraiso. El jueves, como tesorero o
como ministro de nuestra redencion y custodio de Cristo y su santisima Madre. El viernes, como
tesorero de las gracias de la omnipotencia. El sabado, como asistente al solio de la Santisima Trinidad,
después de Jesus y de Maria. La séptima: buscarle amantes y devotos que lo veneren y lo celebren, para
hacerse digno de aquella felicidad que tuvo cierto predicador, de quien dice Binet que en la hora de su
muerte fue asistido y consolado de la Santisima Virgen, porque en sus sermones tuvo la costumbre de
referir alguna bella historia en honra suya y de su esposo san José. La octava: tener en la casa alguna
imagen o en el rosario alguna medalla del santo patriarca, imitando a san Francisco de Sales, que sélo
tenia una estampa del sefior san José en su breviario, para mostrar su singularisimo afecto y devocion, y
al insigne amante del sefior san José, el P. Luis Laleman, que pidid que a su caddver le pusieran una
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estampa del Santo para que lo acompafiase en el sepulcro. La nona: meditar en estas expresiones que
arrebatada en éxtasis profirié santa Maria Magdalena de Pazzis: “jOh, cuanto participa el glorioso José
de la pasion de Jesus, por los obsequios que hizo a su humanidad!”. La pureza de José se mira en el
cielo, como la de Maria, y en aquel hermoso esplendor que los dos hacen en el cielo, parece que la
pureza de José da mas brillo y mds gloria a la pureza de Maria. José en medio de Jesus y de Maria es
como una estrella resplandeciente que tiene bajo los influjos de su proteccién a todas las almas que
militan bajo los estandartes de Maria. Ved, pues, que para que vuestra devocidon sea completa debe
comprender a la vez a Jesus, a Maria y a José, pues todos tres han estado tan estrechamente unidos por
los vinculos de familia y por los afectos del corazén y la santidad. Unidos del mismo modo a ellos,
consagrando todo vuestro corazdn a la santa infancia de Jesus, a quien Maria y José consagraron todo su
amor y todos sus servicios. Invocad frecuentemente estos tres nombres tan dulces, imitando al
bienaventurado Gaspar de Bono, que vivié y murié con los sagrados nombres de Jesus, Maria y José en
el corazén y en los labios. La décima: procurar tener alguna imagen, cuadro o [dmina del santo patriarca,
y recurrir con toda confianza a su poderoso valimiento, manifestdndole todas las necesidades asi del
cuerpo como del alma, del mismo modo que se haria en la presencia de tan benigno y amable protector.
Esta practica es facil, tierna y devota: pues es prueba de carifio y amor el tener el retrato de las personas
que se aman, y prueba de confianza el acudir en nuestras necesidades a su proteccién para ser
socorridos. Muchos son los motivos que tenemos para tener una confianza ilimitada en la proteccién del
virginal esposo de Maria en todos nuestros apuros y necesidades, asi espirituales como corporales.
Después de la lectura de lo poco que hemos dicho, no obstante lo mucho que se puede decir, de las
excelencias y virtudes heroicas del sefior san José, y del amor inmenso que le tuvo y le tiene la beatisima
Trinidad, parece que sus devotos habrdn concebido una alta idea de lo mucho que puede ante el divino
acatamiento. Si por otra parte recordamos la bondad y ternura de corazén de nuestro amado protector,
y su ardiente caridad en socorrer a sus hermanos en sus necesidades espirituales y corporales, entonces
nuestro corazon se dilata y sonrie la mas dulce esperanza de ser socorridos cuando nos hallemos en
alguna tribulacién, siempre que acudamos con fe y confianza a su poderosa proteccién”.

Al despedirnos de nuestros benévolos lectores, no podemos menos de desear ardientemente vy
exhortarlos con todas veras, que sean muy devotos del santisimo Esposo de Maria, imitando sus
heroicas virtudes y leyendo a menudo, como lo permitan sus ocupaciones, algun libro que trate de su
vida, excelencias y prerrogativas, bien seguros de que en esta devocion hallaran una mina inagotable de
tesoros espirituales para si, para sus familias y para sus amigos; pues a todos cobija bajo su manto
amoroso el carifio del sefior san José, y su gratitud a los pequefios obsequios que en su honor le hacen
sus devotos, no tiene limites.

Estatutos de la Hermandad Josefina

CON EL ACTO DE ADMISION vy otras oraciones propias de la misma

Como esta hermandad puede servir de modelo a otras que seguln las circunstancias
locales convendra fundarse en muchos pueblos, damos con gusto sus Estatutos
aprobados e indulgenciados por el que fue sabio obispo de Tortosa y después
arzobispo de Tarragona Dr. D. Benito Vilamitjana. Si en todos los pueblos se fundase
como socorros mutuos entre los asociados, completaria el pensamiento y llenaria una
de las necesidades mas apremiantes de la época actual.

Motivo especial de nacer esta hermandad en Tortosa fue sin duda que el papa Adriano
VI, fue seis afios obispo de Tortosa, y recibid la dedicatoria del mejor libro que se ha
escrito de san José del sabio y piadosisimo Isidoro de Isolania o de la Isla: Suma de los
dones de san José.
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VIVAN JESUS, MARIA Y JOSE
[lmo. Sr.:

Dios nuestro Sefior, amador de las almas, que todo lo dispone en numero, peso y
medida, y ordena a su gloria todas las cosas con suavidad y fortaleza, ha reservado a
cada época, en sus admirables consejos y misericordia infinita, las gracias mas
adecuadas a sus especiales necesidades. Nuestro siglo, que parece ser el Gltimo de los
tiempos, ha heredado de los demas todos los vicios y errores, y con un sistema infernal
trata de hacer pasar el bien por el mal y el mal por el bien. Una sola ojeada serd mas
que suficiente para descubrir con toda su repugnante fealdad entronizada y divinizada
la triple concupiscencia de la ambicion, del orgullo y de la sensualidad, y como
resultado inmediato de ello, el desorden en todas las cosas, el vilipendio del trabajo
honrado, el olvido de la dignidad de cristiano, la profanacién del matrimonio, la
disolucién de la familia, el abandono, en fin, o persecucidn de la Iglesia de Jesucristo.

A un siglo, pues, heredero de todos los vicios y herejias de los siglos anteriores,
convenia oponerle un remedio universal, un modelo, un santo ejemplar de todas las
virtudes, y heredero de todas las gracias esparcidas entre los demas santos. En unos
tiempos en los que el mal se practica, avanza y se propaga por sistema con una
organizacién satanica, menester es aunarse todos los buenos, organizarse para
practicar la virtud, adelantar y perseverar en ella, hacer bajo sistema el bien para
contrarrestar y destruir el reinado del mal.

Y esta ha sido, ilustrisimo sefor, la idea que ha precedido a la formacién de la
Hermandad Josefina.

Penetrados los recurrentes de la verdad que encierran las ensefianzas de nuestra
serafica Doctora, la heroina espainola santa Teresa de Jesus, de que el excelso patriarca
y sefior san José no es como los otros santos a quienes dio el Sefior gracia para
socorrer en una necesidad, sino que este glorioso santo socorre en todas; hijos por
otra parte sumisos de la Iglesia santa que oyen la voz de su amantisimo padre Pio IX, el
cual fia a la devocidn a san José la salvacién del mundo actual, han escogido poner al
abrigo de toda seduccién su fe y vida cristiana y de toda fatal contingencia su muerte,
eligiendo por su especial modelo, protector, sefior y padre al incomparable patriarca
san José.

Muéstrase este santo bendito cual luminoso faro en esta ldbrega y borrascosa noche,
para guiarnos con toda seguridad a la eternidad feliz con la practica de todas las
virtudes, en especial la oracién, el celo por los intereses de lJesus, la fuga de la
ociosidad, la santificacion de las obras ordinarias, y el valor en no avergonzarnos de ser
y parecer cristianos en todas las cosas.

Tienen para si los recurrentes, ilustrisimo sefior, que san José, el pobre, el humilde, el
casto, el hacendoso, el mas abatido y ensalzado de los mortales, el divino jornalero, el
esposo de la Virgen Maria Madre de Dios, el ayo y padre adoptivo de Jesus, Hijo de
Dios, y su protector y guardidn contra las asechanzas de Herodes, el abogado de los
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moribundos, el patrén de la Iglesia universal, el mas amado y amante de Dios y de los
hombres, el Santo de nuestro corazdn, por decirlo en una palabra, es el que esta
destinado por Dios a salvar la época presente.

Id a José, nos clama con su ejemplo y escritos inmortales Teresa de Jesus a todos los
espafioles. Id a José, nos repite un dia y otro el magnanimo Pio IX a todos los catélicos
con su autorizada voz. -Vamos a san José, hemos contestado nosotros. -Vamos a san
José, clamamos a todos nuestros hermanos espafioles sin distincion de clases, edad ni
condiciones, y agrupados bajo el manto paternal de este incomparable héroe de Ila
religidon cristiana, guiados por sus sublimes y modestos ejemplos de todas las virtudes,
aunados en unos mismos afectos, fundidos nuestros corazones en unas mismas
aspiraciones santas, salvaremos al mundo actual, salvando nuestras almas y las de
nuestros hermanos los espafioles. Porque équién habrd que tema la vida ni la muerte,
las persecuciones y peligros, los trabajos y tribulaciones, teniendo por guia, ayudador y
padre a tan experimentado y poderoso patriarca? No podrd menos de tener término
feliz la vida, emprendida bajo la salvaguardia de san José, y guiada y sostenida en
todos los azares por la bondadosa y paternal mano del vigilante guardian de Jesus y de
Maria. Pues si bien es triste verdad que muchos se apartan del recto camino en la
época de las pasiones, calmadas éstas, tornan otra vez al punto de partida del circulo
que en su vida describen. Y esto sucederd mas y mejor si este angel del gran consejo, el
sefior san José, toma por su cuenta la juventud y se educa y crece a su sombra, y se fia
a sus amorosos cuidados y vigilancia paternal.

Por ello, ilustrisimo senor, la Hermandad Josefina es de hombres de toda clase,
condicién y edad, con tal que hayan hecho la primera Comunidn y deseen llevar vida
cristiana cumpliendo las promesas del santo Bautismo, como podra V.S.l. mejor ver en
los adjuntos Estatutos que elevamos a su aprobacidn.

En el caso de merecer tan sencilla hermandad la aprobacion de V.S.l.,, esperan los
recurrentes de su celo apostdlico para promover los intereses de Jesus y mayor bien
de las almas, que tomard bajo su proteccién la proyectada Hermanad Josefina,
nombrard director de la misma, y enriquecera con indulgencias las piadosas practicas
gue prescribe.

Tortosa, 15 de marzo de 1876
IImo. Sr.
B.aS.S.I.E.A.

Felipe Tallada, procurador. —Zacarias Albesa, arquitecto. —Martin Puertolas, catedratico. —Juan
Balaguer, carpintero. —Ramdn Cerveto, escultor. José Echevarria, labrador. —Manuel Balaguer,
estudiante. —José Zaragoza, estudiante. —Vicente Besalduc, albafil. —Juan Ayec, cerrajero (siguen las
firmas).

Tortosa 16 de Marzo de 1876
Autorizamos la ereccién de la Hermandad de san José para hombres, y en cuanto

procede la erigimos con el presente Decreto: aprobamos en todas sus partes el
Reglamento que acompafia al recurso, y mandamos su puntual observancia:
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nombramos director al Sr. D. Luis Sauquer, chantre de nuestra santa iglesia Catedral, y
Vice-director al Pbro. D. Enrique de Ossd, catedratico de nuestro Seminario, con las
facultades necesarias y oportunas para la direcciéon y gobierno de la hermandad;
concedemos cuarenta dias de indulgencia, en la forma acostumbrada, a los hermanos
por el acto de ingresar, y por cada uno de los actos de piedad o caridad, que como
tales ejecuten, extendiendo la gracia a los sacerdotes que los presidan, dirijan o tomen
parte en ellos; y exhortamos a los mismos hermanos a que, recordando asiduamente
los altos fines que se propone la hermandad, se muestren cada dia mas dignos de
ellos.

(L.S.)
BENITO, obispo de Tortosa

Estatutos

I. Objeto de la Hermandad.- El objeto de esta hermandad es facilitar a los hombres su
salvacion eterna por medio del cumplimiento de sus deberes cristianos, tomando por
modelo al excelso patriarca san José.

Il. Junta de gobierno.- Formarda la Junta de gobierno un director y un vicedirector
sacerdotes; un presidente, un vicepresidente, dos vocales, un tesorero, un celador
principal y un secretario.

El prelado de la Didcesis nombra al director; al vicedirector, el mismo director.

El nombramiento para los cargos en su instalacion corresponde al director, oido el
parecer del vicedirector.

Cada afio se renovara la mitad de la junta: el presidente serd renovado cada dos afios.

El nombramiento para las vacantes corresponde al director, oido el parecer del
vicedirector y de los salientes.

lll. Del director y vicedirector.- Al director toca el promover los intereses de la
hermandad, presidir las juntas y resolver las dudas que ocurran en los casos no
previstos por los estatutos.

El vicedirector suple al director en su defecto.

IV. Del presidente y vicepresidente.- Corresponde al presidente, a mas de las facultades
gue se le conceden en otros articulos, velar sobre el cumplimiento del reglamento,
convocar las juntas, previo beneplacito del director y nombrar dos o mas hermanos
para que cuiden del arreglo del altar en todas las funciones. El vicepresidente suple en
un todo al presidente en su defecto.

V. Del tesorero.- El tesorero recibird y custodiard los fondos pertenecientes a la

hermandad, como también los recolectados para socorro de los hermanos necesitados
enfermos en el caso que hubiera algun sobrante, llevando cuenta separada de los dos,
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no entregando cantidad alguna del fondo perteneciente a la hermandad sin el permiso
del director, y de lo existente para socorros sin permiso del presidente.

VI. De los vocales.- De los dos vocales, el uno ejercerd el cargo de contador, y el otro de
bibliotecario, a eleccion del presidente.

VII. Del celador principal.- El celador principal cuidara de la organizacion de los coros,
llevando una nota o relacion del dia de la presentacién de los aspirantes a la
hermandad, y vigilara por medio de los demas celadores el cumplimiento exacto de los
estatutos.

VIIl. Del secretario.- El secretario llevara un libro en el que estén inscritos todos los
hermanos josefinos con la fecha de su admisidn, y otro en el que levantard acta de
todas las sesiones.

IX. De los celadores de coro.- El nombramiento de los celadores de coro pertenece al
director y presidente. Deben los celadores procurar que los de su coro cumplan los
Estatutos de la Hermandad, yendo delante de sus hermanos con el ejemplo. Cuidara
ademads de recoger las limosnas de los de su coro para atender a los gastos de la
hermandad.

X. De los hermanos.- Pueden pertenecer a la Hermandad Josefina todos los hombres
de cualquier edad, condicidn y estado, con tal que hayan hecho la primera Comunién y
deseen ser cristianos de veras, cumpliendo los Estatutos de la Hermandad.

Las virtudes con que debe distinguirse el hermano josefino a imitacion de su excelso
protector san José, son: la oracidn, el celo por los intereses de Jesus y Maria, la fuga de
la ociosidad, procurando santificarse con las obras ordinarias de su estado, y el no
avergonzarse de ser y parecer cristiano, como prometié a Dios en el santo Bautismo.

Ningun socio sera admitido a la hermandad, sin que pase un mes a lo menos desde el
dia en que el celador o cabeza de coro lo presente al director y presidente.

La admisién de socios corresponde al director y presidente, oido el parecer del celador
de coro.

El dia de la admisién, el nuevo hermano hard su consagracion a san José, renovando
las promesas del santo Bautismo, y se le entregara la medalla del Santo y la patente de
admision. En este dia hard una limosna al Santo.

Los hermanos se dividiran en secciones o coros de siete, ademas del celador de coro.

Todo hermano al levantarse por la manana ofrecerd los trabajos y obras al eterno
Padre en unién de las intenciones que las ofrecia en la tierra la Sagrada Familia de
Nazaret, y dird: Jesus, José y Maria, os doy el corazén y el alma mia. Jesus, José y
Maria, no abandonéis jamas al que en vos confia. Jesus, José y Maria, asistidnos en
vida y en la agonia.
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La misma jaculatoria repetira al acostarse.

Todos los dias rezard un Padre nuestro, Ave Maria y Gloria en memoria del dolor y
gozo de san José que cada aio le tocara en suerte, pensando un ratito en el mismo.

Cada semana, el dia que le tocare en suerte, rezara los siete dolores y gozos del santo
patriarca, visitdndole en alguna de sus imagenes si le es posible.

Si algln socio enfermare gravemente, se le nombrardn visitadores para consolarle en
sus dolencias, vy, si estuviere necesitado, procuraran los mismos excitar la caridad de
los hermanos para aliviarlo con algln socorro temporal. Si pasare a mejor vida, se
ofrecera luego una misa en sufragio de su alma, y todos los hermanos ofrecerdn a este
mismo fin una Comunidn o parte de Rosario.

XI. Fiestas.- El tercer domingo de mes, a las siete, se celebrard una misa para todos los
hermanos, durante la cual se hara el ejercicio del dia 19, consagrado a san José. Por la
tarde, expuesto Jesls Sacramentado, se rezaran los dolores y gozos del Santo, habra
un rato de meditacion, platica y reserva.

El dia de la fiesta principal, que se celebrard el dia de san José, o el de su patrocinio, la
hermandad tendra comunién general, y otra por la festividad de los desposorios, la
que podra trasladarse al domingo préoximo, o al dia de la Purisima Concepcion de
Maria.

Para disponerse mejor a celebrar dicha fiesta, podra haber unos dias de ejercicios
espirituales.

XIl. Juntas.- Ademas de las juntas ordinarias, que se celebrardn a juicio del presidente
con el beneplacito del director, habra una general en la dominica del mes anterior a la
fiesta principal; en ella se dard cuenta de las fiestas celebradas, y de los ingresos y
gastos, procediéndose al nombramiento o renovacién de cargos de la mitad de la
junta.

Acto de admision a la Hermandad Josefina

Viva Jesus mi amor,
Y Maria mi esperanza,
Y san José mi protector.

Excelso patriarca san José, padre adoptivo de Cristo Jesus, verdadero esposo de la
Virgen Maria, Madre de Dios, patron de la Iglesia universal, tesorero y dispensador de
las gracias del Rey de la gloria, reconociendo vuestro inmenso poder y bondad, yo N.
N., en presencia de Jesus y de Maria os elijo en este dia por mi padre y seior, para que
me socorrais en todo peligro y necesidad en vida y en especial en la hora de la muerte,
consagrandome a propagar vuestra devocién.
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Aceptad, oh sefior san José, v os que sois el Santo de mi corazén, las promesas que
hago en este dia para merecer vuestra proteccidon, y alcanzadme gracias para
perseverar en ellas. Amén.

El director. {Prometes obediencia y reverencia a la santa Iglesia catdlica, apostdlica,
romana, y al vicario de Cristo su cabeza visible?

El hermano. Prometo.

El director. iPrometes observar los mandamientos de Dios y de la santa Madre Iglesia,
y no avergonzarte de tu profesion de cristiano?

El hermano. Prometo.
El director. {Renuncias para siempre a Satanads, sus pompas y obras?
El hermano. Renuncio.

El director. Quedas, pues, admitido a nuestra Hermandad Josefina, y si cumples tan
nobles promesas, Jesus, Maria y José te lo premien en vida y en tu ultima hora.

Repiten todos

Amén.

Jesus, José y Maria, no abandonéis jamas al que en Vos confia.
Jesus, José y Maria, os doy el corazén y el alma mia.

Jesus, José y Maria, asistidnos en vida y en la ultima agonia.

Alabados sean los dulcisimos corazones de Jesus, Maria, José y Teresa de Jesus. Amén.

Ofrecimiento de las obras del dia

Omnipotente Dios y Padre mio amorosisimo, en quien creo y espero, a quien adoro y
amo con todo mi corazén, y me pesa de haberos ofendido por ser bondad infinita, os
ofrezco en unidn de las intenciones de Jesus, Maria y José todos mis pensamientos,
palabras, obras y trabajos de este dia, a fin de merecer para mi y mis hermanos una
santa vida y preciosa muerte. Amén.

Jesus, José y Maria, os doy el corazén y el alma mia.

Jesus, José y Maria, no abandonéis al que en vos confia.

Jesus, José y Maria, asistidnos en la Ultima agonia.
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Alabados sean los dulcisimos corazones de Jesus, Maria, José y Teresa de Jesus. Amén.

Entre dia procure santificar las obras ordinarias elevando el corazén a Dios,
acordandose de la Sagrada Familia de Nazaret, y repitiendo a menudo: Todo por Jesus,
Maria y José. —Viva Jesus mi amor, Maria mi esperanza, y José mi protector.

Al hacer la visita cada semana, el dia que se le designare, podra rezar si es posible ante la imagen del
santo patriarca los Dolores y Gozos.

Salutacion a san José para empezar la funcions

iOh José! benigno atiende
Nuestros férvidos clamores
Desde el trono de esplendores
En que reinas inmortal;
En nuestros pechos enciende
De tu devocion la llama,
Y salva al fiel que te aclama
Por patrén universal.
LA YA

Canto a san José para nifos

CORO

Cantemos amiguitos,
Un himno a san José,
Que es padre de Jesus
Y padre nuestro es.

Dichoso patriarca,

Tan grande es tu poder,

Que al mismo Dios le mandas,
Y te obedece El.

Los angeles envidian
Tu dicha sin igual;
Protege nuestra infancia,
Esposo virginal.
LA YA

Himno a san José

CORO

3 La musica de los cantos: Salutacion a san José, Canto a san José para los nifios, Dolores y gozos, Himno,
Despedida y Gozos del Santo, debida a un aventajado compositor harto conocido en el mundo musical,
se venden en un cuaderno aparte en esta administracion, y en las principales librerias del reino, y casas
editoriales de musica religiosa.
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Que resuene del templo en la nave,
Impregnado de amor y de fe,
Nuevo canto, que nunca se acabe,
En loor del excelso José.

De justicia y de gracia tesoro,

A los ojos del mundo escondido,
Resplandece José, escogido
Para gloria y grandeza sin fin.

Si la tierra no siente el perfume

De esta flor que se oculta en la grama,
Ya del cielo en la luz se derrama

Y es delicia del sacro confin.

En sus manos la vara florece,

Y en su pecho el consuelo rebosa,
Pues el cielo le da por esposa

A Maria, doncella sin par.

No hay alteza ioh José! que a la tuya
Inefable, se acerque de lejos;

De tu gloria los vivos reflejos

Ni adn al angel le es dado mirar.

De los cielos la blanca paloma,

La mas pura y gentil de las flores,

La que es talamo de eternos amores,
“Dulce esposo” ya llama a José.

Y José, que asombrado conoce,
El tesoro que Dios le confia
En su Virgen esposa Maria
El sagrario de Dios solo ve.

v

De la Virgen el seno da al mundo
Lo mas rico que el cielo atesora,
Y José prosternandose adora
A su Dios, su alegria, su bien.

De Marifa su esposa El es Hijo,
Y si es ella purisima Madre,

Es José el castisimo padre

De la flor que brotara en Belén.
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Cual dorado racimo en la cepa,
Jesus suelta suavisimos lazos
De dulzura y amor en los brazos
Del vardn en virtud sin igual.

Este encuentra su gloria colmada
Su deleite y suprema delicia

En el Hijo a quien tierno acaricia
Con ternura y amor paternal.

Vi

Providencia es divina, en la tierra,
De quien forma la gloria en el cielo,
José es luz y sostén en el suelo

Del que sabe los mundos regir.

Ala voz de José lo mas alto

De los cielos y tierra obedece;

Su poder que sin limites crece,

Ni hombre ni dangel lo pueden medir.

VIiI

Rendid, pueblos, ciudades, naciones,
Entusiasta y debido homenaje,
Prestad dulce y filial vasallaje

De la Iglesia al insigne patron.

Al que fue de la Sacra Familia
Jefe augusto, levanten las manos
Con fervor los hogares cristianos,
Y obtendran eficaz proteccidn.

VI

iOh José, cuyo nombre querido
Aln conmueve y de amor embelesa
A la patria de santa Teresa

Que tu apdstol mas inclito fue!

No deseches las lagrimas tristes
Con que ungimos las preces filiales:
iSalva a Espafia de todos sus males!

iSalva a Espafia, sefior san José!
LA yA.

Despedida a san José

A Dios, José santisimo,
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mi amable protector;
libradme del pecado
con vuestra bendicion.

iCuan deleitoso tiempo
el que con vos se pasa,
en férvidos coloquios

y en amorosas platicas!

Mentar vuestras virtudes

y hablar de vuestras gracias,
es como oler las flores

de célica guirnalda.

Con su aroma divino
mi espiritu se inflama,
se enardece mi celo

y mi fe se agiganta.

Avivad, José amado,

ese fuego en mi alma,
y hallard vuestro Hijo
en mi pecho morada.

Alla el mundo me espera,
y con risa sarcastica
delicias mil me brinda,
asaz tristes y amargas.

Libradme de sus lazos
con vuestra bendicidn;
a Dios, José santisimo,
mi amable protector.
J M.y M.

Gozos del glorioso patriarca san José

Pues sois santo sin igual,

y de Dios el mas honrado:
sed, Josef, nuestro abogado
en esta vida mortal.

Antes que hubieseis nacido
ya fuisteis santificado,

y ab aeterno destinado
para ser favorecido:
nacisteis de esclarecido
linaje y sangre real: etc.

Vuestra vida fue tan pura,
que en todo sois sin segundo;
después de Maria el mundo
no vio mas santa criatura;

y asi fue vuestra ventura
entre todos sin igual: etc.
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Vuestra santidad declara
aquel caso soberano,

cuando en vuestra santa mano
florecio la seca vara,

y porque nadie dudara,

hizo el cielo esta sefial: etc.

A vista de este portento,
todo el mundo os respetaba,
y parabienes os daba

con alegria y contento;
publicando el casamiento
con la Reina celestial: etc.

Con jubilo recibisteis

a Maria por esposa,

Virgen pura, santa, hermosa,
con la cual feliz vivisteis;

y por Ella conseguisteis
dones y luz celestial: etc.

Oficio de carpintero
ejercitasteis en vida,

para ganar la comida

a Jesus, Dios verdadero,

y a vuestra Esposa y lucero,
compainiera virginal: etc.

Vos y Dios con tierno amor
daba el uno al otro vida;

vos a El con la comida

y El a vos con su sabor;

vos le disteis el sudor,

y El os dio vida inmortal: etc.

Vos fuisteis la concha fina,

en donde con entereza

se conservo la pureza

de aquella perla divina;
vuestra esposa y madre digna,
la que nos saco de mal: etc.

Cuando la visteis prefiada,
fue grande vuestra tristeza;
sin condenar su pureza,
tratabais vuestra jornada;
estorbola la embajada

de aquel Nuncio celestial: etc.

No tengdis, oh José, espanto,
el paraninfo decia,

lo que ha nacido en Maria

es del Espiritu Santo.
Vuestro consuelo fue tanto,
cual pedia caso tal: etc.

Vos sois el hombre primero
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que visteis a Dios nacido;

en vuestros brazos dormido
tuvisteis aquel lucero:

siendo Vos el tesorero

de aquel inmenso caudal: etc.

Por treinta afios nos guardasteis
aquel Tesoro infinito

en Judea y en Egipto

a donde le retirasteis;

entero nos conservasteis

aquel rico mineral: etc.

Cuidado, cuando perdido,
0s causo y gran sentimiento,
que se os volvid en contento
del cielo restituido;

de quien siempre obedecido
sois con amor filial: etc.

A vuestra muerte dichosa
estuvo siempre con vos

el mismo humanado Dios
con Maria, vuestra esposa;
y para ser muy gloriosa
vino un coro angelical: etc.

Con Cristo resucitasteis,

en cuerpo y alma glorioso

y a los cielos victorioso
vuestro Rey acompafasteis;
a su derecha os sentasteis,
haciendo coro especial: etc.

All3 estdis como abogado
de todos los pecadores,
alcanzando mil favores

al que os llama, atribulado;
ninguno desconsolado
salié de este tribunal: etc.

Los avisos que leemos

de Teresa nuestra madre,

por abogado y por padre

nos exhortan que os tomemos:
el alma y cuerpo sabemos

que librais de todo mal: etc.

Pues sois santo sin igual,

y de Dios el mas honrado:
sed, José, nuestro abogado
en esta vida mortal.

V. Ora pro nobis, sancte Joseph.

R. Ut dimittantur nobis peccata nostra.
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Oremus. Sanctissimae Genitricis tuae Sponsi, quaesumus, Domine, meritis adjuvemur; ut quod
possibilitas nostra non obtinet, ejus nobis intercessione donetur. Qui vivis et regnas in saecula
saeculorum. R. Amen.
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